| NORMAS DE FUNCIONAMENTO DA GLOW FIT PARTY: [

. N&o séo permitidas entradas a partir das 22h00.

- Nao é permitida a entrada e-permanéncia a menores de
16 angs a partir das 17h30.

- N3o é permitida recolha.de imagens durante a festa.

" - N&o é permitido comer dentro dos ginasios,
apenas nas areas designadas para o efeito.

- S6 é permitida entrada no recinto com calgado e roupa
adequado a pratica de exercicio fisico.

- N&o é permitido fumar nem consumir de bebidas alcodlicas
em NENHUMA AREA do recinto.

- Néo serao toleradas acgbes que coloquem qualquer participante
em risco dé seguranca, incluindo o préprio. .

- 86 é permitido entrar no recinto uma vez,
nado sao permitidas reentradas.

- A organizacdo do eVento ndo se responsabiliza por qualquer
acidente que venha a ocorrer com os participantes ANTES,
DURANTE e APOS o evento, sendo que todas as medidas serdo
tomadas para a seguranga dos participantes. .

- N&o séo permitidas devolugdes de entradas adquiridas.
- No caso de n&o haver numere minimo de participantes na

Kids Glow Party, a organizagdo compromete-se .
a devolver o valor investido.

HERBALIFE: Receba uma avaliagdo de bem estar gratuita!
Fique a saber a sua % de massa magra,% de massa gorda,

gordura visceral, IMC, Idade Metabdlica. Apos a avaliagéo
de bem estar o seu treinador ira ensina-lo como obter
melhores resultados!
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A PARTIR DAS 14:00 H

| APARTRR DAS 1630 H
- MEGA—AUL‘A DE POWERJUMP =
A PARTIR DAS 18:00 H

_ GLOW FIIT PARTII —

" A PARTIR DAS 19:00 H

+INFO .
- E-MAIL: GLOWFITPARTYUBIANA@GMAIL.COM
: FACEBOOK: HTTPS://W W W.FACEBOOK COM/GLOWFITPARTY
EVENTO: HTTPS,// W W W.FACEBOOK.COM/EVENTS /563885123768349
-§ 4 GLOWFIT-PARTY.COM
_ == - a
* = PULSEIRAS DE 4 CORES PARA AS DIFERENTES ATIVIDADES: PAl =
PULSEIRA AMARELA - 6 GLOW'S AQUADRENALIA (Castelo Banco)
PUlSER  _5GLOW'S VIVACTIVO (Fundac) :
[ NOVA ACADEMIA FITNESS E SPA (Covilha)
PULSEIRA LARANJA - 5 GLOW'S IN CORPORE SANO (Covilh3)
PULSEIRA BRANCA* - 10 GLOW'S STADIUS FITNESS CLUB (uards)

ESCOLA SECUNDARIA FREI HEITOR PINTO*

*valor especial de 8 Glow's até dia 31 de Janeiro
+Para alunos da Escola

HERBALIFE o/

academia VI




PROGRAMA DO EVENTO:

'KIDS GLOW Party (bulseira amarela)
m Aberturas de portas
PARA AS CRIANGAS: * x
' m Pinturas, distribuigdo de Kits, jogos Glow

IEZTERR zumba: Kids; Hip Hop Infantil; Kiz Kids
. (Kizomba para pais e filhos)

M“Onde as histérias se encontram”
Sess&o de narragéo de histérias

PARA PAIS E ACOMPANHANTES:
m Conferéncia para pais/aéo'm_panhantes

mSurpresa

(pulseira verde):

.

16H30 (as 18h00) - Laboratorio de Forr6 com BRUNO PRADO
Sala Glow

17HO00 (as 18h30) Laboratério de H|p Hop com FABIO JORGE
‘ Glna3|o 2

MEGA- AULA DE POWERJUMP (pulseira laranja)
- Levantamento de kits

- Aula de fitness em minitrampolins, em ambiente GLOW. .

Vem exercitar-te e divertir-te ao mesmo tempo.
Instrutor- Filipe Ferreira

Glow FIlIt Partll (pulseira branca)

MAbertura de portasl

Distribuicéo de kits, bodypainting
SALA 'GLOW

m Dance Fusion Fit- Catarina Mendes e Rogério 'Franco

IEEEER Bokwa- Ricardo Morais

mmmba Fitness - Catarina Fonseca, Ricardo Pinto,

Angela Saraiva, Ana Segura
m Bodycombat - Filipe Ferreira e Ania Lucas

m Masterclasse de Kuduro - Fabio Jorge

BAR GLOW

“Kiz Glow” - Dangando Kizomba com
Emilio Lukaah Lutchjka :

- M“Forré na Glow” com Bruno Prado
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PARA MAIS INFORMAGOES:
E-mail: glowfitpartyubiana@gmail.com

. Facebook: https://www.facebook.com/glowfitparty
| Evento: https://www.facebook.com/events/563885123768349 |
Site: glowfit-party.com




