
                                                                                                                                                                                                                          

 

 

CLUBE DE VOLUNTARIADO 

 
2011/2012  

 

GOSTAS DE AJUDAR OS OUTROS?  

TEMOS ALGUMAS PROPOSTAS PARA OCUPARES O TEU 
TEMPO LIVRE! 

 

1. PARTICIPAÇÃO EM TAREFAS NO CENTRO HOSPITALAR DA 
COVA DA BEIRA 

1.1. AJUDA NA CONSULTA EXTERNA (ORIENTAÇÃO NO 
ESPAÇO) 

1.2. APOIO A CRIANÇAS NO ÁTRIO PRINCIPAL 

1.3. PARTICIPAÇÃO EM ACTIVIDADES NATALÍCIAS 

2. AJUDA NOS TRABALHOS DE CASA 

2.1. NA NOSSA ESCOLA AOS ALUNOS MAIS NOVOS 
(TUTORIAS) 

2.2. NA ESCOLA BÁSICA DO RODRIGO  

3. VISITAS SEMANAIS A IDOSOS QUE VIVEM SÓS  

4. PARTICIPAÇÃO EM PEDITÓRIOS A FAVOR DE 
ORGANIZAÇÕES HUMANITÁRIAS 

5. APOIO TECNOLÓGICO A EVENTOS DO CLUBE/ESCOLA  


