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GOSTAS DE AJUDAR OS OUTROS?

TEMOS ALGUMAS PROPOSTAS PARA OCUPARES O TEU
TEMPO LIVRE!

1. PARTICIPACAO EM TAREFAS NO CENTRO HOSPITALAR DA
COVA DA BEIRA

1.1. AJUDA NA CONSULTA EXTERNA (ORIENTACAO NO
ESPACO)

1.2. APOIO A CRIANCAS NO ATRIO PRINCIPAL
1.3. PARTICIPACAO EM ACTIVIDADES NATALICIAS
2. AJUDA NOS TRABALHOS DE CASA

2.1. NA NOSSA ESCOLA AOS ALUNOS MAIS NOVOS
(TUTORIAS)

2.2. NA ESCOLA BASICA DO RODRIGO
3. VISITAS SEMANAIS A IDOSOS QUE VIVEM SOS

4. PARTICIPACAO EM PEDITORIOS A FAVOR DE
ORGANIZACOES HUMANITARIAS

5. APOIO TECNOLOGICO A EVENTOS DO CLUBE/ESCOLA



