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DICAS SEMANAIS  

Data: 21-04-2020 

  
SAÚDE ESCOLAR EM CASA - DICA SEMANAL, oferece a oportunidade de, neste 
momento difícil, manter algum contacto com a comunidade escolar, onde 
habitualmente são desenvolvidas atividades. Os profissionais das equipas de 
saúde escolar gostariam de manter o contacto, constituindo-se como elementos 
de referência na saúde para as várias crianças e jovens, de forma 
adequada/possível à realidade atual.  

Semanalmente será enviada alguma (in)formação, que os possa ajudar a 

relembrar alguns conteúdos de educação para a saúde, contribuindo para 

ultrapassar esta fase menos fácil. Cada Equipa Local de Saúde Escolar pode fazer 

a publicação da Dica Semanal nos sítios das Unidades Funcionais. 

Com base na articulação existente, e de acordo com os canais de comunicação 

que partilham com a comunidade escolar, esta informação poderá ser 

disponibilizada: 

A) para a Direção das Escolas com quem colaboram - que por sua vez enviarão 

aos Diretores de Turma para fazerem chegar aos Encarregados de 

Educação/Alunos; podem também publicar nos sítios da internet do 

Agrupamento de Escola 

B)  em alternativa: para os Coordenadores de Educação para a Saúde com 

quem articulam - e que seguidamente farão o mesmo circuito da alínea A); 

C) em alternativa: para as Associações de Pais - se considerarem em conjunto 

com a Educação que é a melhor escolha. 

 

A Equipa Coordenadora Regional de Saúde Escolar 
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