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DOCUMENTO DE SISTEMATIZAGAO DE INFORMAGAO

Artigo 8.2 2 — Consideram-se medidas universais, entre outras:

Medidas universais a) A diferenciagio pedagdgica;
b) As acomodagdes curriculares;
¢) O enriquecimento curricular;
d) A promogiio do comportamento pro-social;
€) A intervengiio com foco académico ou compor
e tal em pequenos grupos.

Artigo 9.2 2 — Consideram-se medidas seletivas:

Medidas seletivas a) Os percursos curriculares diferenciados;
b) As adaptagdes curriculares ndo significativas;
¢) O apoio psicopedagigico;
d) A antecipaglo e o reforgo das aprendizagens;
¢) O apoio tutorial.

Artigo 10.2 4 — Consideram-se medidas adicionais:
i a) A frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas;
Medidas b) As adaptagdes curriculares significativas;
adicionais ¢) O plano individual de transicdo;

d) O desenvolvimento de metodologias ¢ estratégias de
ensino estruturado;

¢) O desenvolvimento de competéncias de autonomia
pessoal ¢ social.

MEDIDAS UNIVERSAIS

a) DIFERENCIACAO PEDAGOGICA

Consiste em adequar a a¢do pedagdgica aos diferentes estilos de aprendizagem
e as carateristicas individuais de cada discente.

e Criar grupos de alunos de acordo com os seus interesses, temas ou
capacidades;

e Verificar a compreensao das instrucdes por todos os alunos;

Dar instrugdes claras, reexplica-las durante a tarefa ou atividade;

e Fornecer fichas/trabalhos aos alunos de acordo com as suas
capacidades;

e Escolher textos de acordo com o nivel de leitura dos alunos;
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aplicagdao de conhecimentos;

materiais;

(...)

e Disponibilizar material suplementar e facilitador da aquisicao e
e Propor a realizagdo de uma mesma tarefa com e em diferentes

e Apresentar os conceitos recorrendo a multiplas representagoes;

b) ACOMODAGCOES CURRICULARES

varios métodos e estratégias de ensino.

proporcionado.

Consistem em medidas de gestdo para acesso ao curriculo e as atividades de
aprendizagem na sala de aula através da diversificacdo e combinacdo adequada de

N3o ha alteragbes no curriculo, mas sim na forma como o acesso ao mesmo é

1- Localizagdo do aluno na sala de aula

- Sentar o aluno de frente para o quadro.

- Sentar o aluno perto do professor ou perto da apresentagio.
- Ficar de pé junto 20 aluno quando estd a dar arentagpbes.

2 - Apresentacdo do contelddo

- 0 professor pode facultar pistas viswais ou praticas para organizar
as tarefas do aluno.

- Assegurar-se gue as orientagbes sio compreendidas.

- Facultar exemplos do produt final,

- Facultar eshogos escritos ou notas orientadoras impressas.
- Segmentar apresentagbes longas.

- verificar oralmente a compreensio dos pontos chave.

- Escrever 05 pontos chave no guadro.

- Facultar tempo para responder a perguntas.

- Ensinar vocabuldrio previamerte.

- Madelar, simular ou demonstrar conceitas.

- Usar o computador para apoio do ensing.

Parauma Educacio inclusiva: Manual de Apoio & Pritica
Blinictirin da Edirarin/fimecfn-taeral da Edursefin (MeGF1

3 - Testes

- Permritir a consulta de apontarmentos ou notas.

- Wsar preferencialmente itens de escolha muitipla.

- Permitir a0s alunes responder através de um gravador.
- Litilizar testes curtos erm vez de longos.

- Sentar o aluno junto de um colega que possa ser um modelo positivo. - Usar testes orais.

- Permitir a0 aluno escrever na folha de teste.

- Permitir tempo extra no teste.

- Permitir a realizag3o do teste nowtro local ou noutro hordrio.
- Facultar o teste noutro farmato.

- Permitir a0 aluno que responda através do computador

- Permitir a transcrigo do teste.

4 - Competéncias arganizativas

- 0 professor deve treinar as competencias ofganizativas com o aluno.

- Planear os trabalhos de casa e as tarefas utilizando um bloco de notas.
- Permitir pausas em tarefas longas.

5 - Cormpartaments

- Utilizar estratégias de autodeterminagio.

- Utilizar regras simples e claras.

- Assinalar as atitudes certas & ndo tanto as erradas.

- Implementar um sistema de gestio de compartamenta.

- Permitir entradas e saidas da sala de aula para fazer pequenas pausas.
- Uttilizar instrumnentos de registo semanais de comportamento

c) ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

Consiste em projetos, acdes e estratégias de promogao e desenvolvimento de
competéncias académicas, pessoais e sociais. Reveste-se de caracter temporario e
ndo requer uma intervencado especializada.

Desporto Escolar, Clubes, Oficinas)
Biblioteca Escolar

Parlamento dos Jovens

Escola promotora de Saude
Eco-Escolas, Ciéncia na Escola

Através da frequéncia de projetos de desenvolvimento educativo (i.e.
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d) PROMOGCAO DO COMPORTAMENTO PRO-SOCIAL

E uma intervengdo focada no comportamento, com efeitos no bem-estar intra e
interpessoal (atitudes e valores; gestdao do comportamento; cidadania; saber estar;
saber ser; saber fazer).

e Através do desenvolvimento de programas de promocdo de
competéncias pessoais e sociais

e Recurso a regras simples e claras

e Implementacdo de um sistema de gestdo/registo de comportamento
semanal

e Permissdo de saidas e/ou entradas vigiadas da sala de aula para
pequenas pausas

e SPO, GAAF, Tutorias

e) INTERVENCAO COM FOCO ACADEMICO E/OU COMPORTAMENTAL EM
PEQUENOS GRUPOS

Intervencdo realizada junto de um grupo de alunos que reunam perfis e
caracteristicas similares com vista a promocado do sucesso educativo e reajuste de
praticas comportamentais.

Apoio educativo

Sala de estudo

Tutoria

Acles de sensibilizacdo da Escola Segura
SPO

Coadjuvacoes

MEDIDAS SELETIVAS

a) PERCURSOS CURRICULARES DIFERENCIADOS

Oferta educativa e formativa da escola que contempla a diferenciacdo de

percursos.
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Percursos Curriculares Alternativos (PCA)
Programa Integrado de Educagao e Formacao (PIEF)

b) ADAPTACOES CURRICULARES NAO SIGNIFICATIVAS

Medidas de gestdo curricular que ndo comprometem as aprendizagens previstas
nos documentos curriculares, podendo incluir adaptacdes ao nivel dos objetivos e
dos conteldos, através da alteracdo na sua priorizacdo ou sequenciacao ou na
introducao de objetivos especificos que permitam atingir os objetivos globais e as
aprendizagens essenciais, de modo a desenvolver as competéncias previstas no
Perfil dos Alunos A Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Consultar o Anexo 1

c) APOIO PSICOPEDAGOGICO

Constitui-se como uma intervencao especializada com o objetivo de otimizar
o processo de ensino e aprendizagem e a aquisicdo de estratégias
fundamentais para o desempenho académico (i.e. memoria, atencao,
linguagem, comunicacdo, raciocinio légico-abstrato, calculo)

acompanhamento sistematico, focado na promocdo das dreas lacunares
previamente identificadas, visando a promoc¢ado do sucesso pessoal, social
e académico.

d) ANTECIPAGAO E REFORGO DAS APRENDIZAGENS

Consiste naintroducdo de atividades prévias que preparem o aluno para novas
aprendizagens a serem abordadas no grupo ou no reforgo de aprendizagens
gue possam facilitar a aquisicdo, compreensdo e aplicacdo de conhecimentos.

Coadjuvagao

Apoio individualizado

Apoio educativo

Articulagcdo com o/a docente de Educacdo Especial
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e) APOIO TUTORIAL

Modalidades de apoio tutorial desenvolvidas em pequeno grupo ou
individualmente com alunos identificados tendo por base um perfil especifico.

Apoio Tutorial (identificacdo das dificuldades centrais dos alunos;
verificacdo do material escolar, da caderneta e dos trabalhos; reforco da
autoestima, do sentido de grupo e da responsabilidade)

MEDIDAS ADICIONAIS

a) FREQUENCIA DO ANO DE ESCOLARIDADE POR DISCIPLINAS

Frequéncia por disciplinas em func¢do da necessidades e progressos dos alunos,
tendo em vista o acesso ao curriculo.

Por exemplo, um aluno matriculado no 52 ano frequenta metade das
disciplinas no ano letivo 2020/2021 e no ano letivo seguinte frequenta as
restantes disciplinas.

b) ADAPTACOES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS

Medidas de gestao curricular com impacto nas aprendizagens previstas nos
documentos curriculares, requerendo a introducdo de outras aprendizagens
substitutivas, objetivos globais ao nivel dos conhecimentos a adquirir e das
competéncias a desenvolver de modo a potenciar a autonomia, o
desenvolvimento pessoal e o relacionamento interpessoal.

A implementacdao desta medida pressupde a elaboracdo de um Programa
Educativo Individual (PEI).

Preenchimento de documento préprio, de acordo com as areas curriculares
a que o aluno assiste e com as dreas substitutivas introduzidas no seu plano
de estudos.
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c) PLANO INDIVIDUAL DE TRANSICAO

E um conjunto coordenado de atividades especificamente delineadas e que
visam garantir o acesso e 0 apoio a transicao da escola para as atividades pés-
escolares e exercicio de uma atividade profissional. Inicia-se 3 anos antes do
término da escolaridade obrigatéria. Aplica-se a alunos com a medida
adicional de adaptacgdes curriculares significativas.

Preenchimento de documento préprio

d) DESENVOLVIMENTO DE METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS DE ENSINO
ESTRUTURADO

O processo de ensino estruturado procura auxiliar os processos de
aprendizagem, de autonomia e de comportamentos, enquanto resposta
educativa, para os alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo.

Aplicar principios e estratégias que promovam a organiza¢do do espaco,
do tempo, dos materiais e das atividades e que facilitem os processos de
aprendizagem, autonomia e adaptagao ao contexto escolar.

f) DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS DE AUTONOMIA PESSOAL E
SOCIAL

Area transversal que visa capacitar os alunos para a realizacdo de tarefas do
quotidiano, tendo em vista a sua independéncia, autonomia e socializacdo.

As competéncias sdo desenvolvidas por todos os intervenientes
educativos numa légica articulada, integrada e contextualizada
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ANEXO 1

ADAPTACOES CURRICULARES NAO SIGNIFICATIVAS

DOCUMENTO ORIENTADOR

v" No parametro Dificuldades Diagnosticadas cada docente deve explicitar as dificuldades

diagnosticadas no aluno (podendo ser consultada a ficha individual dos alunos);

v" No pardmetro Adequagdes ao nivel de deve ser assinalado o tipo de adequacdes de
acordo com:
e Adaptacdo ao nivel dos objetivos e conteldos através da alteracdo na sua
priorizagdao ou sequenciagao;
e Introducdo de objetivos especificos de nivel intermédio que permitam atingir os

objetivos globais e as aprendizagens essenciais.

v Nos parametros Contetuidos a desenvolver e Objetivos deve ser tido em conta

que:

Os conteudos a desenvolver ndao devem comprometer as aprendizagens previstas nos
documentos curriculares, mas devem incluir as adapta¢des assinaladas no parametro
adequacodes ao nivel de, de modo a desenvolver as competéncias previstas no Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Na sua elaboracao é possivel:

e Priorizar areas ou unidades de conteldos que garantam a funcionalidade e que
sejam essenciais para as aprendizagens superiores

e Sequenciar os conteudos que requeiram processos gradativos de menor a maior
complexidade das tarefas, atendendo a uma sequéncia de passos e organizando a

aprendizagem
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e Desvalorizar conteddos menos relevantes, para dar enfoque mais intensivo e

prolongado a conteudos considerados essenciais ao curriculo

e Alterar os métodos classicos definidos para o ensino dos conteldos curriculares e
selecionar um método mais acessivel para o aluno

e Introduzir atividades prévias que preparam o aluno para novas aprendizagens

e Alterar o nivel de abstracdo de uma atividade

e Introduzir objetivos especificos de nivel intermédio

v No parametro Estratégias devem ser referidas estratégias que permitam

colmatar as dificuldades diagnosticadas no aluno.

Exemplos:

e Utilizar resumos, sistematizacdes e/ou esquemas

e Descodificar no¢bes e conceitos

e Disponibilizar material suplementar (fichas de trabalho auténomo — atividades
formativas e/ou de ag¢do)

e Proporcionar oportunidades de trabalho de grupo

e Ensinar ou consolidar conceitos base depois da avaliagdo diagndstica

e Reforgar e desenvolver competéncias especificas, priorizando os
conhecimentos estruturantes

e Definir metas mais curtas e ajustadas ao ritmo do aluno

e Propor arealizacdo de uma mesma tarefa com diferentes materiais

e Oferecer um nivel adequado de apoio (pelo adulto ou pelos pares)

e Manter um ritmo de aprendizagem que permita dar atencdo aos alunos

e Apelar a metacognicdo (recuperar as aprendizagens e/ou estratégias eficazes ja
utilizadas)

e Favorecer as trocas de ideias e de opinides

e Variar o tempo determinado para cada tarefa (oportunidade de um apoio
suplementar para os alunos com dificuldades, encorajar os alunos que desejem
aprofundar um tema)

e Enunciar objetivos especificos a atingir

e Permitir produgdes variadas com diversos niveis de complexidade

e Dar ao aluno a possibilidade de mostrar a sua compreensdo de diversas formas
(apresentacdo oral, debate, exposicao)

e Apresentar os contelddos por meio de suportes variados (apresentacao
multimédia, esquemas no quadro)

e Utilizar modalidades de avaliacdo por grada¢dao das competéncias

e Facilitar a experimentagdo/manipulagdo

e Recorrer a novas tecnologias
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Valorizar a autoavaliacdo do aluno e dar feedback continuo
(aluno/professor/aluno)

Segmentar apresentacdes longas

Facultar pistas visuais/graficos/pré e pds organizadores
Facultar exemplo do produto final

Facultar esbocos escritos/notas orientadoras/notas impressas
Ensinar através de abordagens multissensoriais/manipulativas
Verificar oralmente a compreensao dos pontos-chave
Escrever os pontos-chave no quadro

Facultar tempo para responder a perguntas

Ensinar o vocabuldrio previamente
Modelar/demonstrar/simular conceitos

Permitir a consulta de apontamentos/notas;

Treinar competéncias organizativas

Utilizar um bloco de notas com as tarefas e trabalhos de casa/planeamento
Utilizar regras simples e claras

Assinalar as respostas certas, ndo as erradas
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