
 
 

CORONAVÍRUS (COVID 19) 
Escola Secundária Frei Heitor Pinto 

 

PROCEDIMENTOS A ADOTAR POR UM CASO SUSPEITO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* SALA DE ISOLAMENTO: SALA AO LADO DA REPROGRAFIA LOCALIZADA NO 1º PISO 

Tenho sintomas de COVID 19 

Sou um caso suspeito 
Febre 
Tosse 

Dificuldade respiratória 
Falta de ar 

Cansaço fácil 

Ligo para o 

275 331 228 ou 

968 056 975 ou 

925 770 265 

e solicito a abertura da 

Sala de Isolamento 

 

Desloco-me para a 

Sala de Isolamento* 

 
No interior da sala 

contacto a Linha 

Saúde 24 

808 24 24 24 ou 

Centro de Saúde da 

Covilhã 

275 320 650 

 
Informo a Direção 

através dos contactos 

275 331 228 ou 

968 056 975 ou 

925 770 265 

Aguardo que me 

contactem 
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