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COVID-19

A SAUDE ORAL

FAZ PARTE DA
SAUDE GERAL

Evite o mais possivel a carie dentaria
e as infec¢des nas gengivas

MANTENHA-SE SAUDAVEL
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COVID-19

ESCOVE BEM OS DENTES,

COM UM DENTIFRICO COM FLUOR,
DURANTE 2 MINUTOS,

PELO MENOS 2X/DIA
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| A noite, antes de dormir,
y E utilize fio dentario ou escovilhao
e de seguida, escove os dentes.
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COVID-19

NAO PARTILHE OS SUPORTES
PARA COLOCARA
ESCOVA DE DENTES

NEM NENHUM
OUTRO OBJETO
QUE UTILIZE
PARA A SUA
HIGIENE ORAL

Assegure que cada elemento do seu agregado
familiar tem um local préprio e individualizado
para guardar os objetos utilizados
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COVID-19

EVITE OS ALIMENTOS
E AS BEBIDAS
ACUCARADAS

Muitas bebidas e alimentos
processados tém aglcar

na sua composicao.
Verifique o teor de agucar
nos rétulos

O ACUCAR PROVOCA CARIE DENTARIA,
OBESIDADE E OUTRAS DOENCAS
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COVID-19

Recebeu um cheque dentista ou

um documento de referenciacao
para consulta de higiene oral?

O prazo de utilizacao ja terminou
ou ira terminar brevemente?

NAO SE PREOCUPE

O prazo de validade destes
documentos sera prolongado
até data que possibilite

a sua utilizacao
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