
Seminário “O Valor Intemporal das Tradições Infantis” 
                                                                        Boidobra ,   12 Outubro 2013 

 

Rancho Folclórico da Boidobra 

 

 

                        

NOME: 
  
   

 
  
   

C. POSTAL: 
_ _ _ _ - _ _ _ _ _ _ _ 
   LOCALIDADE:      

                        

TELEMÓVEL:  
_ _  _ _ _ _ _ _ _ 
   E-MAIL:     

                        

GRUPO/INSTITUIÇÃO QUE 

REPRESENTA     

            

  12/10/2013      

PARTICIPAÇÃO NO SEMINÁRIO 
  

Inscrição 
Gratuita 

Opção 1 Opção 2 
 

REFEIÇÕES       

Almoço       

Jantar       

       

 

 
Sugestões de  Restaurantes (Responsabilidade do participante): 

Opção 1 - Churrasqueira Boidobra (Boidobra): 275182549  
Opção 2 -  Restaurante Pinheiro (Boidobra): 275314498 

 

 
OBSERVAÇÕES 

Assinale com X as suas opções de refeições e de restaurantes. A reserva é 
efetuada diretamente pelo participante, junto dos restaurantes. 

 

Inscrição no Seminário Gratuita 
 

Data limite das inscrições: 10 de Outubro 2013 
Envio de inscrição para:  

 E-mail – ranchofolcloricoboidobra@gmail.com ,  Fax n.º - 275324267 ou pelo 
correio. 

 
Nota: Inscrições limitadas a 100 participantes  
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FICHA DE INSCRIÇÃO 

mailto:ranchofolcloricoboidobra@gmail.com


Seminário “O Valor Intemporal das Tradições Infantis” 
                                                                        Boidobra ,   12 Outubro 2013 

 

Rancho Folclórico da Boidobra 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMENTAS 
 

 

OPÇÃO 1 

Churrasqueira Boidobra 
 

PRATOS DE CARNE 

 

Frango        7.00€ 

Entrecosto                                  7.00€  

Febra                                          7.00€ 

Entremeada                                7.00€ 

Costeletas de Porco                   7.00€ 

Fígado                                        7.00€ 

Codornizes                                 7.00€ 

Secretos                                     7.00€ 

Mista                                          7.00€ 

                               

PRATOS DE PEIXE 

 

Bacalhau                                  10.00€ 

Chocos                                     10.00€ 

 

Todos os pratos incluem: 

Prato, pão, azeitonas e/ou  manteiga, 

uma bebida, sobremesa e café. 
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OPÇÃO 2 

Restaurante Pinheiro 
 
PRATOS DE CARNE 

 

Grelhada Mista   8.00€ 

Bifinhos c/ cogumelos  9.00€ 

Lombo Porco no Forno  9.50€ 

Arroz de Pato    9.00€ 

 

 

 

 

 

 
PRATOS DE PEIXE 

 

Bacalhau c/ Natas(mínimo 4 pessoas) 9.50€ 

Bacalhau no forno c/ cebolada         11.50€ 

 

Todos os pratos incluem: 

Prato, pão, azeitonas, uma bebida, 

sobremesa e café. 


