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Introdução 

 
 
 

O Plano Anual de Actividades da Escola Frei Heitor Pinto pretende responder aos objectivos traçados no projecto Educativo de Escola. A 
saber: 

 
1. Promover o sucesso escolar, melhorando a média global de transição, por ciclo, em 5% (no triénio). 
 
2. Reconhecer o mérito e a excelência. 
 
3. Combater a indisciplina, o absentismo e o abandono escolar, através da diminuição, no triénio: 

‐ do número de participações; 
‐ do absentismo; 
 

‐ colocando o abandono no triénio: 
‐ abaixo de 1% no básico; 
‐ abaixo de 5% no secundário 
‐ abaixo de 30% nos CEF e nos profissionais (atendendo à ausência de referencial e às características específicas dos alunos deste tipo 

de cursos). 
 

4. Promover um bom ambiente e a solidariedade 
 

5. Promover a visibilidade da Escola 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 

Código/Designação da actividade: DLP1/Comemoração do Dia Europeu das Línguas.                                                                    
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Departamento de Línguas. 

 

Responsável: Representantes dos Grupos Disciplinares de: Português, Francês, Espanhol e Inglês 
Colaboradores: Todos os docentes do Departamento de Línguas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari

-zação 

4, 5 
 

Estimular a participação e 
curiosidade dos alunos. 
Fomentar o espírito crítico e 
criativo dos alunos. 
Sensibilizar a comunidade 
escolar para a importância da 
aprendizagem das línguas 
estrangeiras, em geral, e da 
língua espanhola, em 
particular. 

Todos os  
alunos da 
escola 

Apresentação de materiais 
poliglotas, num quadro 
interactivo, subordinado ao 
tema “As viagens como meio 
de utilização das línguas 
estrangeiras”. 

Quadro branco 
E-Beam 
Projector 
Cartazes 
Impressão a cores 
Papel de cenário 
 

2€ 27/09/2010 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 

Código/Designação da actividade: DLP2/Concursos 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de inglês/alemão 
 

  
Responsáveis: Maria  Helder , Ana Bispo, Gracinda Xavier; Profissional, Sílvia Cabral. 
Colaboradores: Restantes elementos do grupo. 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento 
Calendari-

zação 

1, 5 

Desenvolver  competências de 
A -“spelling” 
B -“listening” 

Através de competição 
saudável 

 

Alunos de 
inglês do 
A -ensino 

básico 
B – ensino 
secundário 
alunos de 
inglês do 
A -ensino 

básico 
B – ensino 
secundário 

Concursos de 
A – “spelling” 

B – “fiiling” the music 
 

A – alunos inscritos do 
ensino básico 

B – alunos inscritos do 
ensino secundário 

 
Júri constituído pelas 

professoras respectivas 

 
Final do 2º 

período 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11 
 
 

Código/Designação da actividade: DLP3/Materiais para sala de estudo                                                               
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Inglês e Alemão 
 

 

Responsável: Vera Lúcia Nepomuceno. 
Colaboradoras: Grupo disciplinar. 
 

                                                                     
 
 
 
 

 
Objectivos 

PEE  
Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento 
Calendari-

zação 

1, 2, 3, 5 

- dotar a sala de estudo dos meios 
necessários a 

• Um mais eficiente 
trabalho de 
sistematização e 
complementarização do 
trabalho lectivo 

• Uma melhor ocupação do 
tempo dos alunos que 
sejam forçados a ali 
permanecerem 

Alunos de 
inglês 

Selecção e elaboração de 
materiais para a sala de estudo 

- professora que 
selecciona e elabora os 
materiais 
- computador, 
impressora, fichas e 
livros 

 
Ao longo 
do ano 
lectivo 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
 

 
Código/Designação da actividade: DLP4/Teatro interactivo em inglês  
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo Disciplinar de Inglês/Alemão 
 

 
Responsável: Isabel Martins 
Colaboradores: O Grupo Disciplinar. 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

1, 3, 5 

 
- proporcionar aos alunos 
teatro interactivo em língua 
inglesa falada por actores 
nativos. 

Alunos e 
professores 
de inglês 

Teatro interactivo: 
- ensino básico: ”school’s 
out” 
- ensino secundário:  “clever 
classics”. 

- utilização do ginásio (para a 
assistência de todos os alunos 
e professores de inglês) e do 
respectivo palco para os 
actores ingleses 
representarem. 

 6 de Maio  
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PLANO  ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
 
Código/Designação da actividade: DLP5/Celebração do Dia Europeu das Línguas  
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo Disciplinar de Inglês/Alemão 
 

 
Responsável: Maria Ana Cabral 
Colaboradores: Os Grupos Disciplinares de Inglês e Alemão, de Espanhol e de Francês 
 

 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

1, 5 

 
- Alertar para a importância de aprender 
línguas estrangeiras 
- Promover a diversidade linguística e 
cultural da Europa 
- Estimular   a aprendizagem das línguas 
ao longo da vida dentro e fora da escola 
- Estimular a participação e curiosidade 
dos alunos. 
- Fomentar o espírito crítico e criativo 
dos alunos 
 

Toda a 
escola 

Celebração do dia europeu das 
línguas: 
- exposição 
- apresentação de materiais 
multilingues num quadro 
interactivo, subordinados ao 
tema “as viagens como meio de 
utilização das línguas 
estrangeiras” 

 
 
Quadro branco 
E-beam 
Projector 
Impressões a cores 
Papel de cenário 
 
Professores de inglês e 
alemão e de 
espanhol/cartazes; 
objectos relacionados 
com as culturas, etc. 
 

2€ 
27 de 
Setembro 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
 
Código/Designação da actividade: DLP6/Exposição                                                                  
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo Disciplinar de Inglês/Alemão 
 

 
Responsável: Dependente de cada exposição 
Colaboradoras: Grupo disciplinar 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

1, 2, 3 e 5 

- incrementar nos alunos 
interesse em participar, 
através da investigação e 
da sua criatividade, no 
aprofundamento dos seus 
conhecimentos 
- desenvolver o seu sentido 
crítico 
- contribuír para a 
autonomia 

Todos os 
alunos 
interessados 

Exposições pontuais: 
 
“halloween” 
“christmas” 
“thanksgiving” 
“valentine’s” 
… 

 
Trabalhos elaborados e 
apresentados pelos 
alunos com o incentivo 
dos professores 

 Ao longo do ano 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: DLP7/Comemoração do Dia Europeu das Línguas                                                                       
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Departamento de Línguas 
 

 
Responsável: Maximina André 
Colaboradores: Alexandra Rato, Helena Henriques, Angelina Campos 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

1; 4; 5 

- Reflectir sobre a importância 
da França e da Língua 
Francesa no contexto 
Europeu;. 
- Desenvolver a consciência de 
cidadão europeu com direitos e 
deveres no contexto europeu. 
Pesquisar e tratar informação; 
- Desenvolver práticas de 
trabalho autónomas, centradas 
no recurso às TIC, 
motivadoras da aprendizagem. 
 

-Alunos de 
Francês 
- 
Comunidade 
escolar 

Exposição subordinada ao 
tema Parler Français, C’est 
Voyager!: foram expostos 
objectos e produtos do 
mundo, identificados e 
legendados pelos alunos em 
francês e em português. As 
famílias, através dos seus 
educandos, foram convidadas 
a participar. 

- Material de 
reprografia, papelaria 
e impressão destinado 
à legendagem do 
material a expor. 
- Placards 
-Vitrines do átrio 
principal 

Não se 
aplica. 

26 de 
Setembro a 
5 de 
Outubro 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DLP8/Tradição Natalícia Francesa 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Departamento de Línguas 
 

 
Responsável: Maximina André. 
Colaboradores: Alexandra Rato/António Chinita 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

1; 4; 5 

- Proporcionar aos alunos o 
conhecimento de tradições 
diferentes das suas; 
- Proporcionar situações de 
ensino activas, em que se 
aprenda, fazendo; 
- Aprender a respeitar e a 
valorizar o que é diferente. 
- Desenvolver a expressão 
escrita em registos de carácter 
lúdico-didácticos; 
- Favorecer a prática de 
manifestações que valorizam os 
afectos através do convívio. 
-Incentivar os alunos à produção 
de textos em língua francesa. 

-Alunos de 
Francês 
- 
Comunidade 
escolar 

Dar a conhecer a tradição 
natalícia francesa através 
de trabalhos realizados 
pelos alunos de 9º Ano, a 
expor no átrio principal e 
exposição de postais 
temáticos na árvore de 
Natal. 

- Material de 
reprografia, papelaria 
e impressão destinado 
à legendagem do 
material a expor. 
- Árvore de Natal 
 

5€ para 
materiais de 
papelaria 
 

Final do 1º 
Período. 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
                                                                      
Código/Designação da actividade: DLP9/Tradição de LA Chandeleur.                                                                      
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Departamento de Línguas. 
 

 
Responsável: Maximina André. 
Colaboradores: Helena Henriques, Angelina Campos 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

1; 4; 5 

- Proporcionar aos alunos o 
conhecimento de tradições 
diferentes das suas; 
- Proporcionar situações de 
ensino activas, em que se 
aprenda, fazendo; 
- Aprender a respeitar e a 
valorizar o que é diferente. 
- Desenvolver a expressão 
escrita em registos de carácter 
lúdico-didácticos; 
- Favorecer a prática de 
manifestações que valorizam 
os afectos através do convívio. 

-Alunos de 
Francês 
- 
Comunidad
e escolar 

Os alunos pesquisarão 
informação sobre esta tradição 
e divulgá-la-ão na comunidade 
escolar, sobretudo a receita 
tradicional dos crepes, que 
levarão também para casa. Está 
prevista a confecção e 
degustação de crepes na 
cozinha da escola. 

- Professoras de 
Francês  
- Alunos de Francês  
- Direcção 
- SASE 
- Equipa de Cozinha 

Não se 
aplica. 

2 de 
Fevereiro. 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DLP10/Exposição, destinada a celebrar o Día de los Muertos. 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Espanhol 
 
 

 
Responsável: Verónica Cruz 
Colaboradores: Telma Ribeito 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

1, 4, 5 
 

Fomentar o espírito criativo 
e o sentido de 
responsabilidade e 
cooperação dos alunos. 
Promover actividades de 
pesquisa de informação 
referente a aspectos 
culturais de países de 
Língua Espanhola. 

Toda a 
comunidade 
escolar 

Celebração do Día de 
los Muertos, com 
exposição de trabalhos 
dos alunos referentes 
ao Día de los Muertos. 

Docentes de Espanhol 
Alunos de Espanhol 
Placards 
Cartolinas 
Impressões a cores 
Papel de cenário 
 

5€ 2/11/2010 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
Código/Designação da actividade: DLP11/Comemoração do Día de Reyes. 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Espanhol 
 

 
Responsável: Verónica Cruz 
Colaboradores: Telma Ribeiro 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição das 
Actividades 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

1, 4, 5 
 

Promover o interesse pela 
cultura dos países de Língua 
Espanhola. 
Desenvolver a criatividade. 
Aplicar técnicas de desenho. 
Promover o uso da Língua 
Espanhola. 
Aplicar conhecimentos 
adquiridos no que se refere à 
Língua Espanhola. 

Toda a 
comunidade 
escolar   

Troca de presentes, com 
cuja realização se 
pretende comemorar o 
Día de Reyes. 
Exposição de postais 
de Natal, elaborados 
pelos alunos . 

Docentes de 
Espanhol e de 
Educação Visual. 
Alunos de Espanhol 
(No caso da 
exposição, poderá 
abranger alunos que 
não tenham esta 
língua estrangeira, 
mas sim outra.) 
Cartolinas 
Impressões a cores 

10€ 

Dias 6 e 7 de 
Janeiro de 
2011 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
Código/Designação da actividade: DLP12/Exposição referente à celebração do Carnaval nos países de Língua Espanhola. 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Espanhol 
 

 
Responsável: Telma Ribeiro  
Colaboradores: Verónica Cruz 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

 
1, 4, 5 

Fomentar o espírito criativo e 
o sentido de responsabilidade 
e cooperação dos alunos. 
Promover actividades de 
pesquisa de informação 
referente a aspectos culturais 
de países de Língua 
Espanhola. 

Toda a 
comunidade 
escolar 

Exposição de trabalhos 
realizados pelos alunos 
sobre a celebração do 
Carnaval nos países de 
Língua Espanhola 
 

Docentes de Espanhol 
Alunos de Espanhol 
Placards 
Cartolinas 
Impressões a cores 
Papel de cenário 
 

5€ 
Dias 1 a 4 de 
Março  de 
2011 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
Código/Designação da actividade: DLP13/Visita de estudo a Malpartida de Carceres 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Espanhol 

 
Responsável: Telma Ribeiro  
Colaboradores: Verónica Cruz, Ana Monteiro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

1, 4 
 

Fomentar o sentido de 
responsabilidade e cooperação.  
Comunicar com falantes 
espanhóis, compreendendo e 
produzindo enunciados orais em 
situações reais de comunicação. 
Identificar e reconhecer aspectos 
culturais que aproximam/ 
distinguem as culturas 
portuguesa e espanhola. 

Os alunos 
de 
Espanhol 

Visita de estudo a 
uma cidade 
espanhola ainda a 
designar. 

Docentes de Espanhol de 
outras disciplinas dos 
Conselhos de Turma a 
que pertençam os alunos 
participantes 
Alunos de Espanhol 
Fotocópias para o guião 
da visita de estudo 
Autocarro 
Entradas em museus/ 
monumentos. 

 

Data ainda a 
definir 
(durante o 
2º Período) 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: DLP14/Visita de estudo a Lisboa                                                                    
 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Departamento de Línguas (Português) 
 

 
Responsável: Alexandra Rato 
Colaboradores: Mª João Silva 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

1, 3, 4 
Visitar in loco a Casa onde 
viveu Fernando Pessoa. 

12ºGSI/HST 

Chegada a Lisboa por volta das 
10 horas. 
Realização de um percurso 
pedestre pela “Lisboa 
Pessoana”. 
Almoço na escola Josefa de 
Óbidos. 
Pelas 14 horas: visita guiada à 
“Casa Museu Fernando Pessoa”. 
Chegada à Covilhã por volta das 
22 horas. 

Professores 
acompnhantes 
 

Verba para 
aluguer de 
autocarro: 
450€ 
 
1,35€ por 
aluno 

01/12/1010 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: DLP15/Visita de estudo ao Convento de Mafra/ Encenação sobre o Memorial do Convento                                                                  
 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Departamento de Línguas (Português) 
 

 
Responsável: Alexandra Rato 
Colaboradores: Mª João Silva 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

1, 3, 4 

Visitar o Convento de Mafra. 
Assistir à encenação da Obra 
de Saramago intitulada 
“Memorial do Convento”. 

12ºGSI/HST 
Visita guiada ao Palácio e 
assistência ao espectáculo 
“Memorial do Convento” 

Professores 
acompanhantes 
 

Em 
orçamentação 

12/01/2011 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
  
Código/Designação da actividade: DLP16/Visita de estudo a Sintra – Roteiro Queirosiano 
 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo Disciplinar de Português 
 

 
Responsável: Teresa Guerra 
Colaboradores: Conceição Vide, Marisa João Oliveira, Helena Henriques, Amélia Faia.  

 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

1, 4 

Despertar maior interesse pela 
obra dos “Maias”. 
Conhecer o roteiro queirosiano. 
Proporcionar aos alunos o 
conhecimento de espaços de 
interesse cultural do património 
mundial. 
Promover o convívio. 

Alunos 
do 11º 
ano 

Passeio literário.  
Com o apoio da Câmara Municipal 
de Sintra, far-se-á a reconstituição do 
percurso apresentado, no capítulo 
VII, na obra “Os Maias”. 
Durante duas horas e trinta minutos, 
os alunos e professores visitarão 
locais de reconhecido interesse e 
terão oportunidade de ver espaços 
que são minuciosamente descritos 
por Eça de Queirós 

 
14 € por 
aluno 

4 de Março 
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DEPARTAMENTO  
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código / Designação da actividade: DCSH1/TEMAS DA EXPOSIÇÃO : Figuras e Ideias da Filosofia em Portugal e Dia Internacional da 
Filosofia                                                              
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Grupo disciplinar / Clube / Projecto: Grupo Disciplinar de Filosofia                                                                  

 
Responsável: João Couto (Representante do grupo disciplinar) 
Colaboradores: Rui Bogalheiro, Maria João Silva, Ana Monteiro, Conceição Pereira, Pedro Pinho e António Chinita. 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

 
 
 
 
 

4, 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apresentar à comunidade escolar em 
geral e aos alunos em particular, a 
importância que a reflexão filosófica 
tem para os pensadores e intelectuais 
portugueses, reflectida num conjunto 
significativo de ideias. 
 
 Desmistificar a ideia de que não houve 
uma tradição de pensamento filosófico 
específico no nosso país 

Toda a 
comunida
de escolar 

Mostrar numa exposição as 
ideias de filósofos 
portugueses ao longo da 
nossa história 
 
Promover um debate sobre 
esta temática com um 
especialista convidado  

Humanos : 
Professores do grupo 
disciplinar e funcionários da 
acção educativa. 
 
Palestrante: Prof. Doutor Rui 
Bertrand Romão 
Materiais :  

Expositores 
Vitrines 
Cartazes 
Papel cenário 
Vídeo e som 
Livros 
Folhetos 
 

Apoio da BECRE com 
cedência do fundo documental 

 
Local da exposição: 
Átrio principal da escola. 

As verbas 
necessárias 
para a 
realização do 
evento 

3ª Semana de 
Novembro: 
de 15 a 19 



 

23 

 
 
 
                                                                                                                                                                       

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código / Designação da actividade: DCSH2 / Visita ao Infantário da Santa Casa da Misericórdia 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Grupo disciplinar / Clube / Projecto: Grupo de História - disciplina de Área de estudo 
da Sociedade                                                        

 
Responsável: Cândida Lopes 
Colaboradores: Os alunos 
                                                    
 
                                                                                                               

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

 
1, 2 

 

Atenuar o verbalismo das aulas. 
Aproximar o aluno da realidade. 
Possibilitar uma visão mais completa 
dos conteúdos programáticos. 
Desenvolver o espírito de observação 
e sentido crítico. 
Motivar o gosto pelo conhecimento. 
Aproximar o aluno da realidade 
profissional. 
Promover a escola na comunidade em 
que está inserida. 
Reconhecer que os conhecimentos 
apreendidos na escola são úteis na vida 
diária. 
Estimular e desenvolver relações de 
amizade e sã camaradagem entre 
alunos/professores e alunos/alunos. 
 

 
 
 
Turma 
do 
PROF 
ASC 11º 
2ºano 

 
- Os alunos terão a oportunidade de 
contactar directamente com as 
crianças; 
dialogarem com os educadores com o 
objectivo de tomarem conhecimento 
das actividades desenvolvidas, no 
sentido de promoverem o 
desenvolvimento das crianças; 
aplicarem e desenvolverem alguns 
dos conhecimentos e actividades 
apreendidas na escola (ex: 
brincadeiras com balões, 
divertimentos com o palhaço, etc.) e 
tornarem as crianças mais felizes 
com pequenas lembranças da 
ESFHP. É também uma forma de 
promover o intercâmbio entre a 
escola e a comunidade envolvente. 

 
Professora responsável. 
Alunos da Turma PROF 
ASC 11º - 2º ano.   
 
Material fotográfico. 
Material informático. 
Balões. 
Fato de palhaço. 
Pinturas. 
Lembranças com o 
logótipo da ESFHP (ex: 
lápis, réguas…). 
 

 
10 euros 

 
1º período 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
Código / Designação da actividade: DCSH3/Visita de Estudo ao “Jardim Buda Eden” (Bombarral) e Museu de Cerâmica Rafael Bordalo Pinheiro (Caldas da 
Rainha)  
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Grupo disciplinar / Clube / Projecto: Grupo de História, disciplina de Área de Estudo da Comunidade 

 
Responsável: Cândida Lopes 
Colaboradores:             

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

 
1, 2 

Possibilitar uma visão mais completa 
dos conteúdos programáticos. 
Motivar o gosto pelo conhecimento. 
Aproximar o aluno da realidade  
profissional. 
Apreciar e valorizar a identidade 
cultural do país. 
Compreender a importância da 
preservação do património natural e 
cultural. 
Desenvolver a sensibilidade estética 
e a criatividade. 
Desenvolver o espírito de 
observação e sentido crítico. 
Reconhecer que os conhecimentos  
apreendidos na escola são úteis na  
vida diária. 
Estabelecer “pontes” entre a escola 
e o meio envolvente. 
Estimular e desenvolver relações de 
amizade e sã camaradagem entre      
alunos/professores e alunos/alunos. 

 
 
 
 
Turmas 
do Curso 
Profission
al de 
Animação 
Sociocul-
tural  
10º e 11º 
 

� O Jardim da Paz é um espaço com cerca de 35 
hectares, idealizado e concebido pelo 
Comendador Joe Berardo, em resposta à 
destruição dos Budas Gigantes de Bamyan, 
naquele que foi, um dos maiores actos de barbárie 
cultural. É uma instituição cultural ao serviço da 
comunidade nacional e internacional, que tem 
como missão sensibilizar o visitante para o 
conhecimento interior, através do seu jardim em 
diálogo com um vasto património escultórico, 
vocacionado para a meditação e promoção da 
interacção social e cultural, conforme os 
princípios da solidariedade e da dignidade 
humana. 
� As colecções do Museu são representativas de 

centros cerâmicos nacionais e estrangeiros, 
destacando-se as peças da autoria de Rafael 
Bordalo Pinheiro, um dos conjuntos mais 
representativos da produção do grande mestre 
caldense e que documenta a laboração da Fábrica 
de Faianças das Caldas da Rainha, entre 1884 e 
1905. Estão também integradas nestas colecções 
um núcleo de faianças da Fábrica do Rato, um 
núcleo de olaria tradicional, um núcleo de 
produção local de escultura e miniatura, e 
cerâmicas dos séculos XIX e XX, 
compreendendo um vasto conjunto de produções 
representativas dos principais centros cerâmicos 
portugueses e estrangeiros. 

 
Professora responsável 
Professores 
acompanhantes 
Alunos da turma ASC   
 
Autocarro 
Material bibliográfico 
Roteiro da visita   
Guião 
Material fotográfico  
Material informático 
 

  
2º Período 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
Código / Designação da actividade: DCSH4/ Visita de estudo ao Museu Arqueológico Municipal José Monteiro - Fundão e a Castelo Novo                                                            
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Grupo disciplinar / Clube / Projecto: Interdisciplinar do departamento de CSH (História 
e Geografia) 

 
Co-responsáveis: Casimiro Santos e Isabel Nogueira 
Colaboradores: 
 
 
                                

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

1 e 4 
 
 

Apreciar e valorizar a identidade 
cultural do país; 
Compreender a importância da 
preservação do património natural e 
cultural; 
Praticar a observação directa de lugares 
e regiões de Portugal Continental; 
Identificar contrastes na paisagem 
(morfológicos, geológicos e humanos); 
Contactar com documentos de diversos 
períodos da História de Portugal ao 
vivo.  
Distinguir características de diferentes 
estilos arquitectónicos.  
Cimentar o bom relacionamento e 
amizade entre os vários elementos da 
comunidade educativa participantes 
(alunos e professores. 
Reconhecer o património histórico-
cultural da região e o seu valor.  

Alunos do 
7º ano 

Visita ao Museu 
Arqueológico José 
Monteiro e ao seu acervo 
regional e à vila de 
Castelo Novo 

  3º Período 



 

26 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 

Código / Designação da actividade: DCSH5/ Visita de Estudo do 10º C e 11º C e D ao Museu da Água, ao Instituto de Meteorologia e ao Museu Machado 
de Castro, em Coimbra.                                                                
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Grupo disciplinar / Clube / Projecto: Actividade interdisciplinar de departamento CSH (História e 
Geografia) 

Responsável: Orlindo Fernandes. 
Colaboradores: António Lages e Alcina Isidoro 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

 
1, 4 

- Compreender a importância da água para os 
seres vivos. 
- Conhecer a evolução das técnicas 
associadas a utilização e gestão da água. 
- Justificar a importância de uma estação 
meteorológica na previsão dos estados de 
tempo. 
-  Reconhecer a Cidade como espaço e 
centro de poder ao longo dos tempos. 
 - Identificar, no espaço urbano, sinais e 
marcas das diversas fases da ocupação 
humana. 
 -Desenvolver a sensibilidade estética 
através da identificação e apreciação das 
obras artísticas, documentais e 
patrimoniais. 
- Compreender a dinâmica funcional da 
Baixa de Coimbra. 
- Contactar com a organização do espaço 
urbano da cidade de Coimbra.  
- Consolidar conhecimentos adquiridos no 
âmbito curricular. 
- Estabelecer  “pontes” entre a escola e o 
meio. 
- Possibilitar o são convívio, no respeito 
pelas normas de civilidade. 

 
Turmas 
do 10º C 
e 11º C 
e D 

 
- A visita decorrerá ao 
longo da manhã e da 
tarde de um dado dia do 
final do segundo 
período. Pretende-se 
que, a partir das visitas 
guiada aos locais em 
apreço, os alunos 
tenham uma visão mais 
completa  e  consolidem 
conhecimentos acerca 
dos conteúdos 
programáticos das 
disciplinas de História e 
Geografia.  
 

 
Turmas do 10º C, 11º 
C, 11º D e professores 
organizadores e 
acompanhantes. 
Autocarro de 52(?) 
lugares… 

 
 
 
450 euros 
para o 
autocarro, 
mais preço a 
definir pelas 
visitas 
guiadas 

 
 
 
Final do 2º 
Período 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código / Designação da actividade: DCSH6/ - Visita de estudo a Lisboa do 9º ano (Percurso pela cidade e  Museu da Presidência da República)                                                       
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Grupo disciplinar / Clube / Projecto: Interdisciplinar (História e Geografia) no âmbito do 
departamento de CSH. 

Responsável: Casimiro Santos. 
Colaboradores: Cândida Lopes, Orlindo Fernandes 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

1 e 4 

- Apreciar e valorizar a identidade 
cultural do país; 
- Compreender a importância da 
preservação do património natural e 
cultural; 
- Praticar a observação directa de lugares 
e regiões de Portugal Continental; 
- Identificar contrastes na paisagem 
(morfológicos, geológicos e humanos); 
- Identificar tipos de planta de uma 
cidade; 
- Contactar com documentos de diversos 
períodos da História de Portugal ao vivo.  
- Distinguir características de diferentes 
estilos arquitectónicos.  
- Cimentar o bom relacionamento e 
amizade entre os vários elementos da 
comunidade educativa participantes 
(alunos e professores 
- Lisboa: 
- conhecer a história da República a 
alguns aspectos do seu processo 
evolutivo.  
- percorrer o circuito dos lugares de 
Lisboa relacionados o 5 de Outubro e 
com o 25 de Abril. 

Alunos do 9º 

Visita de estudo a 
Lisboa: Percurso das 
revoluções do 5 de 
Outubro e 25 de Abril e 
Museu da Presidência 
(Exposição sobre a 
República) 

Recursos materiais: 
autocarro, material 
didáctico de apoio, 
Recursos humanos: 
professores, guias dos 
museus,  

725,00 € 
(autocarro+ 
entrada no 
museu) 

12 de 
Novembro de 
2010 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código / Designação da actividade: DCSH7/ Visita de Estudo ao Museu dos Transportes e à Fundação Serralves – Porto                                                           
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Grupo disciplinar / Clube / Projecto: Visita de estudo interdisciplinar (História e Geografia) no 
âmbito do departamento de CSH. 

Responsável: Cândida Lopes  
Colaborador: António Lages 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

 
1, 4 

 

Compreender a evolução de 
diferentes modos de transporte ao 
longo dos tempos. 
Relacionar a evolução dos transportes 
com a evolução das sociedades. 
Justificar a importância dos 
transportes na actividade humana e 
na organização do espaço. 
Estabelecer “pontes” entre a escola e 
o meio. 
Possibilitar o são convívio, no 
respeito pelas normas de civilidade. 
Identificar épocas, estilos, locais e 
centros do património artístico. 
 Reconhecer os testemunhos 
artísticos do passado e do presente 
como factores de identidade. 
Desenvolver o espírito de 
observação, sentido crítico, 
sensibilidade estética e criatividade. 
Reconhecer que os conhecimentos 
apreendidos na escola são úteis na 
vida diária. 
Estimular e desenvolver relações de 
amizade e sã camaradagem entre 
alunos/professores e alunos/alunos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Turmas 
do 8º 

- A Fundação Serralves tem por 
objectivo sensibilizar e motivar os 
diferentes públicos para as 
temáticas da arte, da arquitectura, 
do ambiente e da cidadania, 
integrando momentos de 
formação, de partilha de 
conhecimentos, emoções e 
valores, que estimulam uma 
aproximação crítica e criativa à 
cultura contemporânea. 
- O Museu dos Transportes e 
Comunicações tem por missão a 
divulgação da história dos 
transportes e de diferentes meios 
de comunicação. Educativo e 
lúdico-pedagógico, funciona como 
espaço de formação de públicos e 
propõe bases para uma cidadania 
plena. Destacam-se as exposições 
“O Automóvel no Espaço e no 
Tempo” e “Comunicação do 
Conhecimento e da Imaginação” 

 
Professores 
organizadores 
Professores 
acompanhantes 
Alunos das 3 turmas do 
8º ano 
 
Autocarro 
Material bibliográfico 
Roteiro 
Guião 
Material fotográfico  
Material informático 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
3º Período 
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DEPARTAMENTO 

  
 

 DE    

    MATEMÁTICA   
    E   

  CIÊNCIAS    

   EXPERIMENTAIS   
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11                                                                                                                           
 
                                                
Código/Designação da actividade: DMCE1 / Jornadas Pedagógicas                                                           
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Física e Química 
 

 
Responsável: Aurélio José C.C. Amaral 
Colaboradores: A definir 
 
                                                                                                                                  
 
 
 
                                                                                                                       
                                                                                                                                                                          

 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

1, 5 

-Promover a troca de opiniões de 
ordem pedagógica e científica.  
 
-Promover a escola junto da comu-
nidade educativa 

Comunida
de 
Educativa 

As Jornadas Pedagógicas 
contam 
com a presença de alguns 
oradores 
que vão abordar diversas 
temáticas 
da actualidade, de natureza 
pedagógica, disciplinar e 
científica. 

A definir A definir 
18/19n 
Março 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: DMCE2 / Olimpíadas Portuguesas de Matemática 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Matemática 
 

 
Responsável: Augusto Carvalho 
Colaboradores: Professores de Matemática 
 
 
                                                
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

2, 5 
- Incentivar e desenvolver 
o gosto pela Matemática. 

Alunos da 
escola 

Concurso de problemas de 
Matemática, enviados pela 
Sociedade Portuguesa de 
Matemática, realizado em três 
eliminatórias: 
1.ª  - em cada escola aderente; 
2.ª  - a nível regional; 
3.ª - final nacional, na Escola 
Secundária de Carlos Amarante 
(Braga) 

Professores de 
Matemática; reprografia. 

Não 
definido. 

1.ª fase: 
10/11/2010 
2.ª fase: 
19/01/2011 
3.ª fase: 
07 a 
10/04/2011 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DMCE3 / Olimpíadas do Ambiente – Ambiente à Prova 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Biologia e Geologia 
 

 
Responsável: Liliana Santos e Gabriela Varanda 
Colaboradores: Professores do grupo disciplinar 
   
 
                                                                                                                                                                                        
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendariza-
ção 

2, 5 
 

 
– Pôr os 
conhecimentos dos 
alunos sobre 
Ambiente, à prova, 
de uma forma 
lúdica e 
descontraída 
– Levar os alunos a 
consciencializar os 
problemas 
ambientais 
 

 
Alunos do 3ºCiclo 
do Ensino Básico 
(Categoria Júnior) e 
do Ensino 
Secundário 
(Categoria Sénior) 

Olimpíadas do 
Ambiente – 
Ambiente à Prova 
Tema - “Água” 
 Os alunos 
participantes serão 
submetidos a provas 
escritas elaboradas 
pela equipa 
responsável a nível 
nacional. 

 
- Professores do grupo 
 
- Sala para a realização das 
provas. 
 
- Serviço de reprografia 

 

1ªeliminatóri
a – 16 de 
Dezembro de 
2010. 
2ªeliminatóri
a – 22 de 
Fevereiro de 
2011 
Final 
Nacional – 
28 a 30 de 
Abril e 1 de 
Maio de 
2011. 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
 
Código/Designação da actividade: DMCE4/ Olimpíadas da Física                                                              
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Física e Química  
 

 
Responsável: Graça Ventura 
Colaboradores: 
 
                                                                                                                                                                                                                                                 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

1, 2, 5 
 

- Promover o gosto pela 
Física. 
 
- Desenvolver 
conhecimentos e 
competências. 
 
- Preparar alunos para a 
participação num evento 
regional de carácter 
científico. 
 
 

Alunos do 9º 
ano 

Preparação e 
participação nas 

Olimpíadas Regionais 

 
Laboratórios 

 
 

60 a 70 euros 
(viagens) 

Preparação (até 
Maio) 
Realização no 
dia 7 de Maio 
em Coimbra 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: DMCE5 / Palestra: “das nanotecnologias à  guitarra eléctrica”                                                          
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Física e Química 
 

 
Responsável: Jorge Varanda 
Colaboradores: Graça Ventura 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendariz-
ação 

1, 5 
 

 
Dar a conhecer uma nova área 

transversal à física e à química: as 
nanotecologias. 

 
Mostrar aspectos relacionados com 

e estrutura e funcionamento das 
guitarras eléctricas numa ligação à 

física. 
 

Comunidade 
escolar 

 

Haverá duas palestras: 
uma será proferida por 

uma professora 
convidada da UBI e 

colaborador, e a outra 
pelo docente Jorge 

Varanda. 
 

Este último abordará o 
funcionamento de uma 

guitarra eléctrica, 
fazendo a ligação aos 

conteúdos curriculares, 
assim como uma 

demonstração 
experimental. 

 
Duração prevista: ≈ 45 

min por palestra 
seguindo-se debate. 

A disponibilizar pela 
escola: 

- PC, interface de 
sensores e sensor de 

som. 
- Videoprojector. 

- Bancada/secretária. 
- Biblioteca. 

 
 

A disponibilizar pelo 
docente Jorge 

Varanda: guitarra 
eléctrica e coluna 

amplificadora. 
 
 

Professora Amélia 
Rute Santos (UBI) 

Custo zero 

17 de 
Dezembro de 
2010, às 10h 

10 min. 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
 
Código/Designação da actividade: DMCE6 / Palestra “Internet Segura para Pais”  
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Departamento de Matemática e Ciências Experimentais.          
                                               

Responsável: Magda Gonçalves  
Colaboradores: Dulce Figueiredo (Coordenadora das ADNC) 

 
 

 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento 
Calendariz-

ação 

4 

− Alertar os pais para as vantagens e 
desvantagens do uso da Internet 

− Esclarecer os presentes sobre as regras 
de conduta a aplicar no ambiente virtual 

− Identificar os perigos de cariz técnico e 
de cariz comportamental 

− Envolver os pais numa participação 
activa da utilização da internet por parte 
dos jovens 

− Incentivar e preparar alunos para a 
participação em projectos relevantes e 
trabalho autónomo. 

− Dar visibilidade a casos de qualidade e 
de boas práticas, no uso das Novas 
Tecnologias. 

Pais e 
Encarrega
dos de 
Educação 
dos alunos 
do 8º ano  

Sessão a decorrer na 
BE/CRE, com a 
docente de Área de 
Projecto do 8º ano, 
com recurso a uma 
apresentação 
electrónica, vídeos e 
/ou debate. 

BE/CRE 
Mesa de som 
1 Computador portátil 
1 videoprojector e tela 
 

Não se 
aplica 

11 de 
Fevereiro 
2011 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: DMCE7 / “Identificação e recolha de cogumelos selvagens”                                                     
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo de Biologia e Geologia 
 

 
Responsável: Jaime Braz 
Colaboradores: Pedro Marques 
 
 
 
                                                                                                                                  
                                                                                                                                                       
                                                           
 
 
                                                                         
 
 
         
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

3, 4 

- Identificar cogumelos selvagens 
comestíveis e não comestíveis 
- Promover o convívio entre os 
participantes 
- Promover a consciência 
ecológica 

Comunidade 
escolar. 

Saída de campo para 
florestas da região. 

Os dois professores 
indicados em baixo. 
Transporte dos próprios 
participantes. 

Zero euros 

09/10/10 
16/10/10 
Data a combinar 
futuramente, em 
função das 
condições 
atmosféricas.  
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DMCE8 / “Amigo Secreto”                                                           
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo de Biologia e Geologia 
 

 
Responsável: Alexandra Ramos 
Colaboradores: Cristina Moniz e Dulce Figueiredo 
 
            
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendarização 

 
 
4 
 

- Promover o convívio 
entre membros da 
comunidade escolar, 
em espírito próprio 
da quadra natalícia 

Professores e 
funcionários 

 
Desenvolver ao 
longo de duas 
semanas uma 
interacção secreta 
entre 
professores/funcioná
rios inscritos na 
actividade, com a 
partilha de 
mensagens e prendas 
simbólicas. 
Desvendar o Amigo 
Secreto durante a 
Ceia de Natal, 
finalizando a 
actividade com uma 
troca de prendas. 

 
HUMANOS 
Professores 
Funcionários   
 
MATERIAIS  
Árvore de Natal 
Decorações 

 
O necessário 
para 
ornamentar 
uma Árvore 
de Natal 

 
1º Período 
(durante as duas 
semanas 
anteriores à 
interrupção 
lectiva) 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DMCE9 / Visita de estudo ao Museu de Electricidade e ao Pavilhão do Conhecimento                                                                      
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Física e Química  
 

 
Responsável: Cristina Petrucci  
Colaboradores: Dulce Feitor, Filomena Pereira, Isabel Nogueira 
                                                                                                                           
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendarização 

1, 3, 4 

− Tomar contacto com 
tecnologias que fazem parte do 
currículo de física; 

− Ampliar o conhecimento 
científico a partir de contextos 
lúdicos; 

− Mostrar a aplicabilidade da 
ciência na vida real; 

− Promover a experimentação 
como forma de proporcionar o 
desenvolvimento da educação 
científica; 

− Propiciar relações 
interpessoais. 

Alunos 
do 9ºA, 
9ºB e 
9ºC 

Visita de estudo ao 
Museu da 
Electricidade e ao 
Pavilhão do 
Conhecimento 

Alunos 
Professores 
Autocarro 

Alimentação 

Autocarro: 
aproximadam
ente 800 € 
Entrada no 
Pavilhão do 
Conheciment
o: 2,5 €/aluno 

25 de Fevereiro 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DMCE10 / Visita de estudo ao Centro de Ciência Júnior                                                           
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo de Biologia e Geologia 
 

 
Responsável: Gabriela Varanda 
Colaboradores:  
 
 
 
 
 
 

Objectivo 
PEE 

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendarização 

 
1, 3, 4 

 

 
- Promover o gosto pela 
ciência 
- Promover a divulgação 
científica 
- Proporcionar aos alunos de 
Biologia, um complemento das 
aprendizagens efectuadas 
 - Proporcionar aos alunos a 
possibibilidade de tomarem 
contacto com técnicas recentes 
de trabalhos de genética 
 
 
 

 
Alunos  
de  12º 
ano de 
Biologia  
 
 
 

 
Visita de estudo ao Centro de 
Ciência Júnior em 
Cantanhede para participar 
em experiências laboratoriais 
relacionadas com a Genética. 

 
Um ou dois 
professores da turma 
 
Autocarro 

  
 
 

Finais de Abril 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DMCE11 / Visita de estudo ao Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge (INSA)                                     
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo de Biologia e Geologia 
 

 
Responsável: Jorge Seabra 
Colaboradores: Teresa Guerra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendarização 

 
1, 3, 4 

 

- Proporcionar um contacto directo 
com as unidades laboratoriais do 
INSA, através de demonstrações 
práticas. 

11ºA 

Assistir a demonstrações 
práticas subordinadas aos 
domínios das doenças 
genéticas, Genómica 
funcional 

Autocarro/cantina 700€ 11/03/011 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: DMCE12 / Visita de estudo a Constância                                     
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Departamento de Matemática e Ciências Experimentais. 
 

 
Co-responsáveis: Graça Ventura, Teresa Guerra  
Colaboradores: Cristina Moniz, Isabel Nogueira 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendarização 

 
1, 3, 4 

 

- Visitar um Parque de Astronomia 
e explorar equipamento específico 
como complemento de conteúdos 
curriculares. 
- Visitar o Jardim-Horto de Camões 
e homenagear a poesia de Luís de 
Camões. 
- Promover a consciência ambiental 
através da visita ao Parque 
Ambiental de Santa Margarida.  
- Propiciar oportunidades de 
permuta cultural e de animação 
social. 

7º ano 

Visita a três locais, na 
mesma localidade 
geográfica, que 
conjugam a vertente 
científica, poética e 
ambiental.  

Autocarro/cantina 700€ 7 de Abril 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DMCE13 / Visita de estudo à central de tratamento de Resíduos sólidos 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo de Biologia e Geologia 

 
Co-responsáveis: Liliana Santos e Rosa Manso 
Colaboradores:  
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari

-zação 

 
1, 4 

 
 

- Consciencializar os alunos para: 
Os problemas ambientais resultantes 
das actividades humanas, 
nomeadamente os que resultam da 
produção e acumulação de RSU; 
A importância da separação e da 
recolha selectiva dos RSU; 

- Incentivar nos alunos a adopção da “política 
dos 3 R’s” : Reduzir, Reutilizar e Reciclar; 
– Desenvolver o espírito crítico relativamente 
à actuação das populações e das entidades 
responsáveis (Autarquias e outras), na 
preservação do ambiente; 
– Proporcionar o contacto directo com uma 
unidade de tratamento de RSU, e conhecer, na 
prática, o funcionamento destas unidades; 
– Reconhecer a importância das unidades de 
tratamento de RSU na redução da poluição 
dos solos e dos cursos de água; 
– Conhecer o processo de produção de adubo 
orgânico, a partir dos RSU. 

Alunos 
de 10º A 
e B de 
Biologia 
e 
Geologia 

Observação das 
várias técnicas e 
processos de 
separação de 
resíduos urbanos 
sólidos. 

Autocarro  
12 de 
Janeiro de 
2011 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DMCE14 / Visita de estudo ao Exploratório e ao Jardim Botânico de Coimbra                                                                    
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Departamento de Matemática e Ciências experimentais  
 

 
Co-responsáveis: Alexandra Ramos, Dulce Figueiredo, Mónica Ramôa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                               
                                                                           

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento 
Calendari-

zação 

1 

- Fomentar o gosto pela ciência 
 
- Adquirir informação que 
complemente os conhecimentos 
adquiridos nas aulas de CFQ e 
Ciências Naturais.  

Alunos 
do 8º 
ano  

Visita ao Centro Ciência 
Viva e ao Jardim 
Botânico de Coimbra 

Professores de CFQ e 
de Biologia das turmas 
envolvidas 
 
Autocarro  

- 2º Período 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
                                                                                                
Código/Designação da actividade: DMCE15/ Visita de estudo ao Portugal Tecnológico 2010                            
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo de Informática 
 

Responsável: Filipe Silva  
Colaboradores: 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos Orçamento 
Calendari-

zação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

- Propiciar o contacto com o 
“Portugal Tecnológico. 
- Presenciar a edição 2010, sob o 
tema “Portugal Tecnológico, a 
liderar o futuro”, que se prevê ser a 
maior de sempre e apresentar ainda 
soluções mais inovadoras. 
- Demonstrar como as empresas de 
diversas áreas de actividade, nos 
serviços públicos e empresariais, 
aplicam as mais recentes inovações 
tecnológicas na sua actividade 
diária. 
- Exemplificar como as redes de 
conhecimento e as regiões 
inovadoras contribuem para o 
desenvolvimento do País e para a 
qualidade de vida dos cidadãos.  
 

CEF 1 Saída da escola: 6:50h. 
Viagem de comboio: 
partida às 7:10 h da 
Covilhã com chegada à 
estação do Oriente às 
11:01h. 
Passeio acompanhado 
pelo Parque da Nações 
(Pavilhão de Portugal, 
Oceanário, Teleférico, 
Jardins, etc) 
Almoço: 12:00h às 
12:45h – (na feira ou 
Parque das Nações). 
13:00h Visita à feira. 
Regresso à estação do 
Oriente e embarque no 
Comboio às 16:28h com 
chegada prevista às 
21:20h. 

 
Humanos 
 
Dois professores 
 
Materiais 
 
Equipamento 
fotográfico e meios 
de transporte 
 

391€ para o 
Comboio,  
Viagem de 

Ida em 
Intercidade
s e volta em 

Regional 
 

23/09/2010 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 Código/Designação da actividade: DMCE16/ Visita de estudo Futurália 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo de Informática 

Responsável: Cristóvão Oliveira.  
Colaboradores: Todos os professores do grupo de informática. 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos Orçamento 
Calenda- 
rização 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
4 

Disponibilizar informação e contactos 
que incentivem o desenvolvimento 
humano e permitam o encontro de 
soluções de qualificação e emprego em 
torno das mais diversas áreas temáticas. 
Informar os alunos das saídas 
profissionais, com destaque para Ensino 
superior/ formação inicial/Ensino não 
superior e formação 
profissional/Inserção na vida activa, 
emprego e empreendedorismo/ 
juventude. 
Criar condições que permitam um 
enriquecimento pessoal e o 
desenvolvimento da curiosidade pela 
cultura que nos é inerente. 
Estreitar relações de afectividade e 
convívio entre professores/alunos e/ou 
entre alunos/alunos que, cada vez mais, 
estão limitados à vastidão de 
conhecimentos a ministrar na sala de 
aula. 

Turmas dos 
Cursos 
Profissio-nais 
de GSI 

 6:45H – Ajuntamento dos alunos na 
entrada da escola 
 7:10H –  Partida no comboio inter-
cidades IC Nº 540, da Covilhã. 
Chegada na FIL de Lisboa – 11:00H 
11:00H – Visita Futurália  –  
formação avançada, ensino superior,  
study abroad, formação inicial, 
ensino não superior e formação 
profissional,  inserção na vida activa 
e empregabilidade, juventude, outras 
instituições 
futurdidac  
13:00H – Almoço (merenda) 
15:00H – Continuação da visita à 
Futurália 
19:26H – Partida no comboio inter-
cidades IC Nº 545. Chegada à 
Covilhã pelas 23:26. 

Humanos 
 
Todos os 
professores 
 
 
Materiais 
 
Material 
Bibliográfico, 
roteiro da 
visita, 
material 
fotográfico e 
informático, 
meios de 
transporte 

Por aluno: 
 

Comboio 
Ida/volta 

15.50€ x 2 
 

Bilhete 
2€ 

16 a 19 de 
Março 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: DMCE17 / Visita de estudo ao centro de Realidade Virtual – Portalegre 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo de Informática 

Responsável: Ana Saraiva e Sílvia Martins 
Colaboradores: Anabela Rocha, Cristóvão Oliveira 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
 

Orçamento 
Calendar-

ização 

 
 
 
 
 
 
 

4 

- Proporcionar aos alunos um 
contacto directo com um centro 
ligado às novas tecnologias (que 
aposta no desenvolvimento e 
divulgação de soluções de 
realidade virtual) e dar-lhes a 
conhecer as aplicações desse 
software nas diversas áreas de 
actividade. 
- Valorizar e apreciar o património 
histórico da cidade de Portalegre. 
- Facultar aos alunos um incentivo 
e motivação adicional no processo 
de aprendizagem curricular das 
disciplinas de Informática. 
- Fomentar a convivência entre os 
alunos das turmas, aumentando a 
unidade das mesmas. 

Turmas do 
Cursos 
Profissional de 
GPSI 

8:30H – Partida 
 

10:00H – Hora prevista 
de chegada a Portalegre 
e visita ao Centro de 
Realidade Virtual 
 

12:30H – Almoço  
 

14:00H – Passeio pelo 
centro histórico da 
cidade (com visita à Sé 
Catedral, ao Mosteiro e 
S. Bernardo e castelo) 
 

17:00H – Regresso à 
Covilhã 
 

18:30H - Hora prevista 
de chegada à ESFHP 

Humanos 
 
Ana Saraiva, Sílvia 
Martins, Anabela 
Rocha, Cristovão 
Oliveira. 
Materiais 
Material 
Bibliográfico, 
roteiro da visita, 
material 
fotográfico e 
informático, meios 
de transporte 
 

Autocarro de 
59 lugares: 
500€ 

01 de Abril de  
2011 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DMCE18/ Visita de Estudo à Reetec Ibérica – Energias Renováveis   
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo de Física e Química 
 

 
Responsável: Dulce Feitor 
Colaboradores: Cristina Vieira 
 
 
 
 
 
 

Objectivo 
PEE 

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

1, 4 

- Despertar nos alunos o interesse pela 
Ciência; 
- Mostrar a aplicabilidade da ciência na 
vida real; 
- Promover o ensino das ciências fora 
da escola; 
- Sensibilizar os alunos para a 
necessidade de se encontrarem Energias 
Alternativas;  
- Compreender o funcionamento de 
aerogeradores, assim como a 
montagem, manutenção e operação de 
parques eólicos. 

11º A  
e 11º B 

Visita de Estudo à 
Reetec Ibérica 

- Energias Renováveis 

Autocarro cedido pela 
CMC 

0 € (para a 
escola) 

Dezembro 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DMCE19 / Visita de Estudo à Enforce – Energias Renováveis   
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo de Física e Química 
                                                  

 
 
Responsável: Dulce Feitor 
Colaboradores: Cristina Vieira 
 
 
 
 
 

Objectivo 
PEE 

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

1, 4 

- Despertar nos alunos o interesse pela 
Ciência; 
- Mostrar a aplicabilidade da ciência na 
vida real; 
- Promover o ensino das ciências fora 
da escola; 
- Sensibilizar os alunos para a 
necessidade de se encontrarem Energias 
Alternativas;  
- Compreender a utilização de painéis 
solares para produzir electricidade. 

11º A  
e 11º B 

Visita de Estudo à 
Enforce 

- Energias Renováveis 

Autocarro cedido 
pela CMC 

0 € (para a 
escola) 

Janeiro 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: DMCE20 / Visita às Águas do Zêzere e Côa    
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Actividade realizada no âmbito do Grupo de Física e Química 
                 

 
Responsável: Cristina Vieira 
Colaboradores: Dulce Feitor 
 
 
 

Objectivo 
PEE 

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

1, 4 

- Despertar nos alunos o interesse 
pela Ciência; 
- Mostrar a aplicabilidade da 
ciência na vida real; 
- Promover o ensino das ciências 
fora da escola; 
- Reconhecer processos físicos de 
separação de componentes de 
misturas; 
- Compreender o processo de 
tratamento de águas numa ETA. 
- Compreender como se assegura, 
em quantidade e qualidade, de 
forma regular, contínua e 
eficiente, o abastecimento de água 
para consumo humano. 

11º A  
e 11º B 

Visita de Estudo às 
Águas do Zêzere e Côa 

da Guarda 

Autocarro cedido pela 
CMC 

0 € (para a 
escola) 

Maio 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DMCE21 / O Perfil do Técnico de Higiene e Segurança no Trabalho; As funções do Técnico de Higiene e 
Segurança no Trabalho;                                                                                                                
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Física e Química  
 

 
Responsável: Aurélio José C.C. Amaral 
Colaboradores: A definir 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

1, 3 

-Promover a ligação dos alunos 
do curso de HST, ao mundo do 
trabalho 

10º Técnico 
de HST 

Convidar um orador 
directamente ligado ao 
mundo do trabalho para 
falar sobre o perfil, as 
competências e o trabalho 
diário de um técnico de 
HST ------ ---- 

25 de 
Novembro de 
2010 

-Promover a ligação dos alunos 
do curso de HST, ao mundo do 
trabalho. 
- Verificar na realidade a função 
de um técnico de HST. 

Visita ao Serra Shopping 
para tomar contacto com a 
realidade do seu sistema de 
higiene e segurança. 

15 de 
Outubro de 
2010 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: DMCE22 / O sistema de Gestão de Segurança e Saúde no Trabalho                                                          
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Física e Química   
 

 
Responsável: Aurélio José C.C. Amaral 
Colaboradores: A definir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

1, 3 

-Promover a ligação dos alunos do 
curso de HST, ao mundo do 
trabalho. 
-Verificar a implementação um 
sistema gestão de SST 12º Técnico 

de HST 

Palestra com o 
responsável de uma 
entidade que tenha 
implementado um sistema 
de Gestão de SST  

------ ---- A definir 
-Promover a ligação dos alunos do 
curso de HST, ao mundo do 
trabalho. 
- Verificar na realidade a função de 
um técnico de HST. 

Realizar uma palestra 
sobre um tema na área do 
HST 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 

 
Código/Designação da actividade: DMCE23 / Dias da UBI 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo de Física e Química 
 

 

Responsável: Cristina Vieira 
Colaboradores: Dulce Feitor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivo 
PEE 

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendariz-
ação 

1, 3 
 

- Contribuir para a decisão de 
escolha do curso do ensino 
superior. 
- Permitir a troca de impressões 
com os alunos do ciclo seguinte 
e 
o conhecimento da Universidade 
da região. 

11º A  
11º B 

Dias abertos da UBI   Abril de 2010 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
 
Código/Designação da actividade: DMCE24 / Os Dias da UBI: "A Universidade ao Encontro da Comunidade" 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo de Informática 

Co-responsáveis: Professores do Grupo de Informática  
Colaboradores: 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos Orçamento 
Calendari-

zação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

 
-Promover a orientação e 
informação escolar e 
profissional dos alunos 
fomentando processos de 
tomada de decisão vocacional  
realistas e equilibrados. 
 
 
-Fomentar a relação 
Escola/Comunidade. 

 
Turmas dos 
Cursos 
Profissionais 
e CEF´S 

 
Os Dias da UBI são uma iniciativa 
destinada a divulgar as capacidades e 
potencialidades da Instituição em 
termos científicos, técnicos e 
culturais e constituem uma 
oportunidade para dar a conhecer o 
ambiente universitário, através de 
visitas guiadas aos diversos 
Departamentos, Centros e ainda a 
outros sectores como a Biblioteca e o 
Museu. 
 
Esta visita poderá realizar-se da parte 
da manhã ou tarde consoante o dia 
que for agendado pela instituição e 
de acordo com a disponibilidade dos 
Professores. 

 
Humanos 
 
Vários 
professores, 
consoante a 
disponibilidade
, para o dia do 
convite 
 
Materiais 
 
Equipamento 
fotográfico 
 

 
0€ 

 
Conforme 
calendário 
atribuído 
pela UBI. 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DMCE25 / “Sou um pequeno cientista”                                                           
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Departamento de Matemática e Ciências Experimentais. 
 

 
Responsável: Alexandra Ramos 
Colaboradores: Cristina Moniz e Dulce Figueiredo 
                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                          
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendarização 

5 

 
- Promover a Escola 

junto da comunidade 
educativa 

- Proporcionar a 
potenciais alunos da 
escola um primeiro 
contacto com a 
mesma 

- Estimular nos alunos 
o gosto pela Ciência 

Alunos do 4º 
ano da EB1 
S. Silvestre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nos laboratórios de 
Biologia, Geologia e 
Física e Química, os 
alunos passarão a 
manhã em contacto 
com actividades 
experimentais nestas 
áreas. A meio da manhã 
haverá um intervalo em 
que irão merendar no 
jardim da escola e, no 
final, ser-lhes-á servido 
almoço na cantina 

HUMANOS 
Professores 
Funcionários 
Alunos do 7º e 8º anos 
 
MATERIAIS  
Laboratórios 
Material de laboratório 
de acordo com as 
actividades 
programadas 

 
O 
necessário 
para 
facultar aos 
alunos do 4º 
ano uma 
merenda a 
meio da 
manhã e o 
almoço na 
cantina da 
escola 

 
3º Período 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: DMCE26/ O Meu Primeiro Dia na Escola Secundária Frei Heitor Pinto                                                                    
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 
 
 

 
Co-responsáveis: Dulce Figueiredo, Alexandra Ramos, Dulce Feitor, Mónica Ramôa, Pedro Marques, João Nunes, Regina Gadanho 
Colaboradores: D. Célia (funcionária) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

5 

Divulgar a escola e os seus recursos 
humanos e físicos 
Fomentar o gosto pelo desporto, pela 
ciência e pela cultura 

Alunos 
do 4º 
ano da 
escola 
EB1 de 
St. 
António 

Realização de 
actividades 
monitorizadas pelos 
professores 
intervenientes, nos 
laboratórios, no 
ginásio e na biblioteca 

Laboratório de Química 
Laboratório de Biologia 
Ginásio 
Biblioteca 
Cantina 

- 3º Período 
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DEPARTAMENTO 

   DE    

    EXPRESSÕES   
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
Código/Designação da actividade: EXP1/Actividade de Fim de Período – 1º Período                                                                       
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de educação física 
 

 
Responsável: João Nunes 
Colaboradores: 
  
  
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

3,4,5 

- Aprender as regras de 
organização, participação e 
segurança. 
- Favorecer as relações 
interpessoais 
- Proporcionar aos alunos 
actividades lúdico/competitivas; 
- encerrar o período com 
actividades de lazer. 
 

Comunidade 
Escolar 

Actividade organizada 
pelos alunos do 11º E, 
turma do Curso 
Tecnológico de 
Desporto, que consiste 
na realização de 
torneios desportivo  

- Alunos da turma E do 
10º Ano do Curso 
Tecnológico de Desporto 
- Equipamento 
gímnico/desportivo 

Sem custos 
17 de 
Dezembro 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
Código/Designação da actividade: EXP2/Actividade de Fim de Período – 2º Período                                                                       
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de educação física 
 

 
 
Responsável: João Nunes 
Colaboradores: 

 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

3,4,5 

- Aprender as regras de 
organização, participação e 
segurança. 
- Favorecer as relações 
interpessoais 
- Proporcionar aos alunos 
actividades lúdico/competitivas; 
- encerrar o período com 
actividades de lazer. 
 

Comunidade 
Escolar 

Actividade organizada 
pelos alunos do 10º D, 
turma do Curso 
Tecnológico de 
Desporto, que consiste 
na realização de 
torneios desportivo  

- Alunos da turma E do 
10º Ano do Curso 
Tecnológico de Desporto 
- Equipamento 
gímnico/desportivo 

Sem custos 8 de Abril 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 

Código/Designação da actividade: EXP3/“Special Olympics”                                                           
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de educação física 
 

 
Responsável: João Nunes 
Colaboradores: 

 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

 
 
 
 
4 
 
 
 
 

 

-Proporcionar aos alunos do curso 
tecnológico de desporto um 
contacto com actividades 
desportivas para alunos com 
necessidades educativas especiais; 

 
-Realçar a importância do desporto 
adaptado na formação dos alunos 
do curso tecnológico de desporto. 
 
- Contactar com atletas e 
treinadores de alta competição na 
área da competição adaptada.  

Turma E do 
11º Ano 

Assistir aos “II Jogos 
Special Olympics” 
realizados na piscina 
municipal da Covilhã. 

Professor e a Turma  
22 de 
Outubro 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: EXP4/Heitoríadas                                                                       
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de educação física 
                                                                      

 
Responsável: Carlos Elavai                                                   
Colaboradores: Professores de Educação Física 
 

 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

2, 3, 4 e 5 

Promover actividades de ar livre 
no meio escolar; 
 
promover a prática desportiva; 
 
criar um espaço de convívio 
dirigido a todos os elementos da 
comunidade escolar. 
 

Comunidade 
Escolar 

Acção de convívio e 
torneios desportivos 
abertos a toda a 
comunidade escolar no 
complexo desportivo 

Professores do grupo de 
Educação Física 
 
Alunos do 11º ano do Curso 
Tecnológico de Desporto 
 
Directores de Turma 
 
Complexo desportivo da 
Covilhã 
 
Material desportivo 

+/- €150 
para 
medalhas e 
fitas de 
marcação 

2º período 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: EXP5/Conversas com …                                                                      
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de educação física 
                                                                      

 
Responsável: Carlos Elavai 
 Colaboradores:  
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

3,4,5 

- Proporcionar aos alunos do curso 
tecnológico de desporto o contacto 
com técnicos qualificados em 
diversas áreas; 
 
- reforçar a importância da formação 
no âmbito das actividades 
desportivas; 
 
- enriquecer os conhecimentos 
adquiridos nas aulas; 
 
- abrir a escola à comunidade. 

Alunos do 
curso 
tecnológico 
de desporto 

A organização de 
palestras/conversas 
com pessoas com 
actividades 
profissionais ligadas à 
actividade desportiva. 

- Alunos e professores 
do Curso Tecnológico 
de Desporto 

 
- Biblioteca, recursos 
multimédia 

 
 
 
 
 

 
Dependente do 

eventual 
cachet dos 
convidados 

 
 
 
 
 
 

Ao longo do 
ano lectivo 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
Código/Designação da actividade: EXP6/Organização, Liderança e Gestão de conflitos 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de educação física 
                                                                    

 
Responsável: Carlos Elavai (e Núcleo de Estágio) 
Colaboradores: 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

3, 4 e 5 

Proporcionar à Escola a 
possibilidade de reflectir sobre o 
seu funcionamento e de resolver 
problemas, de forma clara e 
profissional, através de um meio 
motivador e menos burocrático do 
que o habitual; 
 
contribuir para um aumento de 
rendimento nos diversos processos 
de funcionamento que 
caracterizam as Escolas; 
 
ajudar a construir um conceito de 
Desporto que tenha na formação 
do Homem um dos seus pontos 
essenciais; 
 
servir de exemplo para outras 
Escolas e organizações públicas no 
interesse com as dinâmicas 
organizacionais e o seu contributo 
para o desenvolvimento de um 
clima positivo na Escola. 
 

Professores, 
Funcionários 
dos vários 
serviços. 

Assumindo que as Escolas públicas são 
organizações com imensa importância na 
dinâmica da Sociedade actual, e que, como todas 
organizações responsáveis, se interessam por 
obter o melhor rendimento e desempenho possível 
na consecução dos seus diversos objectivos, 
julgamos muito pertinente a existência de uma 
preocupação com as problemáticas 
organizacionais. Comunicação, decisões sob 
condições de pressão temporal, gestão de 
conflitos, liderança, são algumas das valências 
que influenciam o funcionamento de uma 
organização e que muitas das vezes são 
desprezadas acabando por criar bloqueios que 
impossibilitam um melhor rendimento do todo 
que é a Escola. 
Numa lógica de actuação aberta e bastante 
dinâmica, na tentativa de ir ao encontro das 
necessidades da Escola, propõe-se a realização de 
Actividades Desportivas, orientadas por 
profissionais relacionados com a temática em 
questão, que solicitem comportamentos que 
possam levar à evolução positiva dos problemas 
detectados, e portanto ser um bom meio de 
formação de pessoas. 

Materiais: a definir em 
consonância com as 
necessidades detectadas.  
 
Humanos: professor da 
UBI e mestranda na área 
em questão. 

Dependente 
do pedido dos 
prelectores 

2º Período 
(dependente 
de datas 
disponíveis 
dos 
convidados) 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: EXP7/Quinzena da Saúde e Actividade Física                                                                     
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de educação física 
 

 
Responsável: Carlos Elavai (e Núcleo de Estágio)  
Colaboradores: 
 
                                                                                                                                                                          
 
                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                        

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

3, 4 e 5 

Sensibilizar para a prática 
desportiva e comportamentos de 
vida saudáveis; 
 
conhecimento de técnicas e 
sensibilizar os alunos da 
importância de conhecimentos de 
primeiros socorros; 
 
partilhar conhecimentos e 
competências que despoletem uma 
construção 
pessoal mais positiva. 

Comunidade 
escolar 

Palestra / seminário sobre a prática 
de actividade física e os seus 
contributos para a saúde. 
Palestra com dietista sobre 
nutrição / alimentação e as doenças 
associadas ao excesso de peso e 
sedentarismo. 
Actividade prática sobre primeiros 
socorros. 
Promover a actividade física na 
escola (p.e. através de algumas 
aulas). 
Rastreio de alguns indicadores 
(peso, TA) 

Medidores de TA 
Instrutora para as aulas 
de actividade física. 
Oradores. 

… 2º Período 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: EXP9/Acampamento de montanha 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de educação física 
 

 
Responsável: João Matoso 
Colaboradores: Pedro Marques, António Batista, Cristina Cruz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

3,4,5 
 

Vivenciar de actividades de prática não 
habitual nos alunos 
Aplicar as técnicas específicas de cada 
actividade 
Aprender as regras de organização, 
participação e segurança 
Mobilizar e pôr em prática 
conhecimentos e competências das 
diferentes áreas do saber, na 
compreensão da realidade e na 
resolução de situações e problemas. 

Alunos do 
curso 
tecnológico 
de desporto 

Acampamento. 
Actividades desportivas 
(torneios diversos) 
Workshop de jogos 
tradicionais 
Actividades de exploração da 
natureza. 
 
 

Parque natural da serra da 
estrela 
 

Não se aplica 29,30 e 31 
de Maio  
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
 
Código/Designação da actividade: EXP10/Visita de estudo a instalações desportivas de relevância nacional.  
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de educação física 
 

 
Responsável: João Matoso 
Colaboradores: António Batista, Pedro Marques, João Nunes 
                                                                                                                      
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

3,4,5 

 
-Proporcionar aos alunos do curso 
tecnológico de desporto contacto com 
uma grande estrutura desportiva. 
 
-Realçar a importância da formação 
no âmbito das actividades desportivas. 
 
- Consolidação/integração de 
conteúdos inerentes ao curso 
tecnológico de desporto no âmbito 
dos espaços desportivos 
 

Alunos 
do curso 
tecnológi
co de 
desporto 

Visita de estudo a 
estrutura desportiva e 
profissionalizada de 
qualidade 

Professores 
acompanhantes 

Verba para o 
transporte a 
custear pelos 
participantes 

6 de Abril 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: EXP11/Jogos tradicionais    
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de educação física 
                                     

 
Responsável: José Isaías R. Arcão  
Colaboradores: A definir 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

4 

Promover os valores da 
amizade, da solidariedade, 
do 
convívio, da Educação, da 
Formação,  e Tradições, 
bem como a inclusão 
social. 

alunos e 
professores 
de todos os 
níveis de 
ensino e 
funcionários. 

Dinamização e orientação dos 
jogos da malha; Xadrez; Damas; 
Dominó e Derrube das latas. 
 
 Respeitar as regras dos vários 
jogos. 

Alunos, professores e 
funcionários 
 Kits de jogos 
fornecidos pelo 
INATEL. 

        
 Final do 
2º período. 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: EXP12/Um dia de Esqui na Serra da Estrela 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de educação física 
 

 
Responsável: Pedro Marques 
Colaboradores: Cristina Cruz 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

4 

. Promover boas relações 
entre população docente, 
pessoal administrativo/acção 
educativa e EE. 
 
. Melhorar os conhecimentos 
ao nível da prática de esqui, 
proporcionando momentos 
de diversão, prazer e prática 
desportiva. 

Professores e 
restantes 
funcionários 
da escola. 
 

  
. Adaptação ao meio 
. Segurança nas pistas 
. Equipamento de Esqui 
. Iniciação ao Esqui 
 

Material de esqui: 
 
. Fato, botas, esquis, 
bastões 

 
 
Forfait diário: 
20 Euros 
 
Material 
completo:  
25 Euros 
 
 

A definir no 
mês de 
Fevereiro 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: EXP13/Caminhada na Serra da Estrela 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de educação física 
 

 
Responsável: Cristina Cruz 
Colaboradores: Pedro Marques 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

4 
 

. Relacionamento 
interpessoal. 

 
. Promover boas relações 
entre comunidade escolar. 
 
. Promover a prática de 
actividade física e o gosto 
pela natureza  
 

Toda a 
comunidade 
escolar  
 

 
. Partida do ponto previsto. 
 
. Caminhada pelo percurso 
definido. 
 
. Almoço convívio. 
 
. Caminhada de regresso.  
 
 

Material de caminhada: 
 
. Roupa confortável e 
calçado adequado 
 
. Mochila com água e a 
quantidade de alimentos 
necessária para o dia de 
caminhada.  
 

Cada um é 
responsável 
pelo seu meio 
de transporte 
até ao ponto de 
partida, e, 
posteriormente 
para o 
regresso.  

Data a 
definir no 
mês de 
Dezembro.   
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
Código/Designação da actividade: EXP14/2º Passeio Micológico /Saída para Identificação e recolha de Cogumelos Selvagens 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Educação Física 
 

 
Responsável: Pedro Marques e Jaime Braz 
Colaboradores: Professores do grupo de Ciências Naturais  
 
 
 
 
 
 

Objectivo 
PEE 

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

 
4 

 
- Aprender a distinguir 
espécies de cogumelos 
comestíveis e não comestíveis 
 
- Promover o convívio entre os 
participantes 
 
- Promover a consciência 
ecológica 
 

 
Professores 
e 
funcionários  

 
Identificação e recolha de 
cogumelos selvagens. 
Caminhada em pinhal da 
região em busca de várias 
espécies de cogumelos. 
Identificação das espécies 
comestíveis e não comestíveis 
com a ajuda de um 
especialista. 

Viaturas próprias, 
cestas, canivetes 

 

 
16 Outubro 
1º Período 
(data 
condicionada 
pelo estado 
do tempo) 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
Código/Designação da actividade: EXP15/Exposição de trabalhos realizados pelos alunos em Ateliê de Artes                                                                         
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Educação Tecnológica 
 

 
Responsável: Alice Pereira  
Colaboradores: Antº Chinita 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

2,5 

 
  Fomentar o espírito criativo. 
 
  Promover a autoconfiança e o 
brio individual. 
 
  Promover o domínio de 
técnicas e conceitos 
programáticos. 
 
 

Comunidade 
escolar 

  Elaboração de diversos trabalhos 
criativos em suportes diversos. 

Alunos do 3º Ciclo. 
Materiais: Tecido, Tela, 
Vidro, Madeira, 
Estanho e Chacota. 

 
 1º Período 
 2º Período 
 3º Período 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: EXP16/Cartazes de comemoração dos 100 anos da República                          
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Educação Visual 
 

 
Responsável: António Chinita 
Colaboradores: Casimiro Santos; Alcina Isidoro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Objectivos 

PEE  
Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

4 

Sensibilizar para os valores da 

República e estimular a 

participação dos alunos. 

Fomentar o espírito crítico e 

criativo dos alunos. 

Conhecer a Imagética da 

República 

 

Alunos 
do 9º 
Ano 

Elaboração de Cartazes 
temáticos, no âmbito da 
Unidade “Comunicação 
Visual” 

Net; Papel de 
desenho; vegetal; 
Cartolinas; material 
riscador; Serviço de 
Reprografia. 

 1º Período 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
 

Código/Designação da actividade: EXP17/Postais de Natal                          
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Educação Visual 

 
Responsável: António Chinita 
Colaboradores: Telma Ribeiro e Verónica Cruz 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

4 

� Estimular a participação dos 

alunos. 

� Fomentar o espírito crítico e 

criativo dos alunos. 

 

Alunos 
do 7º e 
8º Anos 

Elaboração de Postais 
temáticos, no âmbito da 
Unidade “  “ 

Papel de desenho; 
vegetal; material 
riscador 

 1º Período 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: EXP18/Viagem de Finalistas 3º Ciclo 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Educação Tecnológica 
                                                                        

 
Responsável: Alice Pereira  
Colaboradores: Telma Ribeiro, João Matoso, Rui Costa. 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

       4 
 

 
Proporcionar aos alunos 
actividades 
lúdicas/pedagógicas. 
 
Promover um incentivo e 
motivação adicional no seu 
percurso escolar. 
 
Fomentar e desenvolver 
relações de amizade e sã 
camaradagem entre 
alunos/professores e 
alunos/alunos. 
 

Comunidade 
escolar 

  Campo de férias do Cadaval. 
Programa “Aventura Cultural” 
Durante estes dois dias 
decorrerão várias actividades 
culturais, lúdicas e desportivas. 
 Partida da Covilhã no dia 8 em 
direcção ao Castelo de Óbidos. 
 

  
Professores e alunos 
 
A professora de Ateliê 
de Artes, em conjunto 
com os alunos, 
planificou várias 
actividades (rifas, cabaz 
de Natal e venda de 
trabalhos elaborados na 
disciplina), com o 
objectivo de angariar 
fundos para que 
“TODOS” os alunos 
possam usufruir da 
viagem.  
 

 
 8 e 9 de 
Abril 
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    Clubes   
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
                                                                                                                                        
Código/Designação da actividade: DMCE30/ RTF- Rádio TV Frei                                                        
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Clube RTF- Rádio TV Frei                                                        

Professor responsável: Margarida Pinho 
Aluno Responsável: Xavier Canavilhas 
Colaborador: João Matoso      

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

1, 2, 4, 5 
 

- Veicular informação. 
- Difundir conteúdos de natureza cultural, 
científica e pedagógica privilegiando-se 
os mais relevantes para a comunidade 
educativa. 
- Incutir o gosto pela arte, desporto e música 
indispensáveis ao desenvolvimento 
harmonioso do ser humano. 
- Reforçar o sentimento de pertença à 
Escola, nos elementos da comunidade 
educativa. 
- Desenvolver competências nos domínios 
cognitivo e sócio-afectivo que permitam, aos 
envolvidos, lidar com situações do 
quotidiano (persistência e rigor no trabalho, 
autonomia, criatividade e responsabilidade, 
trabalho em equipa, tolerância e respeito, 
hábitos de pesquisa e de investigação, 
práticas de recolha, selecção, interpretação, 
organização e apresentação de informação) 

Comuni
-dade 

A rádio REC irá 
funcionar nos 
intervalos, quase 
exclusivamente, para 
veicular informação 
e animação desses 
momentos.   
A TV Frei incluirá 
rubricas temáticas e 
cobertura de 
iniciativas que os 
elementos da 
comunidade queiram 
promover e incluir 
na programação que 
se pretende variada. 

Equipa e 
colaboradores 
esporádicos 
Cabos, gravador de 
som e substituição de 
materiais inutilizados 
(lâmpadas) 

100€ 
Ao longo do 
ano lectivo 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: DMCE31 / Clube “Ciência a Brincar, Brincar com Ciência”                                                       
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Clube de Ciência  
 

 
Professor responsável: Margarida Pinho 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

1, 2, 3, 
4, 5 

 

− Contribuir para a literacia 
científica da população. 

− Atrair mais alunos para a 
Escola. 

− Motivar os alunos para os 
cursos da área das ciências. 

− Treinar o trabalho em 
equipa. 

− Promover a integração de 
alunos no ambiente escolar.  

Alunos do 
ensino 
básico e 
secundário 

Os alunos, divididos em 
grupos, irão preparar conjuntos 
de actividades experimentais 
adequadas para divulgar a 
ciência a alunos mais novos, ou 
em dias abertos ou para o 
público em geral (rubrica na 
TV Frei)  

Reagentes e materiais 
necessários para a 
realização das 
experiências 
seleccionadas 

150 € 

Ao longo do 
ano lectivo, 
em especial 
no 3º 
período 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: Clube de Alemão                                                                
 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Clube de Alemão 
 

 
Responsável: Maria Ana Cabral da Costa 
Colaboradores: 

 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

2, 4, 5 
 

- interagir com as culturas de 
expressão alemã; 
- tomar consciência da sua 
realidade sociocultural, através 
da comparação de diferenças e 
semelhanças entre a cultura e 
civilização portuguesas e as dos 
povos de expressão alemã; 
- compreender pequenas 
mensagens escritas e orais; 
- interpretar pequenos textos 
escritos; 
- produzir pequenos textos 
escritos e orais; 
- desenvolver espírito de 
solidariedade e entreajuda entre 
os membros do clube. 
 

Alunos de 
todos os 
anos de 
escolaridade 
(nível 
elementar 
de Alemão) 

Divulgação da língua alemã 
na escola e iniciação à 
aprendizagem desta língua 
através de: 
 
- realização de fichas de 
trabalho; 
- realização de actividades e 
jogos on-line; 
- construção de cartazes; 
- representação de pequenos 
diálogos; 
- interpretação de canções em 
língua alemã; 
- visualização de filmes 
didácticos em alemão. 
 

- Computador com 
Internet; 
- Fotocópias; 
- Leitor de CD’s; 
- CD’s; 
- Televisão; 
- Cassetes VHS; 
- Leitor de vídeo. 
- E-beam/ quadro 
interactivo 

 

45 minutos 
semanais 
de 
interacção 
com os 
alunos 
Horário: 
3.ª feira 
16h50, sala 
16 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
Código/Designação da actividade: Robótica                                                                
 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Clube de Robótica 
 

 
Responsáveis: Paulo Jorge e Cristóvão Oliveira  

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

1, 4 
Construção e programação 
de robôs 

Alunos 
ESFHP 

Construção e programação de robôs 
para a participação no Festival 

Nacional de Robótica e no 
Concurso Robô Bombeiro 

Professores e alunos do 
clube / Material do Clube 
(Robôs e diverso material 

eléctrico/electrónico e 
informático) 

Aquisição 
de materiais 

(?) 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

1, 5 
Apresentações na escola 
ou outras instituições 

Elementos 
do CLUBE 

Apresentação das actividades 
desenvolvidas no clube a toda a 

comunidade 

Professores e alunos do 
clube / Material do Clube 
(Robôs e diverso material 

eléctrico/electrónico e 
informático) 

- ? 

1, 5 
Participação no Festival 
Nacional de Robótica 
2011 (IST – Lisboa) 

Elementos 
do CLUBE 

Participação com duas equipas no 
Festival Nacional de Robótica nas 

modalidades de Dança Júnior e 
Busca e Salvamento. 

Valorização/demonstração dos 
projectos desenvolvidos, pelos 

alunos no Clube 

Professores e alunos do 
clube / Material do Clube 
(Robôs e diverso material 

eléctrico/electrónico e 
informático) 

Inscrição, 
Deslocação, 
alojamento 

e 
alimentação 

(?) 

8 a 10 de 
Abril de 
2011 (?) 

1, 5 
Participação no Concurso 
Robô Bombeiro (Guarda) 

Elementos 
do CLUBE 

Participação com duas equipas no 
Concurso Robô Bombeiro na 
modalidade STANDARD. 

Valorização/demonstração dos 
projectos desenvolvidos, pelos 

alunos no Clube 

Professores e alunos do 
clube / Material do Clube 
(Robôs e diverso material 

eléctrico/electrónico e 
informático) 

Inscrição, 
deslocação 

e almoço (?) 

16 de Julho 
de 2011 (?) 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: “Atelier” de escrita.  
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: “Atelier” de escrita. 

 
Responsável: Ana Monteiro, Jaime Braz, Francisco Pires 
Colaboradores: 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orça-
mento 

Calenda-
rização 

1, 4, 5 

Incentivar o acesso ao mundo interior de criatividade e de 
associação de ideias, exercitando a capacidade de o 
expressar através da escrita, promovendo o descontraído 
convívio entre os participantes;  
Criar, através da relação directa e livre com a produção do 
texto, um saudável ambiente de desmistificação da cultura e 
da literatura. 
Dotar os envolvidos de ferramentas que possam contribuir 
para um desenvolvimento das suas potencialidades como 
escritores, nas mais variadas áreas da escrita. 
Aperfeiçoar, explorar e partilhar técnicas e motivações que 
ajudem os alunos a ter acesso à sua própria criatividade.  
Aprofundar de modo muito pragmático as potencialidades 
plásticas oferecidas pela língua portuguesa. 
Optimizar a expressão individual, através da indagação 
experimental e da exploração dos materiais linguísticos. 
Incorporar e aplicar dispositivos que optimizarão a eficácia 
nas áreas da descrição, da narração e da poética. 
Estimular a expressão estética, aliando dados técnicos à 
natureza codificadamente literária. 
Aprofundar aspectos de moldagem discursiva essenciais a 
um laboratório projectual de escrita. 
Interiorizar dimensões discursivas (diálogos, voz, sintaxe, 
ritmo, tempo, etc.) inerentes a uma oficina projectual de 
escrita. 
Poder redigir uma narrativa minimamente complexa, a 
partir de um conjunto de injunções, ponderações e 
orientações operacionais (havendo opção para um registo 
individual ou em equipa). 

 
E

sc
o

la
r 

C
o

m
u

n
id

a
d

e 
 

O Atelier de Escrita ocorre num 
Bloco de 45min por semana, tendo 
uma introdução teórica inicial 
mínima, um conjunto de exemplos e, 
posteriormente ainda um leque de 
exercícios, de realização semanal. 
Alguns dos conteúdos abordados 
serão: 
O que é a Escrita Criativa e para que 
serve? Exemplos de Escrita Criativa; 
Jogos, truques e técnicas para 
escrever mais e melhor; 
A importância dos Brainstroms + “Da 
Ideia ao Formato” – qual o veículo 
indicado para determinada ideia; 
 Escrita em Dupla: estudo do Sketch 
e da Escrita para Publicidade; 
A crónica, o conto, o aforismo, o 
post; 
Perder a timidez e tirar os textos da 
gaveta + aprender a lidar com a 
crítica:  
Competição entre grupos: vender um 
produto fictício. 
Introdução ao/e estudo do formato 
Guião; 
A Storyline: seduzir em poucas 
palavras; 
O perfil das personagens, funções, 
crise motivação e construção de uma 
personagem; 

 
 
 
 
 
Papel e caneta 

  
 
 
 
 
Todo o ano 
lectivo 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: “Oficina de Teatro”                                                                
 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: “Oficina de Teatro” 
 

Responsável: Maria João da Silva 
Colaboradores: Bruno Serra                                                                                                           

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(Humanos e 
Materiais) 

Orçamento 
Calenda-
rização 

1, 4 

-Desenvolver estratégias de 
comunicação, de relações interpessoais, 
trabalho de equipa, resolução de 
problemas e tomadas de decisão. 
 
-Desenvolver e consolidar capacidades 
nos domínios da expressão e 
comunicação vocal e corporal. 
 
-Desenvolver uma prática reflexiva 
tendente a romper com estereótipos 
culturais, preconceitos raciais e outros. 
 
-Evidenciar aprendizagens significativas 
do conhecimento de si, do outro e do 
mundo, através de processos 
dramáticos. 
 
-Reflectir e avaliar criticamente o 
trabalho produzido no seio do grupo. 
 
-Desenvolver a consciência e o sentido 
estético. 
 
-Exercitar a escrita dramática criativa. 
 
-Reconhecer e utilizar estruturas 
dramáticas e códigos teatrais. 

9º Ano 
 
Idosos do lar do 
Paúl 
 
 
Comunidade 
escolar 
 
 
Comunidade 
 
 
 
 
 

“Tesourinhos da História”- Comemoração da 1ª 
República. 
 
Festa de natal no Lar de Idosos do Paúl. 
 
Participação na Gala do “Quadro de valor e mérito” 
 
Apontamento no dia da Mulher 
 
 
Participação na Semana Das Bibliotecas Escolares 
 
Apontamento sobre o 25 de Abril 
 
Participação na Feira Medieval 
 
Teatro Radiofónico em colaboração com o Clube de 
Rádio 
 
Curta de Teatro: “Igualdade de Género” 
 
Peça de final de ano sobre Molière 
 
Sarau 

Elementos da 
“Oficina de 
Teatro” 
(dezoito 
elementos) 

A ponderar ao 
longo do ano 
de acordo com 
as 
necessidades  
Que surjam. 

 
Outubro 
 
 
Dezembro 
 
Fevereiro 
 
Março 
 
 
Março 
 
Abril 
 
Maio 
 
Ao longo do 
ano lectivo 
Abril 
 
Maio 
 
 
Maio/Junho 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
 
Designação da actividade: 1- Produção do jornal escolar “CHAMA” 
 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Clube Chama 
 

 
Responsável: Magda Gonçalves 

Colaboradores: Rui Bogalheiro e Maximina André 
 

  

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

5 

� Divulgar as actividades 
desenvolvidas na escola; 

� Promover a escola e os seus 
cursos; 

� Reconhecer o mérito das 
pessoas envolvidas em 
concursos, provas e prémios 
atribuídos por entidades 
externas; 

� Criar um espaço aberto à 
escrita criativa, à reflexão, à 
crítica e partilha de emoções. 

� Discutir os valores, o 
comportamento, a cultura, a 
ciência e a tecnologia. 

− Alargar a escola e a sala de 
aula a um espaço comum a toda 
a comunidade educativa. 

Comunidade 
educativa 

Recolha de artigos e fotografias; 
Produção e revisão de textos; 
Tratamento de imagem; 
Paginação do jornal, num programa 
informático próprio, de modo a ficar 
pronto para impressão na gráfica. 

� Alunos inscritos 
no Clube Chama 

� Outros 
professores ou 
alunos, pais, 
encarregados de 
educação ou 
auxiliares, etc, 
que colaborem 
com artigos. 

� Computador para 
fazer a paginação 

� Máquina 
fotográfica 

� Impressora para 
testes de 
impressão 

� Internet 

Impressão 
no jornal 
Reconquista, 
150€ (preço 
base) 

Uma 
edição por 
período 
lectivo 
(Dezembro. 
Março e 
Junho) 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  

 
Designação da actividade: 2- Visita de estudo à redacção e gráfica do jornal Reconquista, em Castelo Branco, com 7º ano 
 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Clube Chama 
 

 

Responsável: Magda Gonçalves 

Colaboradores: Teresa Guerra 
 
 
 

 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

1, 4 

� Reforçar os conteúdos das aulas 
de Português, principalmente na 
unidade referente ao estilo 
jornalístico; 
� Sensibilizar os alunos para a 
importância do texto jornalístico, 
contribuindo para a melhoria da 
capacidade de compreensão da 
leitura e do desempenho ao nível 
da escrita; 
� Desenvolver nos alunos o 
consumo activo e crítico de 
média e de conteúdos média; 
capacidades técnicas e culturais 
para a produção de mensagens 
média e análise crítica do papel 
dos média em termos políticos, 
económicos, sociais e culturais; 

Alunos das 
3 turmas do 
7º ano 

Saída da Covilhã às 8:30; 
Início da visita no Reconquista  
às 9:30, inclui redacção, paginação 
e oficina gráfica, seguido de 
lanche; 
Fim da visita às 11:30,  
Saída de Castelo Branco e 
Chegada à Covilhã às 12:20 

� Professores 
acompanhantes 

� Autorizações 
para saída em 
visita de estudo 

� Autocarro de 56 
lugares 

Custo do 
autocarro: 
220€  
(a suportar 
pelos 
participantes) 

7 de 
Outubro 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Designação da actividade: 3- Participação no concurso de jornais escolares Público na Escola 
 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Clube Chama 
 

 

Responsável: Magda Gonçalves 

 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

5 

� Criar um espaço aberto à escrita 
criativa, à reflexão, à crítica e 
partilha de emoções, de acordo 
com o tema proposto anualmente 
para o concurso. 
� Dar visibilidade à escola e às 
actividades que nela se 
desenvolvem. 

Comunidade 
educativa 

Em Outubro é lançado o tema do 
concurso, 
Na escola o tema é mais ou menos 
trabalhado, de acordo com os 
interesses dos participantes. 
Em Março faz-se a inscrição. 
Em Junho enviam-se os exemplares 
a concurso. 
Em Setembro do ano lectivo 
seguinte são publicados os 
resultados do concurso. 
Cada um dos 5 exemplares de cada 
edição admitidos a concurso é 
distribuído pelas grandes 
bibliotecas nacionais, assim como 
no Museu Nacional da Imprensa, 
ficando acessível a um público 
alargado. 
 

� Ficha de 
inscrição online 

� Preparação de 5 
exemplares de 
cada edição, 

� Relatório que 
acompanha os 
jornais 

Não se 
aplica 

Inscrição da 
escola em 
Março, 
Envio dos 
jornais para 
o concurso 
em Junho. 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 

 
Código/Designação da actividade: Participação em Peditório a favor da AMI  
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Voluntariado 
 

 
Responsável: Isabel Martins 
Colaboradores: Jorge Seabra 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

4 e 5 

 
- Desenvolvimento da 

solidariedade e da 
cidadania, através de em 
peditório, em pequenas 
equipas, a favor da AMI 

Alunos e 
comunidade  

Os alunos participarão 
num peditório a favor 

desta organização 
       Alunos voluntários 
 

 1º Período 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 

 
Código/Designação da actividade: Participação em tarefas no Centro Hospitalar da Cova da Beira  
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Voluntariado 
 

 
Responsável: Isabel Martins 
Colaboradores: Jorge Seabra 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

4 e 5 

 
- Desenvolvimento da 

solidariedade e da 
cidadania, através de 

pequenas tarefas que os 
alunos executarão, de uma 
forma regular e sequencial, 

em pequenas equipas, a 
favor da comunidade em 

que a escola está inserida – 
neste caso, o hospital. 

Alunos 
inscritos e 

comunidade  
do Centro 
Hospitalar 

1.1.Ajuda na 
consulta externa 
(orientação no 

espaço) 

1.2.Apoio a crianças 
no átrio 
principal 

 

- Alunos inscritos 
- Professores 

acompanhantes 
- Liga dos Amigos do 

Centro Hospitalar de Cova 
da Beira 

 

 
2º e 3º 

Períodos 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 

 
Código/Designação da actividade: Encontro Informal com Pais/Encarregados de Educação “Os Adolescentes e Nós” 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Voluntariado 
 

 
Responsável: Isabel Martins 
Colaboradores: Jorge Seabra 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

3, 4 e 5 

 
- Desenvolvimento da 
solidariedade e da 
cidadania, através de 
painéis de discussão, a fim 
de estabelecer melhores 
estratégias para o sucesso 
dos alunos e futuros 
cidadãos.  

Professores 
e 

comunidade  
escolar  

Os Professores participarão 
com os Pais e Encarregados 
de Educação em encontros 
para discussão informal de 
questões relacionadas com 

a educação 

- Professores e 
Pais/Encarregados de 

Educação 
- BE/CRE 

Café e mini-bolos 

 
Final de 

cada um dos 
3 Períodos 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 

 
Código/Designação da actividade: Ajuda nos TPC 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Voluntariado 
 

 
Responsável: Jorge Seabra 
Colaboradora: Isabel Martins 
 

 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento 

Calendari-
zação 

4 e 5 

 
- Desenvolvimento da 
solidariedade e da 
cidadania, ajudando na 
realização dos trabalhos de 
casa dos alunos mais 
pequenos, na Escola Básica 
do Rodrigo 

Alunos e 
comunidade  

Os alunos, acompanhados 
por um professor, irão 

ajudar os mais pequenos a 
realizar os TPC 

Alunos voluntários 
 

 
Ao longo do 

ano 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 

 
Código/Designação da actividade: Colaboração com a UNICEF 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Voluntariado 
 

 
Responsável: Isabel Martins 
Colaboradores: Jorge Seabra 
 

 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

4 e 5 

 
- Desenvolvimento da 

solidariedade e da 
cidadania, através de 

angariação de fundos, em 
pequenas equipas, a favor 

da UNICEF. 

Alunos e 
comunidade  

Os alunos participarão 
numa  venda de pequenas 
lembranças de Natal para 
angariação de fundos  a 
favor desta organização 

       Alunos voluntários 
 

 
Final do 1º 

Período 
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   Outros    

    Projectos   
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: EXP19/VII Mostra dos percursos Pós-secundário                                                                       
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: No âmbito do núcleo de dinamização interna 
 

 
Responsável: João Matoso 
Colaboradores: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

1 
Dar a conhecer as ofertas para 
prossecução de estudos no 
ensino superior. 

Alunos do 
secundário 

Divulgação das ofertas das 
universidades aderirem à 
iniciativa 

Universidades 
convidadas e que 
aderirem 
Professores directores 
de turma 

Não se 
aplica 

14, 15 
Março 
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   Projectos    

    Nacionais   
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DMCE27 / Projecto Escola-Electrão                                                          
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Projecto nacional Escola-Electrão. 
 

 
Responsável: Margarida Pinho 
Co-responsáveis: Graça Ventura e Jorge Varanda            
                                                                                                                                                      
                                  
 
  
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) 

Orçamento Calendari-
zação 

4, 5 

• Promover a solidariedade para a 
consecução de um objectivo 
comum. 

• Alertar para os riscos da 
deposição na natureza de certos 
materiais. 

• Promover hábitos de cidadania e 
civismo. 

• Reutilizar materiais e/ou 
aparelhos para equipar o 
laboratório de Física. 

• Incentivar alunos a desmontar 
aparelhos para compreenderem o 
seu funcionamento e, quando for 
caso disso, aproveitarem peças 
ou adaptá-los para outra função. 

Comunidade 

Recolha de resíduos 
eléctricos e electrónicos 
para: 
- participação no 
concurso nacional; 
- reaproveitamento de 
materiais para utilização 
no laboratório de Física. 

Grupo de 3 alunos do 
12º A 
Funcionário para 
arrumação dos resíduos 
trazidos para a Escola. 
 
Materiais para 
divulgação do projecto 
 

50 € 

Ao longo do 
ano lectivo, 
com 
incidência 
nas semanas 
atribuídas à 
Escola 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DMCE28 / Plano de acção da Matemática II 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de Matemática.  
 

 
Responsável: Rui Costa 
Colaboradores: Professores de Matemática 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

1, 2 
 
 

- Incutir nos alunos a importância da 
Matemática numa perspectiva de 
interdisciplinaridade e a sua aplicação no 
mundo actual; 
- Fomentar nos alunos a necessidade do 
trabalho individual; 
- Motivar os alunos para a aprendizagem da 
matemática, proporcionando-lhes 
actividades diversificadas viradas para as 
novas tecnologias e outros materiais 
didácticos; 
- Promover o raciocínio lógico e abstracto; 
- Aprofundar noções de espaço e de tempo; 
- Proporcionar aos alunos com melhor 
aproveitamento condições que lhes 
permitam, não só o aprofundamento dos 
seus conhecimentos mas também a 
possibilidade de contribuir para a 
aprendizagem dos outros. 
 

Alunos da 
escola 

Projecto de âmbito 
nacional, sob a 
supervisão do Ministério 
da Educação, cuja 
candidatura apresentada 
pela escola foi aprovada. 
São utilizadas horas do 
Estudo Acompanhado e 
Área de Projecto, bem 
como do tempo definido 
como oferta de escola, 
havendo  recurso ao 
crédito de horas da 
escola para criar equipas 
de professores para 
trabalho em sala de aula; 
foram criados espaços de 
apoio aos alunos, tanto 
individualmente como 
em pequeno grupo.  

Professores de 
Matemática; 
recursos fornecidos 
pelo Plano 
Tecnológico da 
Educação e outros 
específicos da 
Matemática, 
existentes nas salas 21 
e 22. 

1000€ Durante o 
ano lectivo. 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
Código/Designação da actividade: DMCE29 / Testes Intermédios 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Departamento de Matemática e Ciências Experimentais  
 

 
 
 
Responsável: Augusto Carvalho 
Colaboradores: Professores cujas turmas realizam Testes Intermédios. 
 
 
 
 
 
 

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendarização 

1, 2 

- Contribuir para a 
melhoria das 
aprendizagens dos alunos 
dos ensinos Básico e 
Secundário.  
 
- Familiarizar os alunos 
com o tipo de prova de 
exame que irão realizar. 

Alunos dos 
8.º e 9.º anos 
e alunos de 
Ensino 
Secundário. 

Testes cuja 
calendarização, 
procedimentos, provas e 
respectivas correcções e 
critérios são oriundos do 
GAVE. 

Professores de 
Matemática, Ciências 
Naturais, Biologia e 
Geologia, Ciências 
Físico-Químicas e 
Física e Química. 

Não 
definido. 

Durante o ano 
lectivo. 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2010/11  
 
 
Código/Designação da actividade: EXP8/Clube do desporto escolar 
Actividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projecto: Grupo disciplinar de educação física 
 

 
Responsável: António Batista 
Colaboradores: Professores do grupo disciplinar; professores estagiários; alunos do C. T. de Desporto. 
 
 
 

                                                                                                                             

Objectivos 
PEE  

Objectivos  
Específicos 

Público 
Alvo 

Breve descrição da  
Actividade 

Recursos 
(humanos/materiais) Orçamento Calendari-

zação 

1, 5 

. Proporcionar actividades de 
complemento curricular no âmbito 
das actividades desportivas; 
. Dar continuidade aos anos lectivos 
anteriores; 
. Criação dum espaço e dum tempo 
para a ocupação dos tempos livres e 
criação dum espírito de cooperação e 
bom relacionamento; 
. Criar a oportunidade e desenvolver 
o espírito competitivo inerente à 
participação em actividades 
desportivas formais. 

Alunos 

Coordenação da 
Dinamização Interna – 
proporcionar a participação 
em actividades organizadas 
de carácter ocasional. 
 
Coordenação da 
Dinamização Externa – 
treinos e competições, numa 
dinâmica de actividade 
regular. 

Recursos humanos: 
- Professores; 
- Alunos; 
- Pofs. Estagiários; 
- Funcionários. 
 
Recursos Materiais: 
. Instalações; 
. Recursos materiais fixos 
e móveis; 
. Recursos informáticos; 
. Meios audiovisuais. 
 

A definir. Ano Lectivo 
2010-2011 
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Frequência dos objectivos  
 
                              do  
 
 
                Projecto Educativo de Escola  
 
                                        no  
 
                              Plano Anual de Actividades 
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  por
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19; 27%
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29; 41%
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16; 22%

de acções   
por   

  Departamento
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Dep.CSH; 7; 

10%

  
  

Departamento   



 

 

104 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Anexos 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PES 

   Projecto    
       
 Educação  para a  Saúde   



 

PROJECTO DE PROMOÇÃO E EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 
ANO LECTIVO 2010-2011 

 

 
 

MAPA PROVISÓRIO DAS ACÇÕES A DESENVOLVER 
 

 

DATA ACTIVIDADE 
RESPONSÁVEL 

PELA 
ORGANIZAÇÃO 

DINAMIZADORES 
ACÇÕES E MATERIAL NECESSÁRIO 

NO CASO DE REUNIÕES – OBJECTIVOS E 
CONCLUSÕES 

PÚBLICO-
ALVO 

6 de 
Out. 
(4ª) 

Reunião com os DT 
do 8º ano  

Liliana Santos  • Programação das actividades a desenvolver na FC 
Directores 
de Turma 
do 8.º ano 

 

Reunião com o 
psicólogo Daniel do 
projecto “Abraça a 

Escola” 

Liliana Santos 
 

☺ Planificação da intervenção na escola, até ao final 
do projecto. 
Foi decidido intervir nas turmas de 12º ano, para 
os preparar para o “impacto” do próximo ano, ao 
entrarem no Ensino Superior, relativamente ao 
consumo de substâncias. 

 

18 (16) 
de Out. 
(2ª) 

Comemoração do 
“DIAMUNDIAL DA 
ALIMENTAÇÃO” 

Liliana Santos 
Mónica Ramôa 
Rosa Manso 

Gabriela Varanda 

Magda Gonçalves 
Alunos do 8º ano 

☺ Elaboração de cartazes para afixar nos bares de 
alunos e professores (Alunos do 8º ano) 

☺ Elaboração de pequenas “bandeiras” com frases 
alusivas ao tema (Alunos do 8º ano e professores 
da equipa) 

☺ Aqusição do material necessário à elaboração dos 
materiais (cartolinas, papel auto-colante, palitos) -
Liliana 

☺ Contactar a responsável pelos bares (D. Fernanda 
Brancal) - Liliana  

☺ Colocar uma faixa preta na máquina existente no 
bar dos alunos 

☺ Distribuição de fruta gratuita, nos bares – Rosa e 
Gabriela  

☺ Acompanhar almoço dos alunos, para que comam 

 
 
 
 
Comunida-
de escolar 



sopa e fruta – Liliana, Mónica e Rosa 

DATA ACTIVIDADE 
RESPONSÁVEL 

PELA 
ORGANIZAÇÃO 

DINAMIZADORES ACÇÕES E MATERIAL NECESSÁRIO 
PÚBLICO-
ALVO 

25 a 29 
de Out. 

Intervenção do 
projecto “ABRAÇA A 

ESCOLA”  
Liliana Santos 

Psicólogos Daniel e 
Celino da Associação 

Beira Serra 

☺ Elaboração do calendário das acções 
☺ Contactar os professores das disciplinas em cujas 

aulas vão decorrer as sessões. 

Alunos do 
12º ano 

5 de 
Nov. 
(5ª) 

Espectáculo de 
teatro “Deixem o 
sexo em paz” 

Liliana Santos Companhia de Teatro 
“MARIA PAULOS” 

☺ Elaboração de um documento a enviar aos 
Pais/EE, para auscultar o seu interesse em 
assistir ao espectáculo 

☺ Fazer listagem dos Pais /EE interessados 
☺ Elaborar doc. para cada um dos Pais /EE que 

manifestaram interesse 
☺ Contactar a Direcção da escola para organização 

do espectáculo  
☺ Contactar o Coordenador e o Director de 

Instalações de Educação Física da escola para 
cedência do ginásio 

☺ Contactar a companhia de teatro 
☺ Organizar a ida dos alunos 
☺ Organizar a ida dos Pais /EE 

Alunos do 
ensino 

secundário 
Pais/EE 

11 de 
Nov. 
(5ª) 

Teatro “16 – 
Dezasseis” Liliana Santos Companhia de teatro 

“BAAL” 

☺ cartaz de divulgação 
☺ recolha de inscrições 
☺ contactar o Teatro das Beiras (GICC) 

Todos os 
alunos 

1ª 
semana 
de Out. 

Questionário aos 
professores  sobre 
máquina de sumos 
naturais  no bar 

Liliana Santos ______ 

☺ Elaboração do questionário 
☺ Entrega do questionário aos professores 
☺ Tratamento do questionário 
☺ Em caso afirmativo, contactar a responsável pelo 

bar 

Professores 

15 (14) 
de Nov. 
(2ª)  

Comemoração do 
“DIA MUNDIAL DA 

DIABETES” 
Liliana Santos Centro de Saúde ou 

alunos da UBI 

☺ Contactar Centro de Saúde, para avaliar a 
possibilidade de se fazer 1 rastreio na escola 

☺ Elaboração de materiais de divulgação 

Toda a 
comunidade 

escolar 

2 (1)de 
Dez. 
5ª 

Comemoração do 
“DIA MUNDIAL DE 
LUTA CONTRA A 

SIDA” 

  ☺   

28 (27) Dia do “Dador de     



de 
Março 
(2ª) 

sangue” 

DATA ACTIVIDADE 
RESPONSÁVEL 

PELA 
ORGANIZAÇÃO 

DINAMIZADORES ACÇÕES E MATERIAL NECESSÁRIO DATA 

7 de 
Abril 
(5ª) 

Dia Mundial da 
Saúde (integrado na 

II SEMANA DA 
SAÚDE) 

Liliana Santos 
Mónica Ramôa 
Rosa Manso 

Gabriela Varanda 

Liliana Santos 
Mónica Ramôa 
Rosa Manso 

Gabriela Varanda 
D. Fernanda Brancal 

☺ Elaborar materiais de divulgação – alunos de 9º 
ano 

☺ Organizar uma “Garden Party” 
� Contactar a responsável pelo refeitório 
� Pedir a colaboração do Clube de Rádio 

Toda a 
comunidade 

escolar 
educativa(?) 

II 
SEMANA 

DA 
SAÚDE 

(4 a 8 de 
Abril)  

� (1) Palestra sobre 
nutrição - dia 4 

� (2) ... - dia 5 
� (3) ....dia 6 
� Dia Mundial da 

Saúde – dia 7 
� (5) Mega-aula de 

ginástica – dia 8 

Liliana Santos 
Mónica Ramôa 
Rosa Manso 

Gabriela Varanda 

(1) Dra. Rita Aleixo, 
do Dep. de Ciências 
da Saúde da UBI 
 
 
 
 
 (5) Prof. José 
      Rodrigues 
 

☺ Contactar os dinamizadores 
☺ Divulgar a actividade – elaboração de cartazes, 

Clube de rádio, portal da escola 
☺ Requisitar a biblioteca (palestra) 
☺ Organizar a ida dos alunos 
☺ Preparar o material necessário 

Toda a 
comunidade 

escolar 
Palestra – 
alunos do 
7º ano 

Ao longo 
do ano 

Funcionamento do 
GAA 

Divulgação de todas 
as actividades no 
portal da escola e 

através do Clube de 
rádio 

 

Liliana Santos 
Mónica Ramôa 
Rosa Manso 

Gabriela Varanda 

 

☺ Definir o horário de funcionamento 
☺ Definir modo de funcionamento 
☺ Criar e.mail próprio 
☺ Divulgar o horário de funcionamento e o e.mail. 
☺ ...... 

Todos os 
alunos 

Ao longo 
do ano 

Educação para a 
sexualidade Liliana Santos 

Liliana Santos 
Mónica Ramôa 

Gabriela Varanda 
Rosa Manso 

☺ desenvolvimento de actividades sobre o tema nas 
aulas de Formação Cívica 

Alunos de 
8º ano 

Ao longo 
do ano 

Projectos sobre 
Saúde 

Liliana Santos 

Professores de AP dos 
7º e 9º anos 

☺ Realização de projectos sobre saúde, durante um 
período lectivo; 

☺ Exposição, no final do ano, dos trabalhos realiza-
dos 

Alunos dos 
7º e 9º 
anos 



 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

BECRE 

   Projecto    
       

Biblioteca Escolar Centro de Recursos 
Educativos 

 



Plano Anual de Actividades 

2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aprovado pelo Conselho Pedagógico em 10 de Novembro de 2010 

 
 

 

 

 

 

 

Neste plano são apresentadas as actividades da Biblioteca Escolar a desenvolver 

no presente ano lectivo, de acordo com as metas previstas no Plano de Acção. 

Domínio avaliado em 2010/2011: B. Leitura e Literacia. 
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Subdomínios Acções Calendarização 

A.1. Articulação 

Curricular da 

BE com as 

Estruturas de 

Coordenação 

Educativa e 

Supervisão 

Pedagógica e 

os Docentes. 

•Apoio da BE a acções/actividades propostas pelas várias estruturas de 

coordenação educativa, disponibilizando os seus espaços, equipamentos e 

materiais. 
 

Ao longo do ano 

lectivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2º Período) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•Realização/participação em reuniões com as várias estruturas da Escola 

(Direcção, Departamentos Curriculares, Conselho Pedagógico, Directores de 

Turma) para articulação de actividades. 

•Interacção com os professores das ACND e respectiva Coordenadora – proposta 

de materiais/recursos e actividades a implementar nas ACND com o apoio 

/colaboração da PB e da Biblioteca Municipal. 

•Organização de acções informais sobre a BE, junto dos docentes. 

•Sessões de esclarecimento sobre o Novo Acordo Ortográfico - turmas do 3º ciclo. 

•Orientação, pela PB, de alunos em serviço individualizado de tutoria – dois alunos 

no presente ano lectivo. 

•Colaboração com os projectos PES e PTE. 

 

•Dinamização do PNL na Escola: Leitura Orientada para o 3º ciclo, Semana da 

Leitura, Concurso Nacional de Leitura; aquisição e divulgação de obras 

recomendadas. 
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Subdomínios Acções Calendarização 

 

 

 

 

•Articulação/colaboração com os Clubes de Teatro, Rádio, Chama. 
Ao longo do ano 

lectivo 
•Dinamização do Clube dos Amigos da Biblioteca. 

 

A.2. Promoção 

das Literacias 

da Informação, 

Tecnológica e 

Digital. 

•Elaboração de dossiês temáticos: Educação, Escritores, República, 25 de Abril… 

Ao longo do ano 

lectivo 

•Implementação dos guiões de pesquisa e de procedimentos elaborados no ano 

lectivo 2009/2010. 

•Construção de um banco de dados com sítios interessantes, organizados por 

temas e disciplinas. 

•Manutenção de uma página Web, no sítio da escola, com informação detalhada 

sobre a BE/CRE e as suas actividades. 

•Criação de um grupo com endereços de alunos que manifestarem interesse em 

receber informação regular da BE, via email. 
 

•Visitas guiadas à BE, a realizar com as turmas de 7º e 10º anos. 

•Dinamização de uma acção junto dos directores de turma com vista à formação de 

utilizadores. 
 

 

1º Período 

•Realização de um Workshop para docentes sobre “Aprender a Pesquisar e a Tratar 

a Informação na Escola”. 
2º Período 
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•Comemoração do Mês Internacional da Biblioteca Escolar e do Centenário da 

República: 

� Visitas guiadas à BE/CRE; 

�  Visita das turmas do 3º ciclo às exposições temáticas da Oikos na BM; 

� Acolhimento, na BE, de reuniões com Encarregados de Educação; 

� Palestra: República – “lugar de utopia”; 

� Exposição “Autores da Covilhã”, comemorativa do Dia da Cidade; 

� Dramatização radiofónica “Tesourinhos históricos”; 

� “100 anos em 10 minutos”, actividade comemorativa do Dia da 

Biblioteca Escolar; 

� Exposição “Ler a República”; 

� Exposição de fotos das turmas visitantes. 

 

Outubro 

 

 

 

 

(11 de Outubro) 
 

(20 de Outubro) 
 

(22 de Outubro) 
 

(25 de Outubro) 

•Dinamização da Semana da Leitura 2011: 

� Encontro de Leitores: apresentação de livros lidos (Contrato de Leitura) 

e troca de opiniões sobre as leituras realizadas; 

� Sessão de entrega de prémios aos vencedores do CNL; 

� Afixação de cartazes e oferta de marcadores alusivos ao evento; 

� Convite ao escritor Gabriel Magalhães (palestra e sessão de autógrafos) 

com o apoio da Livraria Bertrand. 

 

1ª semana de Março 

• Apoio às actividades de leitura orientada para o 3º ciclo no âmbito do projecto 

“O Sentido das Palavras”. 

 

Ao longo do ano 

lectivo 
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•Aquisição de materiais livro e não livro de acordo com sugestões/interesses dos 

utilizadores e recomendações do PNL. 
 

Ao longo do ano 

lectivo 
 

•Comemoração dos 75 anos da morte de Fernando Pessoa (30 de Novembro de 

1935) com a colaboração da editora Alma Azul: 

� Sessão sobre Fernando Pessoa para alunos do 12º ano; 

� “A arca de Pessoa” - poemas de Fernando Pessoa e heterónimos para oferta 

à comunidade educativa. 
 

1º Período 

(Novembro) 

•Realização de uma feira do livro. 
1º Período 

(Dezembro) 

•Dinamização do Concurso Nacional de Leitura – coordenação, selecção de obras, 

divulgação, elaboração e correcção de provas. Acompanhamento dos alunos às 

provas distrital e nacional. 

Ao longo do ano 

lectivo 

 

• Matiné de Natal – sessão de cinema e lanche convívio para os alunos do 7º ano.  
 

1º Período 

(17 de Dezembro) 

• Exposições de livros e divulgação de autores (biografia e obras) e elaboração de 

cartazes. 

Ao longo do ano 

lectivo 

•Difusão de livros adquiridos (novidades) e actividades de leitura no Portal da 

Escola e via e email (alunos). 

•Dinamização do Clube dos Amigos da Biblioteca (iniciado em 2009/2010). 

•Dinamização da Comunidade de Leitores – encontro mensal para Encarregados 

de Educação e Professores, a funcionar em horário nocturno (iniciado em 

2009/2010). 
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•Comemorações:  

� Mês do Coração (Maio) – Sessão subordinada ao tema “Ler dá + saúde” 

(convite a um médico); 

� Dias Mundiais – Poesia, Teatro, Livro, Mulher; 

� 25 de Abril. 

 
 

Ao longo do ano 

lectivo 

 

 

•Dinamização de Concursos: Página Perdida, Caça ao Livro, Faça lá um poema…  

• Sessão literária sobre Banda Desenhada. 

 

3º Período 

(Abril) 

• Mediação de Leitura em articulação com escolas de 1º Ciclo (actividade 

desenvolvida em colaboração com o projecto “Um dia na Frei Heitor Pinto”).  

 

3º Período 
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C.1. Apoio a 

Actividades 

Livres, 

Extracurriculares 

e de 

Enriquecimento 

Curricular 

 

•Manutenção de horário coincidente com o horário escolar (8:30 – 18:20) para 

apoiar os docentes em actividades livres, extra-curriculares e de enriquecimento 

curricular, disponibilizando a BE os seus espaços, recursos e equipamentos, para 

além da colaboração da PB. 

 
 

Ao longo do ano 

lectivo 

 

 

•Realização e/ou divulgação junto da comunidade educativa, de exposições de 

interesse geral (“ Centenário da República” “25 de Abril” “Autores da Covilhã” 

“Cenários de Futuro ODM) e de actividades lúdicas e culturais: sessões sobre o 

Novo Acordo Ortográfico; sessões sobre os ODM e a acção da Oikos; sessões de 

teatro e cinema; sessões literárias/palestras com diferentes convidados. 

 
 

C.2. Projectos e 

Parcerias 

 

•Articulação de actividades e intercâmbio de materiais com as Bibliotecas 

Escolares da cidade e com a Biblioteca Municipal. 

 
 

•Participação dinâmica nas reuniões e actividades do grupo de trabalho concelhio 

(GTC). 

 

•Desenvolvimento de projectos e parcerias com a Livraria Bertrand e as Editoras: 

Alma Azul e Porto Editora. 
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D.1.Articulação 

da BE com a 

Escola. Acesso 

e Serviços 

Prestados pela 

BE 

 

 

•Participação em reuniões do Conselho Pedagógico. 

Ao longo do ano 

lectivo 

 

 

 

 

(Outubro) 

 

•Colaboração no PAA da Escola, fazendo e acolhendo propostas.  

•Actualização do Regulamento Interno da BE e do Desdobrável Informativo. 

•Actualização/criação de documentos orientadores da actividade diária da BE. 

•Criação da Política Documental. 

•Elaboração do Guia do utilizador. 

•Elaboração do Plano Anual da BE. 

•Automatização do catálogo e do serviço de empréstimo a 100%. 

•Optimização do sistema de leitura do código de barras (iniciado no final do ano 

lectivo anterior). 
 

D.2. Condições 

Humanas e 

Materiais para 

a Prestação dos 

Serviços 

•Distribuição/coordenação de tarefas pelos elementos da equipa (reuniões 

trimestrais).  

Ao longo do ano 

lectivo 

•Existência de dois assistentes operacionais afectos à Biblioteca um com horário 

completo, outro com horário parcial (hora do almoço e final do dia). 
 

 

 

•Manutenção regular do equipamento por um dos elementos da equipa. 
 

•Informação das acções de formação na área das BE e TIC aos vários elementos da 

equipa. 
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•Divulgação de recursos: 

� Montra de livros, cd´s, dvd´s na BE e/ou na sala de professores; 

� Em formato digital, no sítio da Escola – guiões de pesquisa e procedimentos. 

 
 

 

 

 

 

Ao longo do ano 

lectivo 

 

 

 

 

 

 

•Divulgação das actividades/novidades junto da comunidade: 

� folha da BE; 

� cartazes; 

� sítio da Escola; 

� clube de rádio; 

� via email (grupo de alunos inscritos). 

 
•  

•Publicação de informação da BE (notícias, top de livros, sugestões de leitura) no 

Jornal da Escola – “Chama”. 

 

•Disponibilização do catálogo num terminal na BE, ligado à base de dados. 

 

•Actualização de listagens de obras recomendadas pelo PNL, disponíveis na 

BE/CRE, no sítio da Escola. 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Listagem de acções  

       
   Por    

Departamento 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO 

 

ANUAL 

 

DE 

 

ACTIVIDADES 

 

10/11 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

Listagem 
 

 

 

    

   

    

Departamento 
 

 

 

    

    



 

Departamento de Línguas 

 

 

Data Actividade Departamento Responsável 

26 de Setembro Comemoração do Dia Europeu das Línguas Dep. de Línguas Maximina  

27 de Setembro Comemoração do Dia Europeu das Línguas Dep. de Línguas  

27 de Setembro Celebração do dia Europeu das Línguas Dep. de Línguas Ana Cabral 

02 de Novembro Exposição destinada a celebrar o “Dia de los Muertos” Dep. de Línguas Verónica Cruz 

06  de Dezembro Visita de estudo a Lisboa Dep. de Línguas Alexandra Rato 

12 de Dezembro Visita de estudo ao convento de Mafra Dep. de Línguas Alexandra Rato 

6/7 de Janeiro Comemoração do dia de Reyes Dep. de Línguas Verónica Cruz 

Final 1º Período Tradição Natalícia Francesa Dep. de Línguas Maximina André 

2 de Fevereiro  Tradição de La Chandeleur Dep. de Línguas Maximina André 

1 a 4 de Março  
Exposição referente à celebração do carnaval nos países de 
Língua Espanhola 

Dep. de Línguas Telma Ribeiro 

4 de Março Visita de estudo a Sintra – Roteiro Queirosiano Dep. de Línguas Teresa Guerra 

2º Período Visita de estudo a Malpartida de Cárceres e Cárceres Dep. de Línguas Telma Ribeiro 

2º Período Concursos – Spelling” e “Fiiling the music” Dep. de Línguas Maria Helder... 

6 de Maio  Teatro interactivo em inglês Dep. de Línguas Isabel Martins 

Ao longo do ano 
lectivo  

Exposições – Halloween, Christmas, Thanksgiving, 
Valentine’s) 

Dep. de Línguas Diversos 

Ao longo do ano 
lectivo 

Materiais para sala de estudo Dep. de Línguas 
Vera 
Nepomuceno 



 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data Actividade Departamento Responsável 

12  de 
Novembro 

Visita de estudo a Lx do 9ºano  Dep. CSH Casimiro Santos 

15 a 19 de 
Novembro 

Figuras e ideias da filosofia em Portugal/Dia Internacional da 
Filosofia 

Dep. CSH João Couto 

1º Período Visita ao Infantário da Santa Casa  da Misericórdia Dep. CSH Cândida Lopes 

2º Período 
V. E. ao “Jardim Buda Eden” e ao Museu de Cerâmica Rafael 
Bordalo Pinheiro 

Dep. CSH Cândida Lopes 

Final do 2º 
período 

Visita de estudo do 10ºC e D ao museu da água, ao inst. De 
meteorologia e ao Museu Machado de Castro, Coimbra 

Dep. CSH Orlindo 
Fernandes 

3º período V.E. ao museu doa transportes e à Fundação Serralves Dep. CSH Cândida Lopes 



 

 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

 

 

 

 

Data Actividade Departamento Responsável 

23 de Setembro VE ao Portugal Tecnológico Dep. MCE Filipe Silva 

15 de Outubro 
25 de Novembro 

O perfil/funções do técnico de higiene e segurança no 
trabalho 

Dep. MCE Aurélio Amaral 

1ª fase 10 Novembro Olimpíadas Portuguesas da Matemática Dep. MCE Augusto Carvalho 

11 de Novembro Palestra “Internet segura para País” Dep. MCE Magda Gonçalves 

1ª fase 16 de Dezembro Olimpíadas do ambiente   Dep. MCE 
Liliana Santos 
Gabriela Varanda 

17 de Dezembro Das nanotecnologias à guitarra eléctrica Dep. MCE Jorge Varanda 

Duas últimas semanas do 
1º P 

“Amigo Secreto” Dep. MCE Alexandra Ramos 

Dezembro VE à Reetec Ibérica – Energias renováveis Dep. MCE Dulce Feitor 

12 de Janeiro VE à central de resíduos sólidos Dep. MCE 
Liliana Santos 
Rosa Manso 

Janeiro VE à Enforce – Energias Renováveis Dep. MCE Dulce Feitor 

25 de Fevereiro 
VE ao Museu da Electricidade e Pavilhão do 
Conhecimento 

Dep. MCE Cristina Petrucci 

11 de Março VE ao Instituto de saúde Dr Ricardo Jorge Dep. MCE Jorge Seabra 

16 a 19 de Março VE à Futurália Dep. MCE Cristóvão Oliveira 

18 e 19 de Março Jornadas pedagógicas Dep. MCE Aurélio Amaral 

01 de Abril VE ao centro de realidade virtual - Portalegre Dep. MCE 
Ana Saraiva 
Sílvia Martins 

7 de Abril  VE a Constância Dep. MCE 
Graça Ventura 
Teresa Guerra 

2º Período VE ao Exploratório e ao Jardim Botânico de Coimbra Dep. MCE 
Alexandra 
Ramos… 

Abril 
Dias da UBI Dep. MCE Cristina Vieira 

Os dias da UBI  Dep. MCE Vários 

Finais de Abril VE ao Centro de Ciência Júnior Dep. MCE Gabriela Varanda 

7 de Maio  Olimpíadas da Física  Dep. MCE Graça Varanda 

Maio VE às águas do Zêzere e Côa Dep. MCE Cristina Vieira 

3º período “Sou um pequeno cientista” Dep. MCE Alexandra Ramos  

3º período 
O Meu primeiro dia na escola secundária Frei Heitor 
Pinto 

Dep. MCE Dulce Figueiredo… 

Ao longo do ano lectivo Projecto Escola - Electrão Dep. MCE- PN Margarida Pinho 

Ao longo do ano lectivo PAM – Plano de acção da matemática Dep. MCE -PN Rui Costa 

Ao longo do ano lectivo Testes Intermédios Dep. MCE -PN Augusto Carvalho 

Ao longo do ano lectivo RTF- Rádio TV Frei Dep. MCE- Clb Margarida Pinho 

Ao longo do ano lectivo “Ciência a brincar, brincar com ciência” Dep. MCE- Clb Margarida Pinho 

A definir O sistema de Gestão Segurança e Saúde no trabalho Dep. MCE Aurélio Amaral 



 

Departamento de Expressões 

 

Data Actividade Departamento Responsável 

16 de Outubro 
Saída para Identificação e recolha de cogumelos 
Selvagens 

Dep. Exp. Pedro Marques 

22 de Outubro Special Olympics Dep. Exp. João Nunes 

17 de Dezembro  Actividade de fim de período Dep. Exp. João Nunes 

Dezembro Caminhada na Serra da Estrela Dep. Exp. Cristina Cruz 

1º Período Cartazes de comemoração dos cem anos da República Dep. Exp. Antº. Chinita 

1º Período Postais de Natal Dep. Exp. Antº Chinita 

Fevereiro Um dia de esqui na Serra da Estrela Dep. Exp. Pedro Marques  

14, 15 de Março VII Mostra dos percursos pós-secundário Proj. Escola João Matoso 

6 de Abril VE a Instalações desportivas de relevância Dep. Exp. João Matoso 

8 de Abril Actividade de fim do segundo período Dep. Exp. João Nunes 

8 e 9 de Abril Vigem de finalistas 3º Ciclo Dep. Exp. Alice Pereira 

2º Período Heitoríadas Dep. Exp. Carlos Elavai 

2º Período Organização, liderança e gestão de conflitos Dep. Exp. Carlos Elavai 

2º Período Quinzena da saúde e actividade física Dep. Exp. Carlos Elavai 

Final do 2º Período Jogos tradicionais Dep. Exp. Isaías Arcão 

29, 30, 31 de Maio Acampamento de Montanha Dep. Exp. João Matoso 

Ao longo do ano 3 
exposições 

Exposição de trabalhos produzidos no Ateliê de Artes Dep. Exp. Alice Pereira 

Ao longo do ano lectivo Conversas com… Dep. Exp. Carlos Elavai 

Ao longo do ano lectivo Desporto escolar Dep. Exp - clb Antº Batista 
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Listagem 
 

 

 

    

    

    

Cronológica 
 

 

 

    

    

    



 

1º Período 

 

Data Actividade 
Departa-

mento Responsável 

23 de Setembro VE ao Portugal Tecnológico Dep. MCE Filipe Silva 

26 de Setembro Comemoração do Dia Europeu das Línguas Dep. de Línguas Maximina  

27 de Setembro Comemoração do Dia Europeu das Línguas Dep. de Línguas  

27 de Setembro Celebração do dia Europeu das Línguas Dep. de Línguas Ana Cabral 

15 de Outubro 
25 de Novembro 

O perfil/funções do técnico de higiene e segurança no trabalho Dep. MCE Aurélio Amaral 

16 de Outubro Saída para Identificação e recolha de cogumelos Selvagens Dep. Exp. Pedro Marques 

22 de Outubro Special Olympics Dep. Exp. João Nunes 

02 de Novembro Exposição destinada a celebrar o “Dia de los Muertos” Dep. de Línguas Verónica Cruz 

1ª fase 10 Novembro Olimpíadas Portuguesas da Matemática Dep. MCE Augusto Carvalho 

11 de Novembro Palestra “Internet segura para País” Dep. MCE Magda Gnçalves 

12  de Novembro Visita de estudo a Lx do 9ºano  Dep. CSH Casimiro Santos 

15 a 19 de Novembro 
Figuras e ideias da filosofia em Portugal/Dia Internacional da 
Filosofia 

Dep. CSH João Couto 

06  de Dezembro Visita de estudo a Lisboa Dep. de Línguas Alexandra Rato 

12 de Dezembro Visita de estudo ao convento de Mafra Dep. de Línguas Alexandra Rato 

1ª fase 16 de 
Dezembro 

Olimpíadas do ambiente   Dep. MCE 
Liliana Santos 
Gabriela Varanda 

17 de Dezembro Das nanotecnologias à guitarra eléctrica Dep. MCE Jorge Varanda 

17 de Dezembro  Actividade de fim de período Dep. Exp. João Nunes 

Dezembro Caminhada na Serra da Estrela Dep. Exp. Cristina Cruz 

Dezembro VE à Reetec Ibérica – Energias renováveis Dep. MCE Dulce Feitor 

1º Período Postais de Natal Dep. Exp. Antº Chinita 

1º Período Visita ao Infantário da Santa Casa  da Misericórdia Dep. CSH Cândida Lopes 

1º Período Cartazes de comemoração dos cem anos da República Dep. Exp. Ant. Chinita 

Final 1º Período Tradição Natalícia Francesa Dep. de Línguas Maximina André 

Duas últimas semanas 
do 1º P 

“Amigo Secreto” Dep. MCE Alexandra Ramos 



2º Período  

 

Data Actividade Departa-
mento 

Responsável 

6/7 de Janeiro Comemoração do dia de Reyes Dep. de Línguas Verónica Cruz 

12 de Janeiro VE à central de resíduos sólidos Dep. MCE 
Liliana Santos 
Rosa Manso 

Janeiro VE à Enforce – Energias Renováveis Dep. MCE Dulce Feitor 

2 de Fevereiro  Tradição de La Chandeleur Dep. de Línguas Maximina André 

25 de Fevereiro VE ao Museu da Electricidade e Pavilhão do Conhecimento Dep. MCE Cristina Petrucci 

Fevereiro Um dia de esqui na Serra da Estrela Dep. Exp. Pedro Marques  

1 a 4 de Março  
Exposição referente à celebração do carnaval nos países de 
Língua Espanhola 

Dep. de Línguas Telma Ribeiro 

4 de Março Visita de estudo a Sintra – Roteiro Queirosiano Dep. de Línguas Teresa Guerra 

11 de Março VE ao Instituto de saúde Dr Ricardo Jorge Dep. MCE Jorge Seabra 

14, 15 de Março VII Mostra dos percursos pós-secundário Proj. Escola João Matoso 

16 a 19 de Março VE à Futurália Dep. MCE 
Cristóvão 
Oliveira 

18 e 19 de Março Jornadas pedagógicas Dep. MCE Aurélio Amaral 

01 de Abril VE ao centro de realidade virtual - Portalegre Dep. MCE 
Ana Saraiva 
Sílvia Martins 

6 de Abril VE a Instalações desportivas de relevância Dep. Exp. João Matoso 

7 de Abril  VE a Constância Dep. MCE 
Graça Ventura 
Teresa Guerra 

8 de Abril Actividade de fim do segundo período Dep. Exp. João Nunes 

8 e 9 de Abril Vigem de finalistas 3º Ciclo Dep. Exp. Alice Pereira 

Abril 

Dias da UBI Dep. MCE Cristina Viera 

Os dias da UBI  Dep. MCE Vários 



 

3º Período 

 

 

Data Actividade 
Departa-

mento Responsável 

Finais de Abril VE ao Centro de Ciência Júnior Dep. MCE Gabriela Varanda 

2º Período VE ao Exploratório e ao Jardim Botânico de Coimbra Dep. MCE 
Alexandra 
Ramos… 

2º Período Visita de estudo a Malpartida de Cárceres e Cárceres Dep. de Línguas Telma Ribeiro 

2º Período Concursos – Spelling” e “Fiiling the music” Dep. de Línguas Maria Helder... 

2º Período 
V. E. ao “Jardim Buda Eden” e ao Museu de Cerâmica Rafael 
Bordalo Pinheiro 

Dep. CSH Cândida Lopes 

2º Período Heitoríadas Dep. Exp. Carlos Elavai 

2º Período Organização, liderança e gestão de conflitos Dep. Exp. Carlos Elavai 

2º Período Quinzena da saúde e actividade física Dep. Exp. Carlos Elavai 

Final do 2º período 
Visita de estudo do 10ºC e D ao museu da água, ao Inst. de 
meteorologia e ao Museu Machado de Castro, Coimbra 

Dep. CSH Orlindo Fernandes 

Final do 2º Período Jogos tradicionais Dep. Exp. Isaías Arcão 

6 de Maio  Teatro interactivo em inglês Dep. de Línguas Isabel Martins 

7 de Maio  Olimpíadas da Física  Dep. MCE Graça Varanda 

29, 30, 31 de Maio Acampamento de Montanha Dep. Exp. João Matoso 

Maio VE às águas do Zêzere e Côa Dep. MCE Cristina Vieira 

3º período “Sou um pequeno cientista” Dep. MCE Alexandra Ramos  

3º período O Meu primeiro dia na escola secundária Frei Heitor Pinto Dep. MCE 
Dulce 
Figueiredo… 

3º período V.E. ao museu doa transportes e à Fundação Serralves Dep. CSH Cândida Lopes 



 

Ao longo do ano lectivo 

 

 

 

 

 

 

 

Data Actividade 
Departa-

mento Responsável 

Ao longo do ano 3 
exposições 

Exposição de trabalhos produzidos no Ateliê de Artes Dep. Exp. Alice Pereira 

Ao longo do ano 
lectivo  

Exposições – Halloween, christmas, Thanksgiving, Valentine’s) Dep. de Línguas Diversos 

Ao longo do ano 
lectivo 

Materiais para sala de estudo Dep. de Línguas Vera Nepomuceno 

Ao longo do ano 
lectivo 

Conversas com… Dep. Exp. Carlos Elavai 

Ao longo do ano 
lectivo 

Desporto escolar Dep. Exp - clb Antº Batista 

Ao longo do ano 
lectivo 

Projecto Escola- Electrão Dep. MCE- PN Margarida Pinho 

Ao longo do ano 
lectivo PAM – Plano de acção da matemática Dep. MCE -PN Rui Costa 

Ao longo do ano 
lectivo Testes Intermédios Dep. MCE -PN Augusto Carvalho 

Ao longo do ano 
lectivo 

RTF-Rádio TV Frei Dep. MCE- Clb Margarida Pinho 

Ao longo do ano 
lectivo 

“Ciência a brincar, brincar com ciência” Dep. MCE- Clb Margarida Pinho 

A definir O sistema de Gestão Segurança e Saúde no trabalho Dep. MCE Aurélio Amaral 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Cronologia   
       
   das    

Visitas de Estudo 
 



Visitas de estudo – Por data 
 

 

Data Visita Turma Local Dep. 

23 Setembro Visita de estudo ao Portugal Tecnológico  CEF1 Lisboa DMCE 

12 de 

Novembro 

Visita de estudo ao Museu da Presidência da 
República 

Alunos do 9º 
ano 

Lisboa CSH 

06 Dezembro Visita de estudo a Lisboa (Casa de Fernando Pessoa) 12º GSI/HST Lisboa DL 

12 Dezembro Visita de estudo ao Convento de Mafra (Memorial) 12º GSI/HST Mafra DL 

Dezembro Visita de estudo Reetec 11º A/B  DMCE 

1º Período Visita ao infantário da Santa Casa da Misericórdia 
Prof ASC 11º 
ano 

Covilhã CSH 

12 de Janeiro 
Visita de estudo à Central de Tratamentos de Resíduos 
Sólidos 

10ºA/B  Souto Alto DMCE 

Janeiro Visita de estudo Enforce 11º A/B  DMCE 

4 de Março Visita de estudo a Sintra – Roteiro Queirosiano 11º ano Sintra DL 

11 de Março 
Visita de estudo Instituto Nacional de Saúde Dr. 
Ricardo Jorge 

11ºA   Lisboa DMCE 

Entre 16  e 19 

Março 
Visita de estudo à Futurália Prof. de GSI Lisboa DMCE 

1 de Abril Visita de estudo ao Centro de Realidade Virtual GPSI Portalegre DMCE 

06 de Abril Visita de estudo a Instalações Desportivas 
10ºD, 11ºE, 
12ºE 

 Exp 

7 de Abril Visita de estudo de Estudo a Constância 7º ano Constância DMCE 

7/8 Abril Viagem de finalistas Tec. Desporto  EXP 

Fins de Abril Visita de estudo ao Centro de Ciência Júnior  
12º Ano de 
biologia 

Cantanhede DMCE 

2º Período 
Visita de estudo ao Exploratório e ao Jardim Botânico 
de Coimbra 

8º Ano Coimbra DMCE 

2º Período Visita de estudo a Malpartida de Cáceres e Cáceres 
Alunos de 
Espanhol 

Espanha DL 

2º Período 
Visita de estudo ao Museu da Electricidade e ao 
Pavilhão do Conhecimento 

9º Anos Lisboa DMCE 

2º Período 
Visita de estudo ao “Jardim  Buda Eden” e Museu de 
Cerâmica Rafael Bordalo Pinheiro 

Prof.  Asc 10º e 
11º ano 

Bombarral e 
Caldas da 
Rainha 

CSH 

Final do 2º 

Período 

Visita de estudo ao  Museu da Água ao Instituto de 
Meteorologia e Museu Machado de Castro 

10ºC 11ºC e D Coimbra CSH 

Maio Visita de estudo às águas do Zêzere e Côa 11º A/B  DMCE 

3º Período 
Visita de estudo ao Museu Arqueológico Municipal 
José Monteiro 

7º ano 
Fundão e 
Castelo 
Novo 

CSH 

3º Período 
Visita de estudo ao Museu dos Transportes e Casa de 
Serralves 

8º ano Porto CSH 


