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Introducéao

O Plano Anual de Actividades da Escola Frei Hd®imito pretende responder aos objectivos tracad@sapecto Educativo de Escola. A
saber:

1. Promover o sucesso escolar, melhorando a miadial gle transi¢édo, por ciclo, em 5% (no triénio).
2. Reconhecer o mérito e a exceléncia.

3. Combater a indisciplina, o absentismo e o abaméscolar, através da diminui¢cdo, no triénio:
- do numero de participacdes;
- do absentismo;

- colocando o abandono no triénio:

- abaixo de 1% no basico;

- abaixo de 5% no secundério

- abaixo de 30% nos CEF e nos profissionais (ateftdarauséncia de referencial e as caracterisspagiécas dos alunos deste tipo
de cursos).

4. Promover um bom ambiente e a solidariedade

5. Promover a visibilidade da Escola
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11
Cddigo/Designacéao da actividadeDLP1/Comemoracao do Dia Europeu das Linguas.
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Departamento de Linguas.
Objectivos Objectivos Publico Breve descrigéo da Recursos Orcamento Calendari
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ -zagao
Estimular a participacdo |e
curiosidade dos alunos. Quadro branco
Fomentar o espirito critico |e Apresentacdo de materidig-geam
criativo dos alunos. poliglotas, num quadroproiector
L . Todos 09 : . . J
4,5 Sensibilizar a comunldadealunos 43 interactivo, subordinado docartazes 2€ 27/09/2010
escolar para a importancia d%scola tema “As viagens como me QOmpress&o a cores
aprendizagem das linguas de utilizacdo das linguaspapel de cenario
estrangeiras, em geral, e |da estrangeiras”.
lingua espanhola, em
particular.

ResponsavelRepresentantes dos Grupos Disciplinares de: R@s)drrancés, Espanhol e Inglés
Colaboradores: Todos os docentes do Departamento de Linguas
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Escola Secunddria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11
Caodigo/Designacao da actividadeDLP2/Concursos
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de inglés/aleméao
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao

Alunos de

inglés do

A -ensino : :

L . A — alunos inscritos do
Desenvolver competéncias dgle basico . .
« T : ensino basico
A -“spelling B — ensino Concursos de . ; : o
i L . ) - B — alunos inscritos do Final do 2
B -“listening secundario A —"“spelling . L .
1,5 . - e . ensino secundario periodo
Através de competicéo alunos de B — “filling” the music
saudavel inglés do L. Lo
- Jari constituido pelas
A -ensino rofessoras respectivas
basico p p
B — ensino
secundario

ResponsaveisMaria Helder , Ana Bispo, Gracinda Xavier; Prafissl, Silvia Cabral.
Colaboradores: Restantes elementos do grupo.




000

Escola Secunddria " |! “
FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES - 2010/11

Cddigo/Designacéao da actividadeDLP3/Materiais para sala de estudo
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Inglés e Aleméao

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao

- dotar a sala de estudo dos meio|
necessarios a
« Um mais eficiente

n

- professora que

trabalho de ;
. R selecciona e elabora ¢s
sistematizagéo e ~ ~ o Ao longo
. Alunos de Selecgédo e elaboracao de materiais
1,2,3,5 complementarizacdo do| . _ /. L do ano
. inglés materiais para a sala de estudo- computador, .
trabalho lectivo . : lectivo
impressora, fichas e

« Uma melhor ocupacéao do
tempo dos alunos que
sejam forgados a ali
permanecerem

livros

ResponsavelVera Lacia Nepomuceno.
Colaboradoras: Grupo disciplinar.
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Escola Secundaria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11
Caodigo/Designacao da actividadeDLP4/Teatro interactivo em inglés
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo Disciplinar de Inglés/Alemao
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao
Teatro ineractivo assisténcia de t0d0s os aluos
- proporcionar aos alunos Alunos e - ensino bésico: "school’s L
: : . ” e professores de inglés) e dp :
1,3,5 teatro interactivo em lingua | professores | out . 6 de Maio
. A . - respectivo palco para os
inglesa falada por actores de inglés - ensino secundario: “clever .
. - actores ingleses
nativos. classics”.
representarem.

Responséavelisabel Martins
Colaboradores: O Grupo Disciplinar.
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeDLP5/Celebragdo do Dia Europeu das Linguas
Actividade realizada no &mbito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo Disciplinar de Inglés/Aleméo

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacgao

- Alertar para a importancia de aprender Quadro branco

Celebracgéo do dia europeu das

linguas estrangeiras X _ E-beam
! . L linguas: ;
- Promover a diversidade linguistica e - Projector
cultural da Europa - €Xposicao . Impressdes a cores
- Estimular a aprendizagem das lingud®da a | apresentacao de materiais Papel de cenario 27 de
1,5 P 9 9 multilingues num quadro P 2€ Setembro

ao longo da vida dentro e fora da escolascola

: C . interactivo, subordinados ao
- Estimular a participagéo e curiosidade

" - : Professores de inglés €
tema “as viagens como meio de

dos alunos. e p alemao e de
- o L utilizagdo das linguas ,
- Fomentar o espirito critico e criativo - espanhol/cartazes;
estrangeiras . ;
dos alunos objectos relacionados

com as culturas, etc.

ResponsavelMaria Ana Cabral
Colaboradores: Os Grupos Disciplinares de Inglés e Aleméo, de itsplee de Francés
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11
Cddigo/Designacéo da actividadeDLP6/Exposi¢ao
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo Disciplinar de Inglés/Aleméo
Objectivos Objectivos Publico Breve descricao da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao
- incrementar nos alunos
interesse em participar, . .
. . e Exposi¢des pontuais:
através da investigacao e
da sua criatividade, no Todos os “halloween” Trabalhos elaborados €
aprofundamento dos seus e »
1,2,3e5 . alunos christmas apresentados pelos Ao longo do ano
conhecimentos . y A ; .
~ desenvolver o seu sentid Omteressados thanksgiving alunos com o incentivo
“valentine’s” dos professores

critico
- contribuir para a
autonomia

ResponséavelDependente de cada exposi¢ao
Colaboradoras: Grupo disciplinar
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Escola Secundaria

FREI HEITOR PINTO

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéao da actividadeDLP7/Comemoracéo do Dia Europeu das Linguas
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Departamento de Linguas

Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao
- Reflectir sobre a importancia
da Franca e da Lingua Exposicao subordinada ao
Francesa no contexto . ) :
Euroneu: temaParler Francais, C’est | - Material de
peu;. A Voyager! foram expostos reprografia, papelaria
- Desenvolver a consciéncia deAlunos de . ; ~ .
o~ L N objectos e produtos do e impresséo destinad 26 de
cidadao europeu com direitos| érancés . e N ~
. mundo, identificados e a legendagem do N&ao se Setembro a
1;4;5 deveres no contexto europeu - . )
. . ~ . , legendados pelos alunos em material a expor. aplica. 5de
Pesquisar e tratar informacéo; Comunidade A A
- francés e em portugués. As | - Placards Outubro
- Desenvolver praticas de escolar . P - .
. ) familias, através dos seus | -Vitrines do atrio
trabalho autonomas, centradas A SR
R educandos, foram convidadagrincipal
no recurso as TIC, -
. . a participar.
motivadoras da aprendizagem.

ResponsavelMaximina André
Colaboradores: Alexandra Rato, Helena Henriques, Angelina Campos




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéo da actividadeDLP8/Tradicdo Natalicia Francesa
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Departamento de Linguas

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO
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COVILHA

Objectivos Objectivos Puablico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao
- Proporcionar aos alunos 0
conhecimento de tradicoes
diferentes das suas;
- Proporcionar situacbes de
ensino activas, em que se Dar a conhecer a tradicéo .
_ . - Material de
aprenda, fazendo; natalicia francesa atraves . g
. -Alunos de . reprografia, papelaria
- Aprender a respeitar e g A de trabalhos realizadgs ™ ~ : 5€ para
: o Francés o e impresséao destinadp i de Final do 10
145 valorizar o que é diferente. i pelos aIunE)S_ de 9 Ano, % legendagem  d materla!s € Flng ol
T - Desenvolver a expressao . expor no atrio principal e . papelaria Periodo.
Comunidade material a expor.

escrita em registos de caracter

ludico-didécticos;
- Favorecer a pratica ¢
manifestacbes que valorizam
afectos através do convivio.

-Incentivar os alunos a produg¢

e
escolar

e
0s

Ao

de textos em lingua francesa.

exposicdo de  posta
tematicos na arvore ¢
Natal.

z- Arvore de Natal

ResponsavelMaximina André.
Colaboradores: Alexandra Rato/Antonio Chinita
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FREI HEITOR PINTO

COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Codigo/Designacéo da actividadeDLP9/Tradicdo déA Chandeleur.
Actividade realizada no &mbito do Departamento / Glbe / Projecto: Departamento de Linguas

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Calendari-
e L . Orcamento x
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
- Proporcionar aos alunos o
conhecimento de tradi¢cOes
diferentes das suas; A
. ) ~ Os alunos pesquisarao
- Proporcionar situagdes de . ~ A
. : informagé&o sobre esta tradi¢go
ensino activas, em que se . AR : - Professoras de
) -Alunos de | e divulga-la-do na comunidad -
aprenda, fazendo; R . Francés
: Francés escolar, sobretudo a receita N ~
e - Aprender a respeitar e a o - Alunos de Francés | Nao se 2 de
1;4;5 ) 1 - tradicional dos crepes, que . ~ ) .
valorizar o que é diferente. . ~ . - Direccéo aplica. Fevereiro.
~ Comunidad | levarao também para casa. EstaS
- Desenvolver a expressao . ~ - SASE
) . . .| eescolar prevista a confeccao e : .
escrita em registos de caracter ~ - Equipa de Cozinha
P SN degustacgéo de crepes na
ludico-didacticos; :
s cozinha da escola.
- Favorecer a pratica de
manifestacbes que valorizam
os afectos através do convivio.

ResponsavelMaximina André.
Colaboradores:Helena Henriques, Angelina Campos
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Escola Secunddria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11
Cddigo/Designacéo da actividadeDLP10/Exposicao, destinada a celebr&ria de los Muertos.
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Espanhol
Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao
Fomentar o espirito criativg
e o sentido de Docentes de Espanhol
responsabilidade e Celebracdo ddia de | Alunos de Espanhol
145 cooperacao dos alunos. Toda a los Muertoscom Placards
T Promover actividades de | comunidade exposicao de trabalhosCartolinas 5€ 2/11/2010
pesquisa de informacédo | escolar dos alunos referentes| Impressdes a cores
referente a aspectos aoDia de los Muertas| Papel de cenario
culturais de paises de
Lingua Espanhola.

ResponséavelVerbnica Cruz
Colaboradores: Telma Ribeito
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéo da actividadeDLP11/Comemoracéo do Dia de Reyes.
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Espanhol

Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do das Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividades (humanos/materiais) ¢ zagao
Docentes de
Promover o interesse pela Espanhol e de
cultura dos paises de Lingua Educacéo Visual.
Troca de presentes, camy
Espanhola. cuia realizaco se lunos de Espanhol
Desenvolver a criatividade. ) ¢ (No caso da Dias 6 e 7 de
i e Toda a pretende comemorar o o . .
1,4,5 Aplicar técnicas de desenho . . exposicao, podera Janeiro de
; comunidade| Dia de Reyes 10€
Promover o uso da Lingua — , abranger alunos que 2011
escolar Exposicaode postais ~
Espanhola. nao tenham esta
de Natal, elaborados

Aplicar conhecimentos lingua estrangeira,
adquiridos no que se refere a mas sim outra.)
Lingua Espanhola. Cartolinas
Impressodes a cores

pelos alunos .

ResponsavelVeronica Cruz
Colaboradores: Telma Ribeiro
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeDLP12/Exposicao referente a celebracdo do Carmemspaises de Lingua Espanhola.
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Espanhol

Objectivos Objectivos Puablico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao

Fomentar o espirito criativo ¢ Docentes de Espanho
o sentido de responsabilidade Exposicao de trabalhags P

~ : Alunos de Espanhol
e cooperacao dos alunos. realizados pelos aIunc§D

- Toda a ~ lacards Dias 1 a4 de

Promover actividades de . sobre a celebragéo da .

. . ~ comunidade ; Cartolinas 5€ Margo de

1,4,5 pesquisa de informagao Carnaval nos paises ¢ ~
| escolar . mpressoes a cores 2011

referente a aspectos culturais Lingua Espanhola L

. . Papel de cenario
de paises de Lingua
Espanhola.

ResponséavelTelma Ribeiro
Colaboradores: Veronica Cruz
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11
Cddigo/Designacéo da actividadeDLP13/Visita de estudo a Malpartida de Carceres
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Espanhol
Objectivos Objectivos Pablico | Breve descricao da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao
Fomentar o sentido de Docente_s o!e _Espanhol qe
o ~ outras disciplinas dos
responsabilidade e cooperacao.
i Conselhos de Turma a
Comunicar com falantes Le pertencam os alunos
espanhois, compreendendo 8 Visita de estudo a | 94€ P! ¢ Data ainda &
: : ; s alunos . participantes e
1,4 produzindo enunciados orais e uma cidade definir
. ~ . . Jde , Alunos de Espanhol
situacdes reais de comunicacg E<panhol espanhola ainda a Fotoconias para o auiio (durante o
Identificar e reconhecer aspectos P designar. pias p 9 2° Periodo)

culturais que aproximam/
distinguem as culturas
portuguesa e espanhola.

da visita de estudo
Autocarro
Entradas em museus/

monumentos.

ResponsavelTelma Ribeiro
Colaboradores: Veroénica Cruz, Ana Monteiro
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Escola Secunddria

FREI HEITOR PINTO

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Codigo/Designacao da actividadeDLP14/Visita de estudo a Lisboa

Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Departamento de Linguas (Portugués)

Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢éo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
Chegada a Lisboa por volta das
10 horas.
Realizagéo de um percurso Verba para
pedestre pela “Lisboa aluguer de
Visitar in loco a Casa onde Pessoana”. Professores autocarro:
1,3,4 . 12°GSI/HST| Almoco na escola Josefa de | acompnhantes 450€ 01/12/1010
viveu Fernando Pessoa. Obidos
Pelas 14 horas: visita guiada a 1,35€ por
“Casa Museu Fernando Pessoa”. aluno
Chegada a Covilha por volta das
22 horas.

ResponsavelAlexandra Rato
Colaboradores: M2 Joao Silva
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Escola Secunddria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11
Caodigo/Designacao da actividadeDLP15/Visita de estudo ao Convento de Mafra/ Eacén sobre o Memorial do Convento
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Departamento de Linguas (Portugués)
Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao
Visitar o Convento de Mafra. .- . . .
Assistir a encenacao da Obra V'S'.ta 9“"?‘da ao Palac,lo © Professores Em
1,34 e 12°GSI/HST| assisténcia ao espectaculo acompanhantes ~1 12/01/2011
de Saramago intitulada y : , orgamentacao
. : , Memorial do Convento
Memorial do Convento”.

ResponsavelAlexandra Rato
Colaboradores: M2 Joéo Silva
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FREI HEITOR PINTO

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeDLP16/Visita de estudo a Sintra — Roteiro Queansi

Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo Disciplinar de Portugués

Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao

Passeio literario.
Com o apoio da Céamara Municipal
de Sintra, far-se-a a reconstituicdo|do
! percurso apresentado, no capitulo
Proporcionar  aos  alunos g\lunos VII, na obra “Os Maias”.
porc Gdo 11° | Durante duas horas e trinta minutps,
conhecimento de espacos |de o
. >~ Lano os alunos e professores visitarao
interesse cultural do patrimonio . ) :
. locais de reconhecido interesse| e
mundial. ~ . X
. terdo oportunidade de ver espagos
Promover o convivio. ~ . . .
gue sao minuciosamente descritos
por Eca de Queirds

Despertar maior interesse pela
obra dos “Maias”.

Conhecer o roteiro queirosiang
14 € por

4 de Marco
aluno

1,4

ResponsavelTeresa Guerra
Colaboradores: Conceicao Vide, Marisa Joao Oliveira, Helena Haregy Amélia Faia.
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cédigo / Designacéo da actividadeDCSHITEMAS DA EXPOSICAOFiguras e Ideias da Filosofia em Portugal e Diarhscional da
Filosofia
Actividade realizada no ambito do Departamento / Gupo disciplinar / Clube / Projecto: Grupo Disciplinar de Filosofia

Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao
Humanos

Professores do grupo
disciplinar e funcionarios da
accao educativa.

Palestrante: Prof. Doutor Rui

Apresentar a comunidade escolar em .
Bertrand Roméo

geral e aos alunos em particular, a Mostrar numa exposi¢ao as L
: e el e s ! Materiais:
4,5 importancia que a reflexao filosofica ideias de filosofos :
. R Expositores As verbas
tem para os pensadores e intelectuais portugueses ao longo da o o a
. . Toda a o Vitrines necessarias | 32 Semana de
portugueses, reflectida num conjunto : nossa histéria ,
A s comunida Cartazes para a Novembro:
significativo de ideias. - .
de escolar Papel cenério realizacdo do de 15a19
Promover um debate sobre .
I - ~ » Video e som evento
Desmistificar a ideia de que ndo houye esta tematica com um LiVros
uma tradicdo de pensamento filoséfico especialista convidado Eolhetos

especifico no nosso pais
Apoio da BECRE com
cedéncia do fundo documental

Local da exposicao:
Atrio principal da escola.

ResponsavelJodo Couto (Representante do grupo disciplinar)
Colaboradores: Rui Bogalheiro, Maria Jodo Silva, Ana Monteiro,n€ei¢do Pereira, Pedro Pinho e Anténio Chinita.
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo / Designacéo da actividadddCSH2/ Visita ao Infantario da Santa Casa da Miseri@rdi )
Actividade realizada no &mbito do Departamento / Gupo disciplinar / Clube / Projecto: Grupo de Histéria disciplina de Area de estudo
da Sociedade

Objectivos Objectivos Puablico Breve descricdo da Recursos Orcamento | Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao

Atenuar o verbalismo das aulas.
Aproximar o aluno da realidade.
Possibilitar uma visdo mais completa
dos conteudos programaticos.
Desenvolver o espirito de observacad
e sentido critico.

Motivar o gosto pelo conhecimento.
Aproximar o aluno da realidade

- Os alunos terédo a oportunidade d
contactar directamente com as
g_rlangas, Professora responséavey.
ialogarem com os educadores com Rlunos da Turma PRO
objectivo de tomarem conheciment:ASC 110 - 29 ano
das actividades desenvolvidas, no '
sentido de promoverem o
desenvolvimento das criangas;

19%

Material fotografico.

19 profissional. Turma avlicarem e desenvolverem alauns Material informatico.
' Promover a escola na comunidade efdo P . -m alg Balbes. 10 euros 1° periodo
L : dos conhecimentos e actividades
que esta inserida. PROF apreendidas na escola (ex: Fato de palhaco.
Reconhecer que os conhecimentos | ASC 11° b ' Pinturas.

brincadeiras com baldes,
divertimentos com o palhaco, etc.)
tornarem as criancas mais felizes
com pequenas lembrancas da
ESFHP. E também uma forma de
promover o intercambio entre a
escola e a comunidade envolvente

apreendidos na escola séo Uteis na vjdzPano
diaria.

Estimular e desenvolver relacbes de
amizade e sd camaradagem entre
alunos/professores e alunos/alunos.

| Lembrangas com o
" log6tipo da ESFHP (ex
lapis, réguas...).

ResponsavelCandida Lopes
Colaboradores: Os alunos




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

i

COVILHA

Cadigo / Designacéao da actividadeDCSH3/Visita de Estudo ao “Jardim Buda Eden” (Bam&l) e Museule Ceramica Rafael Bordalo Pinheiro (Caldas da
Rainha)
Actividade realizada no ambito do Departamento / Gapo disciplinar / Clube / Projecto: Grupo de Historia, disciplina de Area de Estud@€daiunidade

vida diaria.

Estabelecer “pontes” entre a escol;
e 0 meio envolvente.

Estimular e desenvolver relagdes g
amizade e sd camaradagem entre
alunos/professores e alunos/alunog

A

de Faiancas das Caldas da Rajmmrel884e
1905 Estao também integradas nestas coleccq
um nucleo de faiancas #&abrica do Ratoum
nucleo de olaria tradicional, um nucleo de
producéo local de escultura e miniatura, e
cerémicas dos séculos XIX e XX,
compreendendo um vasto conjunto de produc(
representativas dos principais centros ceramic
portugueses e estrangeiros.

es

Des
o

Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢ao da Recursos Calendari-
P L . Orgcamento ~
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zagao
» 0O Jardim da Paz é um espac¢o com cerca de 3b
hectares, idealizado e concebido pelo
Possibilitar uma visdo mais completa Comendador Joe Berardo, em resposta a
d teldos broaramaticos destruicdo dos_Budas Glgar!tes de Bamyan, _
OS,Con eudos prog > naquele que foi, um dos maiores actos de barbarie
Motivar o gosto pelo conhecimenta. cultural. E uma instituicao cultural ao servico da
Aproximar o aluno da realidade comunidade nacional e internacional, que tem
profissional. como missao sensibilizar o visitante para o
Apreciar e valorizar a identidade conhecimento interior, através do seu jardim em
cultural do pais. didlogo com um vasto patriménio escultérico, | Professora responséavel
Compreender a importancia da yocaciorlado para a meditacédo e promogéo da| Professores
preservacao do patriménio natural BT urmas interacgao social e cultural, conforme os acompanhantes
cultural. principios da solidariedade e da dignidade Alunos da turma ASC
Desenvolver a sensibilidade estétig do C_ur_so humana.
Lo aProfISSIOn »As colecgdes do Museu sdo representativas d¢ Autocarro o .
1,2 e a criatividade. L. al de centros cerdmicos nacionais e estrangeiros, Material bibliografico 2° Periodo
DesenVOlYer 0 espirito d,e_ Animacdo| destacando-se as pecas da autoriaafeel Roteiro da visita
observacdo e sentido critico. Sociocul- | Bordalo Pinheirpum dos conjuntos mais Guido
Reconhecer que os conhecimentos , -, representativos da producéo do grande mestrg Material fotografico
apreendidos na escola séo Uteis na 10° e 11° caldense e que documenta a laborac&eathsica | Material informatico

ResponsavelCandida Lopes
Colaboradores:
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11 FRIL HEITOR PINTO

COVILHA

Caodigo / Designacéo da actividaddDCSH4/ Visita de estudo ao Museu Arqueoldgico Mipal José Monteiro Fundao e a Castelo Novo
Actividade realizada no &mbito do Departamento / Gupo disciplinar / Clube / Projecto: Interdisciplinar do departamento de CSH (Histéria
e Geografia)

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao

Apreciar e valorizar a identidade
cultural do pais;

Compreender a importancia da
preservagdo do patrimonio natural e
cultural;

Praticar a observacéao directa de lugares
e regides de Portugal Continental;
Identificar contrastes na paisagem
(morfolégicos, geoldgicos e humanos);
Contactar com documentos de diversp&lunos do
periodos da Histéria de Portugal ao | 7° ano
vivo.
Distinguir caracteristicas de diferentes
estilos arquitectonicos.

Cimentar o bom relacionamento e
amizade entre os varios elementos da
comunidade educativa participantes
(alunos e professores.

Reconhecer o patriménio historico-
cultural da regido e o seu valor.

Visita ao Museu
Arqueoldgico José
Monteiro e ao seu acervd 3° Periodo
regional e a vila de
Castelo Novo

le4

Co-responsaveisCasimiro Santos e Isabel Nogueira
Colaboradores:




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

o
22
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COVILHA

Cadigo / Designacéo da actividadeDCSH5/ Visita de Estudo do 10° C e 11° C e D aséduda Agua, ao Instituto de Meteorologia e ao Midachado
de Castro, em Coimbra.
Actividade realizada no ambito do Departamento / Gupo disciplinar / Clube / Projecto: Actividade interdisciplinar de departamento CShkt{étia e

Geografia)
Objectivos Objectivos Publico | Breve descricao da Recursos Calendari-
e . ._._+| Orcamento ~
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
- Compreender a importancia da adgua para os
seres Vivos. Turmas | - A visita decorrerd ao | Turmas do 10° C, 11°
- Conhecer a evolugdo das técnic& 10°C longodamanhdaeda | ¢ 110 p e professores _ .
associadas a utilizagdo e gestédo da agua. ell*C tfarde de um dado dia d¢ organizadores 3450 euros Fm‘?l do 2
o . . eD final do segundo para o Periodo
- Justlflcar.a |mportan§|a de uma estagao periodo. Pretende-se acompanhantes. autocarro,
meteorologica na previsdo dos estados de que, a partir das visitas | Autocarro de 52(?) mais preco a
tempo. guiada aos locais em | lugares... definir pelas
- Reconhecer a Cidade como espago|e apreco, os alunos visitas
centro de poder ao longo dos tempos. tenham uma visdo mais| guiadas
- Identificar, no espago urbano, sinais ¢ completa e consoliden
marcas das diversas fases da ocupaggo conhecimentos acerca
humana. dos conteudos
-Desenvolver a sensibilidade estética programaticos das
1,4 através da identificacdo e apreciacdo dds disciplinas de Historia e
obras artisticas, documentais @ Geografia.
patrimoniais.
- Compreender a dindmica funcional da
Baixa de Coimbra.
- Contactar com a organizacao do espago
urbano da cidade de Coimbra.
- Consolidar conhecimentos adquiridos |no
ambito curricular.
- Estabelecer “pontes” entre a escola g o
meio.
- Possibilitar 0 sdo convivio, no respeijto

pelas normas de civilidade.

ResponsavelOrlindo Fernandes.
Colaboradores: Antdnio Lages e Alcina Isidoro
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cadigo / Designacao da actividaddDCSH6/ - Visita de estudo a Lisboa do 9° ano (Reccpela cidade e Museu da Presidéncia da Repjiblic
Actividade realizada no ambito do Departamento / Gupo disciplinar / Clube / Projecto: Interdisciplinar (Historia e Geografia) no ambito d
departamento de CSH.

Objectivos
PEE

le4d

Objectivos
Especificos

- Apreciar e valorizar a identidag
cultural do pais;

- Compreender a importancia
preservacdo do patriménio natural
cultural;

- Praticar a observacao directa de lugg
e regides de Portugal Continental;

- ldentificar contrastes na paisage
(morfoldgicos, geolégicos e humanos);
- Identificar tipos de planta de un
cidade;

- Contactar com documentos de diver
periodos da Histéria de Portugal ao viv
- Distinguir caracteristicas de diferent
estilos arquitectonicos.

- Cimentar o bom relacionamento e
amizade entre os varios elementos da
comunidade educativa participantes
(alunos e professores

- Lisboa:

- conhecer a historia da Republica a
alguns aspectos do seu processo
evolutivo.

- percorrer o circuito dos lugares de
Lisboa relacionados o 5 de Outubro e
com o 25 de Abril.

Publico
Alvo

le

da
e

Ares
=M
na

50S

0]
Alunos do 9°
es

Breve descricdo da
Actividade

Visita de estudo a
Lisboa: Percurso das
revolucdes do 5 de
Outubro e 25 de Abril e
Museu da Presidéncia
(Exposicéo sobre a
Republica)

Recursos
(humanos/materiais)

Recursos materiais:
autocarro, material
didactico de apoio,
Recursos humanos:
professores, guias dos
museus,

Orcamento

725,00 €
(autocarro+
entrada no
museu)

Calendari-
zacao

12 de
Novembro de
2010

ResponsavelCasimiro Santos.
Colaboradores:Candida Lopes, Orlindo Fernandes




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caddigo / Designacéo da actividadeDCSH7/ Visita de Estudo ao Museu dos TransporteE@ndacao Serralves — Porto
Actividade realizada no ambito do Departamento / Gupo disciplinar / Clube / Projecto: Visita de estudo interdisciplinar (Historia e Geafgr) no
ambito do departamento de CSH.

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

ooo
i

COVILHA

Objectivos
PEE

1,4

Objectivos
Especificos

Compreender a  evolugdo
iferentes modos de transporte
longo dos tempo
Relacionar a evolugéo dos transpo
om aevolugdo das sociedades.
ustificar a  importancia  d«
ransportes na actividade human
na organizagdo do espe
Estabelecer “pontes” entre a esco
meio
Possibilitar o sao convivio, r
respeito pelas normas de civilide
Identificar épocas.estilos, locais ¢
entros do patrimonio artistis
Reconhecer 0s testemunh
rtisticos do passado e do presi
omo factores de identida
Desenvolver (o] espirito (
bservacao, sentido critic
ensibilidade estética e criativide
Reconhecer que osonhecimentos
preendidos na escola sdo Uteis
ida diaria
Estimular e desenvolver relagdes
mizade e s& camaradagem e

]

lunos/professores e alunos/alu

Publico
Alvo

Turmas
do 8°

0s

Breve descricdo da
Actividade

- A Fundacdo Serralves tem por
objectivo sensibilizar e motivar 0sprofessores

_ para  asrganizadores
tematicas da arte, da arquitecturg@rofessores

diferentes  publicos
do ambiente e da cidadan
integrando
formacgéo, de
conhecimentos, emocoes
valores, que estimulam

aproximacao critica e criativa
cultura contemporanea.

- O Museu dos Transportes
Comunicacdes tem por missaq
divulgacdo da histéria
transportes e de diferentes me
de comunicacdo. Educativo

ludico-pedagogico, funciona como

espaco de formacédo de publico
propde bases para uma cidadd
plena. Destacam-se as exposic
“O Automovel no Espago e n
Tempo” e “Comunicacdo d
Conhecimento e da Imaginacao”

momentos deAlunos das 3 turmas d
partiiha  dege ano

UmaAutocarro

dasmaterial informatico

Recursos
(humanos/materiais)

dacompanhantes

e

aViaterial bibliografico
Roteiro

&GSuido

Material fotografico

i0s
e

5 e
ni
oe
o]
0

)

Orcamento

Calendatri-
zacao

3° Periodo

ResponsavelCandida Lopes
Colaborador: Antonio Lages
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COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeDMCEL / Jornadas Pedagogicas
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Fisica e Quimica

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
As Jornadas Pedagdgicas
contam
-Promover a troca de opinides de com a presenca de alguns
ordem pedagdgica e cientifica. | Comunida | oradores 18/19n
1,5 de gue vao abordar diversas A definir A definir Marco
-Promover a escola junto da comuEducativa | teméaticas
nidade educativa da actualidade, de natureza
pedagdgica, disciplinar e
cientifica.

ResponsavelAurélio José C.C. Amaral
Colaboradores:A definir




Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéo da actividadeDMCE2 / Olimpiadas Portuguesas de Matemética
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Matematica

000
I

COVILHA

Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendatri-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao
Concurso de problemas de
Matematica, enviados pela )
) 1.2 fase:
Sociedade Portuguesa de
e ) . 10/11/2010
Matematica, realizado em trés )
. NP ~ 2.2fase:
- Incentivar e desenvolverAlunos da| eliminatérias: Professores de Nao
2,5 Y a e . g 19/01/2011
0 gosto pela Matematica. escola 1.2 - em cada escola aderente] Matematica; reprografia, definido. 3.2 fase:
2.2 - anivel regional, i '
3.2 - final nacional, na Escola 072
' : 10/04/2011

Secundaria de Carlos Amarant

(Braga)

ResponsavelAugusto Carvalho
Colaboradores: Professores de Matematica




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeDMCE3 / Olimpiadas do Ambiente — Ambiente a Prova

Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Biologia e Geologia

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO
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COVILHA

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendariza-

PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ cao

12eliminatori
R Alunos do 3°Ciclo N - Professores do grupo a— 16 de
—Por os . L Olimpiadas do
) do Ensino Basico ; Dezembro de
conhecimentos dos A Ambiente — A
(Categoria Junior) e . R - Sala para a realizacao das 2010.
alunos sobre : Ambiente a Prova Al a
: R do Ensino A » provas. 22eliminatori
Ambiente, a prova, L Tema - “Agua
Secundério a—22de
de uma forma PR Os alunos , , )

2,5 .y (Categoria Sénior) . ~ | - Servico de reprografia Fevereiro de
ludica e participantes seréo 2011
descontraida submetidos a provas Final
—Levar os alunos a escritas elaboradas onal
consciencializar os pela equipa Nacional ~

. . 28 a 30 de
problemas responsavel a nivel :
) ) X Abrile 1 de
ambientais nacional. .
Maio de
2011.

Responsavelliliana Santos e Gabriela Varanda
Colaboradores:Professores do grupo disciplinar
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéo da actividadeDMCE4/ Olimpiadas da Fisica
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Fisica e Quimica

Objectivos Objectivos Publico Breve descricao da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao
- Promover o gosto pela
Fisica.
- Desenvolver
conhecimentos e Preparacao (até
1,2,5 competencias. Alunos do 9° Prgparaciao © Laboratérios 60 a 70 euros Malo_) ~
ano Pparticipagéo nas (viagens) Reallzagao ho
- Preparar alunos para a Olimpiadas Regionais dia 7 de Maio
participacdo num evento em Coimbra
regional de caréacter
cientifico.

ResponsavelGraga Ventura
Colaboradores:
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COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeDMCES / Palestra: “das nanotecnologias a guitaléetrica”
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Fisica e Quimica

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Calendariz-
e ._. | Orcamento 9
Actividade (humanos/materiais) acao

PEE Especificos Alvo
Havera duas palestra%:
uma sera proferida por . o
A disponibilizar pela

uma professora

: escola:
ccl)nk\;ldaga daUBle | p¢ interface de
colaborador, e a outra gensores e sensor de
pelo docente Jorge som.
Dar a conhecer uma nova area Varanda. - Videoprojector.
transversal a fisica e a quimica: as - Bancada/secretarig.
nanotecologias. Comunidagd ES Ultimo abordard o - Biblioteca. 17 de
1,5 funcionamento de uma Dezembro de
: escolar : —_ Custo zero N
Mostrar aspectos relacionados com guitarra eléctrica, | A disponibilizar pelo 2010, as 10h
e estrutura e funcionamento d~as;‘ fazen,do aligacdo aos  docente Jorge 10 min.
guitarras eléctricas numa ligacéo a conteldos curriculares, Varanda: guitarra
fisica. assim como uma eléctrica e coluna
demonstracao amplificadora.

experimental.

~ . Professora Amélia
Duracao previstas 45 Rute Santos (UBI)
min por palestra

seguindo-se debate.

ResponsavelJorge Varanda
Colaboradores: Graca Ventura




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeDMCESG6 / Palestra “Internet Segura para Pais”

Actividade realizada no a&mbito do Departamento / Glbe / Projecto: Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO
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COVILHA

Objectivos Objectivos Publico | Breve descri¢cdo da Recursos Orcamento Calendariz-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ acao
Alertar os pais para as vantagens e
desvantagens do uso da Internet
Esclarecer os presentes sobre as regras
de conduta a aplicar no ambiente virtual Sessio a decorrer na
Identificar os perigos de cariz técnico (?Dais o BE/CRE. com a
de cariz comportamental T BE/CRE
. L Encarrega | docente de Area de
Envolver os pais numa participagao dos de Proiecto do 8° ano Mesa de som NAD se 11 de
4 activa da utilizacao da internet por parEduca 50 corrJ\ feCUrSO a uma,l 1 Computador portétil aolica Fevereiro
dos jovens ¢ ~ 1 videoprojector e tela P 2011
. dos alunos| apresentacao
Incentivar e preparar alunos para a 4o 8° ano | electrénica. videos d
participacdo em projectos relevantes e Jou debate’

trabalho autonomo.

Dar visibilidade a casos de qualidade
de boas praticas, no uso das Novas
Tecnologias.

ResponsavelMagda Goncalves
Colaboradores:Dulce Figueiredo (Coordenadora das ADNC)




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéo da actividadeDMCE?7 / “Identificacé@o e recolha de cogumelos sgbre”
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo de Biologia e Geologia

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO
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COVIIHA

Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao
- 09/10/10
- Identificar cogumelos selvagens 16/10/10
comestiveis e ndo comestiveis Os dois professores Data a combinal
- Promover o convivio entre os | Comunidade | Saida de campo parandicados em baixo.
3,4 Zero euros | futuramente, em

participantes
- Promover a consciéncia
ecoldgica

escolar.

florestas da regiao.

Transporte dos préprios
participantes.

fungéo das
condicdes
atmosféricas.

Responsavellaime Braz
Colaboradores:Pedro Marques




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéo da actividadeDMCES8 / “Amigo Secreto”

Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo de Biologia e Geologia

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO
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COVILHA

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento | Calendarizacso
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ ¢
Desenvolver ao
longo de duas
semanas uma
interaccdo secreta
entre
. rofessores/funciona HUMAN .
- Promover o convivig prote . aHUMANOS ... | 1° Periodo
rios inscritos na Professores O necessario X
entre membros da . S (durante as duas
. Professores e | actividade, com a | Funcionérios para
comunidade escolat, o X semanas
4 em espifito proprio funcionarios | partilha de ornamentar anteriores 2
. mensagens e prendasMATERIAIS uma Arvore | . ~
da quadra natalicia L — interrupcao
simbdlicas. Arvore de Natal de Natal .
. ~ lectiva)
Desvendar o Amigo | Decoragdes

Secreto durante a
Ceia de Natal,
finalizando a
actividade com uma

troca de prendas.

ResponsavelAlexandra Ramos
Colaboradores:Cristina Moniz e Dulce Figueiredo




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

Cddigo/Designacéo da actividadeDMCE9 / Visita de estudo ao Museu de Electricidad® Pavilhdo do Conhecimento
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Fisica e Quimica

o
o O
i

COVIIHA

Objectivos Objectivos Publico | Breve descricdo da Recursos Orcamento | Calendarizacio

PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & &

Tomar contacto com

tecnologias que fazem parte do

curriculo de fisica;

Ampliar o conhecimento .

cientifico a partir de contextos o Autocgrrod

_— aproximadam

lGdicos; Alunos \I\Clljlsf:u de estudo d? Alunos pt 800 €

Mostrar a aplicabilidade da | do 9°A, - Professores ente .
1,3, 4 o : o Electricidade e a0 Entrada no | 25 de Fevereiro

ciéncia na vida real; ®Be | p.viha d Autocarro e

Promover a experimentacao ¢

como forma de proporcionar @
desenvolvimento da educacagd
cientifica;

Propiciar relacdes
interpessoais.

=4

Conhecimento

Conheciment
0: 2,5 €/alung

ResponsavelCristina Petrucci
Colaboradores:Dulce Feitor, Filomena Pereira, Isabel Nogueira




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéao da actividadeDMCEL0 / Visita de estudo ao Centro de Ciénciaahni
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo de Biologia e Geologia

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO
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COVILHA

Objectivo Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento | Calendarizacso
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & ¢
- Promover o gosto pela Alunos | Visita de estudo ao Centro d&m ou dois
ciéncia de 12° | Ciéncia Junior em professores da turma
- Promover a divulgacao ano de | Cantanhede para participar Finais de Abril
cientifica Biologia | em experiéncias laboratoriaisiutocarro
- Proporcionar aos alunos de relacionadas com a Genétiga.
Biologia, um complemento das
1,3,4 aprendizagens efectuadas
- Proporcionar aos alunos a
possibibilidade de tomarem
contacto com técnicas recentes

de trabalhos de genética

ResponsavelGabriela Varanda
Colaboradores:
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11 FIREL MR FINID

COVILHA

Cddigo/Designacéo da actividadeDMCE11 / Visita de estudo ao Instituto NacionalS#ide Dr. Ricardo JorgeNSA
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo de Biologia e Geologia

Objectivos Objectivos Publico Breve descricao da Recursos

PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) Orgamento | Calendarizagdo

. , Assistir a demonstragdes
- Proporcionar um contacto directp o ) |
. . praticas subordinadas ao$

com as unidades laboratoriais do

1,3,4 . ~ 11°A dominios das doencas Autocarro/cantina 700€ 11/03/011
INSA, através de demonstracdes " .
genéticas, Genomica

raticas. :
P funcional

ResponsavelJorge Seabra
Colaboradores: Teresa Guerra




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeDMCE12 / Visita de estudo a Constancia
Actividade realizada no a&mbito do Departamento / Glbe / Projecto: Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

ooo
i

COVILHA

Objectivos Objectivos Publico| Breve descricao da Recursos Orcamento | Calendarizacio
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & ¢
- Visitar um Parque de Astronomia
e explorar equipamento especifico
como complemento de contetdos
curriculares. Visita a trés locais, na
- Visitar o Jardim-Horto de Camdes : '
) . mesma localidade
e homenagear a poesia de Luis de geografica, que
1,34 Camaoes. 7° ano coniuaam évertente Autocarro/cantina 700€ 7 de Abril
- Promover a consciéncia ambiental Jug

atraves da visita ao Parque
Ambiental de Santa Margarida.
- Propiciar oportunidades de
permuta cultural e de animacéao

social.

cientifica, poética e
ambiental.

Co-responsaveisGraca Ventura, Teresa Guerra
Colaboradores: Cristina Moniz, Isabel Nogueira




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeDMCE13 / Visita de estudo a central de tratamest&dsiduos solidos
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo de Biologia e Geologia

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

ooo
i

COVIIHA

organico, a partir dos RSU.

Objectivos Objectivos Publico | Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ -zacao

- Consciencializar os alunos para:

Os problemas ambientais resultantes

das actividades humanas,

nomeadamente 0s que resultam da

producédo e acumulacao de RSU;

A importancia da separacao e da

recolha selectiva dos RSU;
s s 2 oreaggltes | Auncs | Obsenacao das

‘ o o . ' | de 10° A | varias técnicas e
— Desenvolver o espirito critico relativamente 12 de
1,4 R ~ ~ . e B de processos de .
a actuacao das populacdes e das entidades_. . ~ Autocarro Janeiro de
L . Biologia | separacao de
responsaveis (Autarquias e outras), na . 2011
~ . ) e residuos urbanos
preservacao do ambiente; . .
: . Geologia| solidos.

— Proporcionar o contacto directo com uma
unidade de tratamento de RSU, e conhecef, na
pratica, o funcionamento destas unidades;
—Reconhecer a importancia das unidades de
tratamento de RSU na reducédo da poluicaa
dos solos e dos cursos de agua;
— Conhecer o processo de produc¢ao de adubo

Co-responsaveisLiliana Santos e Rosa Manso
Colaboradores:
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11 FIREL MR FINID

COVILHA

Cddigo/Designacéo da actividadeDMCE14 / Visita de estudo ao Exploratério e ao idarflotanico deCoimbra
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Departamento de Matematica e Ciéncias experimentais

Objectivos Objectivos Pudblico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao

- Fomentar o gosto pela ciéncia
g P Professores de CFQ e

Alunos | Visita ao Centro Ciéncia| de Biologia das turmas

- Adquirir informacéao que ) : . .
1 9 a0 q ) do 8° Viva e ao Jardim envolvidas - 2° Periodo
complemente os conhecimentos . .
. ano Botanico de Coimbra
adquiridos nas aulas de CFQ e
Autocarro

Ciéncias Naturais.
I ———

Co-responsaveisAlexandra Ramos, Dulce Figueiredo, Ménica Ramba




Cddigo/Designacéao da actividadeDMCE15/ Visita de estudo ao Portugal Tecnologicb®0
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo de Informatica

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

ooo
i

COVILHA

Objectivos Objectivos Publico Breve descrigdo da Calendari-
. . Recursos Orcamento ~
PEE Especificos Alvo Actividade zacao
- Propiciar o contacto com o CEF1 Saida da escola: 6:50h. 391€ para o| 23/09/2010
“Portugal Tecnoldgico. Viagem de comboio: Humanos Comboio,
- Presenciar a edicao 2010, sob ¢ partida as 7:10 h da Viagem de
tema “Portugal Tecnoldgico, a Covilhd com chegada a | Dois professores lda em
liderar o futuro”, que se prevé ser a estacdo do Oriente as Intercidade
maior de sempre e apresentar ainda 11:01h. Materiais S e volta em
solu¢cbes mais inovadoras. Passeio acompanhado Regional
- Demonstrar como as empresas (de pelo Parque da Nacdes | Equipamento
diversas areas de actividade, nos (Pavilhdo de Portugal, fotografico e meios
4 servi¢os publicos e empresariais, Oceanério, Teleférico, de transporte

aplicam as mais recentes inovagdes Jardins, etc)

tecnoldgicas na sua actividade
diaria.

- Exemplificar como as redes de
conhecimento e as regides
inovadoras contribuem para o
desenvolvimento do Pais e para ¢
gualidade de vida dos cidadaos.

Almocgo: 12:00h as
12:45h — (na feira ou
Parque das Nacdes).
13:00h Visita a feira.
Regresso a estacéo do
Oriente e embarque no
Comboio as 16:28h com
chegada prevista as
21:20h.

ResponsavelFilipe Silva
Colaboradores:




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéo da actividadeDMCE16/ Visita de estudo Futurdlia
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo de Informatica

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

ooo
i

COVILHA

entre alunos/alunos que, cada vez mg
estao limitados a vastidao de
conhecimentos a ministrar na sala de
aula.

S,

cidades IC N° 545. Chegada a
Covilha pelas 23:26.

Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da RECUISOS Orcamento Calenda-
PEE Especificos Alvo Actividade ¢ rizacao
Disponibilizar informacéo e contactos| Turmas dos | 6:45H — Ajuntamento dos alunos nneHumanos Por aluno: | 16 a 19 de
gue incentivem o desenvolvimento Cursos entrada da escola Marco
humano e permitam o encontro de | profissio-nais| 7:10H — Partida no comboio inter{ Todos os Comboio
solugbes de qualificagao e emprego enye G cidades IC N° 540, da Covilha. professores | lda/volta
torno das mais diversas areas tematicas. Chegada na FIL de Lisboa — 11:00H 15.50€ x 2
Informar os alunos das saidas _ . 1 ' '
o 11:00H — VisitaFuturalia —
profissionais, com destaque para Ensjno ¢ - d . . .. Bilh
superior/ formacao inicial/Ensino néo ormacéo avangada, %nglqo_superl biVateriais ilhete
superior e formag&o stuqu abr~oad, formagao |n|C|aI~, | 2€
profissional/lnser¢édo na vida activa, ensino nao superior e formagao Material
4 emprego e empreendedorismo/ profissional, insercdo na vida activiaBibliografico,
juventude. e empregabilidade, juventude, outrasoteiro da
Criar condigdes que permitam um instituicbes visita,
enriquecimento pessoal e 0 futurdidac material
desenvolvimento da curiosidade pela 13:00H — Almoco (merenda) fotografico e
cultura que nos € inerente. - 15:00H — Continuac&o da visita & | informatico,
Estreitar relagfes de afectividade e Futuralia meios de
convivio entre professores/alunos e/ou : .
P 19:26H — Partida no comboio inter4 transporte

ResponsavelCristovao Oliveira.
Colaboradores: Todos os professores do grupo de informatica.




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeDMCEL7 / Visita de estudo ao centro de Realidad&usli — Portalegre
Actividade realizada no a&mbito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo de Informatica

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

ooo
i

COVILHA

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendar-
PEE Especificos Alvo Actividade izacao

- Proporcionar aos alunos uynfurmas do 8:30H — Partida Humanos
contacto directo com um centr&€ursos _
ligado as novas tecnologias (querofissional de 10:00H — Hora prevista ppq Saraiva, Silvia
aposta no desenvolvimento | &PSI de chegada a Portalegrg,, tins, Anabela
divulgacdo de solucdes de € visita ao Centro de | pocha Cristovao
realidade virtual) e dar-lhes |a Realidade Virtual Oliveira.
conhecer as aplicacbes desse 12:30H — Almogo Materiais

4 software nas diversas areas |de Material
actividade. 14:00H — Passeio pelg Bibliogréfico, Autocarro de 01 de Abril de
- Valorizar e apreciar o patriménjo centro historico da roteiro da visita, 59 lugares: 2011
historico da cidade de Portalegre cidade (com visita a S¢ material 500€
- Facultar aos alunos um incentivo Catedral, ao Mosteiro efotografico e
e motivagao adicional no processo S. Bernardo e castelo)| informético, meios

de aprendizagem curricular das

disciplinas de Informatica.

- Fomentar a convivéncia entre
alunos das turmas, aumentandg
unidade das mesmas.

0S
D a

17:00H — Regresso a
Covilha

18:30H - Hora prevista
de chegada a ESFHP

de transporte

ResponsavelAna Saraiva e Silvia Martins
Colaboradores: Anabela Rocha, Cristovao Oliveira
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11 FIREL MR FINID

COVILHA

Cddigo/Designacéo da actividadeDMCE18/ Visita de Estudo a Reetec Ibérica — Energianovaveis
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo de Fisica e Quimica

Objectivo Objectjyos Pablico| Breve olle.scrigéo da Recursos . Orcamento Calengari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
- Despertar nos alunos o interesse pela
Ciéncia;
- Mostrar a aplicabilidade da ciéncia na
vida real;
- Promover o ensino das ciéncias forg
da escola; 110 A Visita de Estudo a _
1,4 - Sensibilizar os alunos para a Reetec Ibérica Autocarro cedido pelgy 0 € (para a Dezembro
. e11°B . L CMC escola)
necessidade de se encontrarem Energias - Energias Renovaveis
Alternativas;

- Compreender o funcionamento de
aerogeradores, assim como a

montagem, manutencao e operacao de
parques edlicos.

ResponsavelDulce Feitor
Colaboradores: Cristina Vieira




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéo da actividadeDMCE19 / Visita de Estudo a Enforce — EnergiasdRéneis
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo de Fisica e Quimica

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

ooo
i

COVILHA

Objectivo Objectjyos Publico | Breve olle.scrigéo da Recursos | orcamento Calengari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
- Despertar nos alunos o interesse pela
Ciéncia;
- Mostrar a aplicabilidade da ciéncia na
vida real;
- Promover o ensino das ciéncias forg 110 A Visita de Estudo a _
1,4 da escola; Enforce Autocarro cedido 0 € (paraa Janeiro
o el1°B . L pela CMC escola)
- Sensibilizar os alunos para a - Energias Renovaveis
necessidade de se encontrarem Energias

Alternativas;
- Compreender a utilizacao de painéis

solares para produzir electricidade.

ResponsavelDulce Feitor
Colaboradores: Cristina Vieira
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11 FIREL MR FINID

COVILHA

Cadigo/Designacéo da actividadeDMCE20 / Visita as Aguas do Zézere e Coda
Actividade realizada no &mbito do Departamento / Glbe / Projecto: Actividade realizada no ambito do Grupo de FisiCuénica

Objectivo Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao

- Despertar nos alunos o interesse
pela Ciéncia,

- Mostrar a aplicabilidade da
ciéncia na vida real;

- Promover o ensino das ciéncias
fora da escola;
- Reconhecer processos fisicos de
separacao de componentes de 11°A
misturas; e11°B
- Compreender o processo de
tratamento de aguas numa ETA
- Compreender como se assegura,
em gquantidade e qualidade, de
forma regular, continua e
eficiente, o abastecimento de agua
para consumo humano.

Visita de Estudo as
Aguas do Zézere e Coa
da Guarda

Autocarro cedido pela | 0 € (para a

1,4 CMC escola)

Maio

ResponsavelCristina Vieira
Colaboradores: Dulce Feitor




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

ooo
i

COVILHA

Cddigo/Designacéo da actividadeDMCE21 / O Perfil do Técnico de Higiene e Seguramgdrabalho; As fun¢des do Técnico de Higiene e
Seguranca no Trabalho;

Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Fisica e Quimica

do curso de HST, ao mundo dp
trabalho.

de um técnico de HST.

-Promover a ligacdo dos alungs

- Verificar na realidade a funcao

Visita ao Serra Shopping
para tomar contacto com a
realidade do seu sistema d
higiene e seguranca.

Objectivos Object,i\_/os Publico Breve d_e_scrigéo da Recursos . Orcamento Calengari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
Convidar um orador
directamente ligado ao
-Promover a ligagcéo dos alungs mundo do trabalho para 25 de
do curso de HST, ao mundo dp falar sobre o perfil, as Novembro de
trabalho competéncias e o trabalho 2010
10° Técnico| diario de um técnico de
13 de HST HsT 7T

15 de
Outubro de
2010

ResponsavelAurélio José C.C. Amaral
Colaboradores: A definir
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11 FIREL MR FINID

COVILHA

Caodigo/Designacao da actividadeDMCEZ22 / O sistema de Gestao de Seguranca e Saub@lmalho
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Fisica e Quimica

Objectivos Object,i\_/os Publico Breve d_e_scrigéo da Recursos . Orcamento CaIencNIari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
-Promover a ligagao dos alunos dB Palestra com o
curso de HST, ao mundo do responsavel de uma
trabalho. entidade que tenha
-Verificar a implementagéo um implementado um sistema
sistema gestdo de SST 12° Técnico | de Gestéo de SST o
13 e A definir
-Promover a ligacdo dos alunos dode HST
curso de HST, ao mundo do Realizar uma palestra
trabalho. sobre um tema na area do
- Verificar na realidade a funcéo de HST
um técnico de HST.

ResponsavelAurélio José C.C. Amaral
Colaboradores:A definir




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeDMCE?23 / Dias da UBI
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo de Fisica e Quimica

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

ooo
i

COVILHA

Objectivo Objectivos Puablico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendariz-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ acao
- Contribuir para a decisao de
escolha do curso do ensino
superior.
- Permitir a troca de impressoes 11°A ) .
1.3  IMPressoey o Dias abertos da UB Abril de 201
com os alunos do ciclo seguinte 11°B

e
o0 conhecimento da Universidad

e

da regiao.

ResponsavelCristina Vieira
Colaboradores:Dulce Feitor

0
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11

COVIIHA

Cddigo/Designacéo da actividadeDMCE24 / Os Dias da UBI: "A Universidade ao Encorda Comunidade"
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo de Informatica

Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Calendari-
e . Recursos Orcamento ~
PEE Especificos Alvo Actividade zacao

-Promover a orientagdo e | Turmas dog Os Dias da UBI sdo uma iniciatiyddumanos 0€ Conforme
informacé&o escolar e Cursos destinada a divulgar as capacidades e calendario
profissional dos alunos Profissionais | potencialidades da Instituicdo eriarios atribuido
fomentando processos de | e CEF'S termos cientificos, técnicos |erofessores, pela UBI.
tomada de decisdo vocacional culturais e  constituem  umaonsoante a
realistas e equilibrados. oportunidade para dar a conhecerdisponibilidade

ambiente universitario, através gdepara o dia do
visitas guiadas aos diverspsonvite

4 -Fomentar a relagéo Departamentos, Centros e aindg a
Escola/Comunidade. outros sectores como a Biblioteca eMateriais
Museu.

Equipamento
Esta visita podera realizar-se da parfetografico
da manha ou tarde consoante o (dia

que for agendado pela instituicag e

de acordo com a disponibilidade dos
Professores.

Co-responsaveisProfessores do Grupo de Informatica
Colaboradores:
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11 FIREL MR FINID

COVILHA

Cddigo/Designacéo da actividadeDMCE25 / “Sou um pequeno cientista”
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento | Calendarizacio
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & &
3° Periodo
Alunos do 4° | Nos laboratorios de HUMANOS o
ano da EB1 | Biologia, Geologiae |5 —— L.
- Promover a Escola . . . Professores necessario
. : S. Silvestre | Fisica e Quimica, 0s S
junto da comunidade lUNOS PAsSario a Funcionarios para
educativa au ha P tact Alunos do 7° e 8° anos| facultar aos
- Proporcionar a rcnoz?rr: ;&?\T dgggsac 0 alunos do 49
5 potenciais alunos da experimentais nestas MATERIAIS ano uma
escola um primeiro ér(fas A meio da manH JLaboratérios merenda a
contacto com a haveré um intervalo ema}\/laterial de laboratério| meio da
mesma L de acordo com as manha e o
- Estimular nos alunos queé irao merendar no actividades almocgo na
0 gosto pela Ciéncia J‘."Ird'm da esco!a €, No programadas cantina da
final, ser-lhes-a servida ascola
almoco na cantina =

ResponsavelAlexandra Ramos
Colaboradores:Cristina Moniz e Dulce Figueiredo
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11 FIREL MR FINID

COVILHA

Caodigo/Designacao da actividadeDMCE26/ O Meu Primeiro Dia na Escola Secundaria Hegtor Pinto
Actividade realizada no &mbito do Departamento / Glbe / Projecto: Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Objectivos Objectivos Publico | Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao

Alunos | Realizacao de

. do 4° actividades Laboratério de Quimica
Divulgar a escola e 0s seus recursgs o . : .

. ano da | monitorizadas pelos | Laboratério de Biologia
humanos e fisicos

> Fomentar o gosto pelo desporto (—:IeSCOIa professores Ginasio i 3° Periodo
a g P P P %Bl de | intervenientes, nos | Biblioteca
ciéncia e pela cultura L. .
St. laboratérios, no Cantina

Antoénio | ginasio e na biblioteca

Co-responsaveisDulce Figueiredo, Alexandra Ramos, Dulce FeitornMa Raméa, Pedro Marques, Jodo Nunes, Regina Badan
Colaboradores:D. Célia (funcionaria)
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COVILHA

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Codigo/Designacao da actividadeEXP1/Actividade de Fim de Periodo — 1° Periodo
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de educacéao fisica

Objectivos Objectivos Puablico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao

- Aprender as regras de

organizacdo, participagao e Actividade organizada

-S?:%l:/roarrc]e%zr as relacdes pelos alunos do 11° E,| - Alunos da turma E do
interpessoais Comunidade turma d,o _Curso 10° Ang d_o curso 17 de
3,4,5 Prop orcionar aos alunos Escolar Tecnoldgico de Tecnoldgico de Desportd Sem custos Dezembro
activi[zlades ludico/competitivas; Despor_to, que consistg - Equ_ipamento .
T’ na realizacéo de gimnico/desportivo

- encerrar o periodo com

actividades de lazer. torneios desportivo

ResponsavelJodo Nunes
Colaboradores:




Escola Secundaria
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11
Cddigo/Designacéo da actividadeEXP2/Actividade de Fim de Periodo — 2° Periodo
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de educacéao fisica
Objectivos Objectivos Puablico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao
- Aprender as regras de
g(regar;:izr?g;o, participacao e Actividade organizada
) F%l\J/ore%:e.r as relacdes pelos alunos do 10° D,| - Alunos da turma E do
interpessoais G Comunidade turma do Curso 10° Ano do Curso
3,45 pesst Tecnologico de Tecnologico de Desportdo Sem custos 8 de Abril
- Proporcionar aos alunos Escolar

actividades ludico/competitivag

- encerrar o periodo com
actividades de lazer.

Desporto, que consistg

na realizacéo de
torneios desportivo

- Equipamento
gimnico/desportivo

ResponsavelJodo Nunes
Colaboradores:




000

I

Escola Secundaria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeEXP3/“Special Olympics”

Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de educacéao fisica

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-

PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao
-Proporcionar aos alunos do cufso
tecnolégico de desporto um
contacto com actividades
desportivas para alunos cgm
necessidades educativas especiais; Assistir a0s “Il Jogos
4 Turma E do | Special Olympics” 22 de

-Realcar a importancia do desporta1° Ano realizados na piscina Professor & a Turma Outubro
adaptado na formacao dos alunos municipal da Covilha.

do curso tecnolégico de desporta.

- Contactar com atletas e
treinadores de alta competicao na
area da competicdo adaptada.

ResponséavelJodo Nunes
Colaboradores:
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéo da actividade=XP4/Heitoriadas
Actividade realizada no a&mbito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de educacéao fisica

Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao

Professores do grupo de
o _ Educagéo Fisica
Promover actividades de ar livre

no meio escolar; N o Alunos do 11° ano do Curs|
Accéao de convivio e +/- €150

) . Tecnologico de Desporto
torneios desportivos para

o

promover a pratica desportiva;

2,3,4e5 E:gllj:r'dade abertos a toda a _ medalhas e | 2° periodo
criar um espaco de convivio comunidade escolar no | Directores de Turma fitas de
dirigido a todos os elementos da complexo desportivo marcacao
comunidade escolar. Complexo desportivo da

Covilha

Material desportivo

ResponsavelCarlos Elavai
Colaboradores: Professores de Educacéo Fisica




Escola Secunddria
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11
Caodigo/Designacao da actividade=XP5/Conversas com ...
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de educacéao fisica
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao
- Proporcionar aos alunos do curso
tecnoldgico de desporto o contacto - Alunos e professores
com técnicos qualificados em do Curso Tecnolégico | Dependente do
diversas areas: de Desporto eventual Ao longo do
A organizacgao de cachet dos ano lectivo
. a LAlun lestr nver inli i
- reforgar a importancia da formaggg unos do | palestras/conversas | . iplioteca, recursos | convidados
3,4,5 no ambito das actividades urse | €om pessoas com multimédia
T tecnoldgico| actividades

desportivas;

- enriquecer os conhecimentos
adquiridos nas aulas;

- abrir a escola a comunidade.

de desportg

profissionais ligadas a
actividade desportiva.

ResponsavelCarlos Elavai
Colaboradores:
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Escola Secundaria “ " "
FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11
Cadigo/Designacéao da actividadeEXP6/Organizagédo, Lideranca e Gestéo de conflitos
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de educacéao fisica
Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Calendari-
e L .. | Orcamento ~
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
Proporcionar & Escola |a Assumindo que as Escolas publicas 5&o
possibilidade de reflectir sobre |0 organizagbes com imensa importancia |na
seu funcionamento e de resolver dinamica da Sociedade actual, e que, como tpdas
problemas, de forma clara |e organizacbes responsaveis, se interessam| por
profissional, através de um mejio obter o melhor rendimento e desempenho possivel
motivador e menos burocratico ¢o na consecucdo dos seus diversos objectivos,
gue o habitual, julgamos muito pertinente a existéncia de Uma
preocupacao com as problematicas
contribuir para um aumento de organizacionais. Comunicacédo, decisdes [sob
rendimento nos diversos processos condicbes de pressdo temporal, gestdo| Materiais: a definir en 20 Period
de funcionamento ques, ¢ conflitos, lideranca, sdo algumas das valéngiggnsonancia com  gs 4 erl?j Ot
caracterizam as Escolas; rotessores, que influenciam o funcionamento de umaecessidades detectadas. Dependente (dependente
Funcionarios s . ~ ; de datas
3,4e5 . .| organizacdo e que muitas das vezes |sdo do pedido dos| . .
ajudar a construir um conceito 1905. varos desprezadas acabando por criar bloqueios | qd#&manos: professor daprelectores disponiveis
Desporto que tenha na formagﬁéerw@os' impossibilitam um melhor rendimento do tod@BI e mestranda na area dos idad
do Homem um dos seus pontos que é a Escola. em questao. convidados)
essenciais; Numa légica de actuacdo aberta e bastante
dindmica, na tentativa de ir ao encontro flas
servir de exemplo para outras necessidades da Escola, propde-se a realizacfio de
Escolas e organizagdes publicas|no Actividades  Desportivas,  orientadas  por
interesse  com as dinamicas profissionais relacionados com a tematica |em
organizacionais e o seu contribyto questdo, que solicitem comportamentos fue
para o desenvolvimento de um possam levar a evolugéo positiva dos problemas
clima positivo na Escola. detectados, e portanto ser um bom meio| de
formacéo de pessoas.

ResponsavelCarlos Elavai (e Nucleo de Estagio)
Colaboradores:




000

i

Escola Secundaria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11
Caodigo/Designacao da actividade=EXP7/Quinzena da Saude e Actividade Fisica
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de educacéao fisica
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao
Sensibilizar para a pratida Palestra / seminario sobre a pratica
desportiva e comportamentos |de de aqt|V|dade fisica e 0S Seus
vida saudéveis: contributos para a saude.
' Palestra com dietista sobre
conhecimento  de  técnicas | e nutricdo / alimentacéo e as doenc¢as
sensibilizar oS  alunos daC associadas ao excesso de peso € Medidores de TA
3,4e5 |importancia de conhecimentos g omunidadg sedentarismo. Instrutora para as aulas 20 Periodo

éscolar Actividade pratica sobre primeirosde actividade fisica.
SOCOrT0S. Oradores.

Promover a actividade fisica na
escola (p.e. através de algumas

primeiros socorros;

partilhar conhecimentos e
competéncias que despoletem uma aulas).

construlgao . i Rastreio de alguns indicadores
pessoal mais positiva. (peso, TA)

ResponsavelCarlos Elavai (e Nucleo de Estagio)
Colaboradores:




000

T
Escola Secundaria " " " )
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11 oot
Caodigo/Designacao da actividade=EXP9/Acampamento de montanha
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de educacéao fisica
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zagao
Vivenciar de actividades de pratica ndo
habitual nos alunos Acampamento.
Aplicar as técnicas especificas de cada Actividades desportivas
actividade (torneios diversos)
345 Aprender as regras de organizacao, Alunos do Workshop de jogos Parque natural da serra da
4, - = curso - . - . 129,30e 31
participagdo e seguranca tecnolégico trad_lqonals ) estrela N&ao se aplicq de Maio
Mobilizar e por em pratica de desportd Actividades de exploracéo da
conhecimentos e competéncias das natureza.
diferentes areas do saber, na
compreensdao da realidade e na
resolucédo de situagdes e problemas.

ResponsavelJodo Matoso
Colaboradores:Pedro Marques, Antonio Batista, Cristina Cruz
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Escola Secunddria

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11 FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cddigo/Designacéo da actividade=XP10/Visita de estudo a instalacdes desportivasldgancianacional.
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de educacéao fisica
Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
-Proporcionar aos alunos do curso
tecnologico de desporto contacto com
uma grande estrutura desportiva.
Alunos -
_ o _ | do curso Visita de estudo a Verba para o
345 -Realcar a importancia da formagao cnoloai estrutura desportiva e | Professores transporte a 6 de Abril
o no ambito das actividades desportival® q 9" profissionalizada de | acompanhantes custear pelos
co de gualidade participantes
- Consolidac&o/integracéo de desporto
contelidos inerentes ao curso
tecnologico de desporto no ambito
dos espacos desportivos

ResponsavelJodo Matoso
Colaboradores: Antonio Batista, Pedro Marques, Jodo Nunes
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Escola Secunddria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11
Cddigo/Designacéao da actividade=XP11/Jogos tradicionais
Actividade realizada no a&mbito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de educacéao fisica
Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao
Promover os valores da : . , ~
: L alunos e Dinamizacéo e orientacdo dos
amizade, da solidariedade : ) ] .| Alunos, professores ¢
professores | jogos da malha; Xadrez; Damas; N
do " funcionarios .
. ~ de todos os | Dominé e Derrube das latas. . ) Final do
4 convivio, da Educacéo, daniveis de Kits de jogos 20 periodo
Formacéo, e Tradig¢oes, : . L. fornecidos pelo P '
. - ensino e Respeitar as regras dos Varios
bem como a incluséo FUNCIONATi . INATEL.
social uncionarios.| jogos.

ResponsavelJosé Isaias R. Arcédo
Colaboradores:A definir
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11
Caodigo/Designacao da actividade=XP12/Um dia de Esqui na Serra da Estrela
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de educacéao fisica
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao
. Promover boas relagtes
entre populacdo docente,
pessoal administrativo/accap Forfait diério:
. Professores e N . . .
educativa e EE. . Adaptacéo ao meio Material de esqui: 20 Euros -
restantes . A definir no
o . Seguranca nas pistas N
4 ) funcionéarios ) ) . . més de
. Melhorar os conheumentosOla escola . Equipamento de Esqui . Fato, botas, esquis, | Material Fevereiro
ao nivel da prética de esqui ' . Iniciac&o ao Esqui bastdes completo:
proporcionando momentos 25 Euros

de diversao, prazer e pratics
desportiva.

ResponsavelPedro Marques
Colaboradores: Cristina Cruz
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Escola Secundaria " |! "
FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéo da actividadeEXP13/Caminhada na Serra da Estrela
Actividade realizada no a&mbito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de educacéao fisica

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao
. Relacionamento . Partida do ponto previsto Material de caminhada: Cada um é

interpessoal. ) responsavel
: . Roupa confortavel e .
. Caminhada pelo percurso pelo seu meio

. Promover boas relagdes Todaq definido. calcado adequado de transporte Dat.a.a
4 entre comunidade escolar. | cOmunidade 5 definir no
' : , até ao pontode

escolar Almogo convivio . Mochila com 4gua e a partida, e més de
. Promover a prética de ' ' quantidade de alimentos osteri(’)rrhente Dezembro.
actividade fisica e o gosto Caminhada de rearesso necesséria para o dia degara o

: [ . :
pela natureza g caminhada.
regresso.

ResponséavelCristina Cruz
Colaboradores:Pedro Marques
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividade=XP14/2° Passeio Micoldgid8aida para Identificacédo e recolha de Cogumeloa§ehs
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Educacéo Fisica

Objectivo Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao

- Aprender a distinguir

s Identificagcéo e recolha de
espécies de cogumelos

Y " oo cogumelos selvagens.
comestiveis e nao comestiveis . - 16 Outubro
Caminhada em pinhal da 10 Periodo
L Professores| regido em busca de varias | Viaturas préprias,
- Promover o convivio entre os e : (data
4 e espécies de cogumelos. cestas, canivetes -
condicionada

participantes funcionarios| Identificacio das espécies

comestiveis e ndo comestiveis
com a ajuda de um
especialista.

pelo estado

- Promover a consciéncia do tempo)

ecoldgica

ResponsavelPedro Marques e Jaime Braz
Colaboradores Professores do grupo de Ciéncias Naturais
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Escola Secunddria “ " "
FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéo da actividade=EXP15/Exposicdo de trabalhos realizados pelos alanoAtelié de Artes
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Educacéo Tecnoldgica

Objectivos Objectivos Puablico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao

Fomentar o espirito criativo.

Promover a autoconfianca e g o0

brio individual. | L Alunos do 3° Ciclo. 1° Periodo

o5 Comunidade Elaboracao de diversos trabalhoMlateriais: Tecido, Tela, 20 Periodo

' Promover o dominio de escolar criativos em suportes diversos. | Vidro, Madeira, 3° Periodo
Estanho e Chacota.

técnicas e conceitos
programaticos.

ResponsavelAlice Pereira
Colaboradores: Ant° Chinita
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Escola Secunddria
FREI HEITOR PINTO

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeEXP16/Cartazes de comemoracdo dos 100 anos délRepu
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Educacéo Visual

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao

Sensibilizar para os valores da
Republica e estimular a

participacéo dos alunos. | . Net; Papel de
iri iti Alunos Elaboracdo de Cartazes desenho; vegetal;
4 o do 9° Unidade “’Comunica 50 Cartolinas; material 1° Periodo
criativo dos alunos. Ano Visusl” ¢ riscador; Servico de
Conhecer a Imagética da Reprografia.
Republica

ResponsavelAntonio Chinita
Colaboradores: Casimiro Santos; Alcina Isidoro
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Escola Secundaria “ " "
FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéo da actividadeEXP17/Postais de Natal
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Educacéo Visual

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao

= Estimular a participagcéo dos

alunos.

Alunos | Elaboracéo de Postais Papel de desenho;
4 » Fomentar o espirito critico e do 7° e | tematicos, no ambito da vegetal; material 1° Periodo
8° Anos| Unidade “ * riscador

criativo dos alunos.

ResponsavelAntonio Chinita
Colaboradores: Telma Ribeiro e Verénica Cruz
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Escola Secundaria " ” "
FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeEXP18/Viagem de Finalistas 3° Ciclo
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Educacao Tecnoldgica

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao

Professores e alunos
Proporcionar aos alunos
actividades A professora de Atelié
lidicas/pedagogicas. de Artes, em conjunto
com os alunos,
planificou varias
actividades (rifas, caba 8e9de
de Natal e venda de Abril
trabalhos elaborados na
disciplina), com o

" objectivo de angariar

Campo de férias do Cadaval.
Programa “Aventura Cultural”
Durante estes dois dias
Comunidade | decorreréo vérias actividades
escolar culturais, ludicas e desportivas

Partida da Covilha no dia 8 em
direccdo ao Castelo de Obidos

Promover um incentivo e
motivag&o adicional no seu
percurso escolar.

N

Fomentar e desenvolver
relagdes de amizade e sa

camaradagem entre fundos para que

alunos/professores e “TODOS” os alunos

alunos/alunos. possam usufruir da
viagem.

ResponsavelAlice Pereira
Colaboradores: Telma Ribeiro, Jodo Matoso, Rui Costa.
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeDMCE30/ RTF- Radio TV Frei
Actividade realizada no a&mbito do Departamento / Glbe / Projecto: Clube RTF- Radio TV Frei

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

il

COVILHA

Objectivos Object,i\./os Publico | Breve o.le'scrigéo da Recursos .| orcamento Calencilari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
- Veicular informacao.
- Difundir contetdos de natureza cultural,
cientifica e pedagogica privilegiando-se A radio REC ira
0S mais relevantes para a comunidade funcionar nos
educativa. intervalos, quase
- Incutir o gosto pela arte, desporto e musica exclusivamente, para
indispensaveis ao desenvolvimento veicular informacao
harmonioso do ser humano. e animacdao desses | Equipa e
- Reforcar o sentimento de pertenca a momentos. colabqrgdores
1 2 4 5 | Escola, nos elementos da comunidade | Comuni| A TV Frei incluira | €SPoradicos Ao longo do
e : . fo: Cabos, gravador de 100€ .
educativa. -dade | rubricas tematicas e ano lectivo

[72)

- Desenvolver competéncias nos dominio

cognitivo e sécio-afectivo que permitam, aos

envolvidos, lidar com situagcdes do
guotidiano (persisténcia e rigor no trabalh
autonomia, criatividade e responsabilidad
trabalho em equipa, tolerancia e respeito,
habitos de pesquisa e de investigacao,

[®)

praticas de recolha, seleccao, interpretacdo,
organizacao e apresentacao de informacao)

cobertura de
iniciativas que o0s
elementos da
comunidade queiran
promover e incluir
na programacao que
se pretende variada

—

som e substituicdo de
materiais inutilizados
(lampadas)

Professor responsavelMargarida Pinho
Aluno ResponsavelXavier Canavilhas
Colaborador: Jodo Matoso




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Codigo/Designacao da actividadeDMCE31 / Clube “Ciéncia a Brincar, Brincar com Giid
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Clube de Ciéncia

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO
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COVILHA

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Calendari-
P L . Orcamento x
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
Contribuir para a literacia
cientifica da populacéo. Os alunos, divididos em
Atrair mais alunos para a rupos, irdo preparar conjunto .
P grup . prep . ) . ?—?eagentes e materiais Ao longo do
Escola. Alunos do | de actividades experimentais L. .
1, 2,3, . . . necessarios para a ano lectivo,
Motivar os alunos para 0s | ensino adequadas para divulgar a . .
4,5 . DU A . realizagéo das 150 € em especial
cursos da area das ciénciasbasico e | ciéncia a alunos mais novos, pu N R
. . : experiéncias no 3
Treinar o trabalho em secundario em dias abertos ou para o . .
seleccionadas periodo

equipa.
Promover a integragéo de

alunos no ambiente escola

publico em geral (rubrica na
TV Frei)

Professor responséavelMargarida Pinho
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11 FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Caodigo/Designacao da actividadeClube de Aleméo
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Clube de Aleméo
Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao
- interagir com as culturas de . ~ . ~
= ~. Divulgagéo da lingua alema
expressao alema; SO
L na escola e iniciagdo |a
- tomar consciéncia da sua . .
) ) X aprendizagem desta lingua
realidade sociocultural, atraves através de-
da comparacdo de diferencas e ' - Computador com 45 minutos
semelhancas entre a cultura . , Internet; semanais
e lunos de |- realizagdo de fichas de S
civilizagdo portuguesas e as das ) - Fotocopias; de
~ ~. odos os trabalho; : - . ~
povos de expressdo alema; L - - Leitor de CD’s; Interacgao
anos de - realizacdo de actividades|e ~,_.
2,4,5 - compreender pequenas ; . . -CD’s; com 0s
. - escolaridade jogos on-line; Ca
mensagens escritas e orais; . ~ , - Televiséo; alunos
. nivel - construcao de cartazes; ) L
- interpretar pequenos textp ~ - Cassetes VHS; Horario:
o elementar |- representacdo de pequenos .. . a o
escritos; ~ . ) -"Leitor de video. 3.2 feira
. de Alemao) | dialogos;
- produzir pequenos textos . . ~ - E-beam/ quadro 16h50, salg
: P - interpretacdo de cancdes ém .
escritos e orais; . x. interactivo 16
. lingua alema;
- desenvolver espirito de . T .
. . - visualizacdo de filmes
solidariedade e entreajuda entre s ~
didacticos em alemé&o.
0s membros do clube.

Responsavel: Maria Ana Cabral da Costa
Colaboradores:




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Escola Secunddria
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cddigo/Designacéo da actividadeRobdtica
Actividade realizada no &mbito do Departamento / Glbe / Projecto: Clube de Robdtica
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zagao
Construgéo e programacao de robﬁProfessores € alunos dp
~ i ¢ _programag : STube / Material do Clube Aquisi¢ao | Ao longo
Construcéo e programacdo Alunos para a participacdo no Festival R . : g
1,4 N : i~ (Robés e diverso materialde materiais do ano
de robos ESFHP Nacional de Robatica e no . . i
-~ . eléctrico/electronico e (?) lectivo
Concurso Robé Bombeiro : .
informatico)
Professores e alunos dp
~ Apresentacao das actividades| clube / Material do Clube
Apresentacgdes na escola| Elementos . ] A ) :
1,5 RO desenvolvidas no clube a toda a (Robds e diverso material - ?
ou outras instituicoes do CLUBE . . .
comunidade eléctrico/electronico e
informatico)
Participacdo com duas equipas no Inscrico
Festival Nacional de Robdética ngs Professores e alunos doDesIoc% é{o
Participacdo no Festival modalidades de Danca Junior € clube / Material do Clube . & 8al0de
: e Elementos N : .[ ,alojamento .
1,5 Nacional de Robadtica do CLUBE Busca e Salvamento. (Robbs e diverso material e Abril de
2011 (IST — Lisboa) Valorizacdo/demonstracdo dos| eléctrico/electronicoe | _,. ~ | 2011 (?)
) : : o~ alimentacéao
projectos desenvolvidos, pelos informético) ?)
alunos no Clube '
Participacdo com duas equipas Mo, e res e alunos do
Coneurso Robo Bombeiro na | o\, o Material do Clubé Inscrigao
15 Participacdo no Concursqg Elementos modalidade STANDARD. (Robbs e diverso materi ;I desloc?a éo 16 de Julhg
' Rob6 Bombeiro (Guarda)| do CLUBE Valorizagdo/demonstracdo dos o . 90! ge 2011 (?
) . eléctrico/electronico e | e almoco (?
projectos desenvolvidos, pelos : o~
informético)
alunos no Clube

Responsaveis: Paulo Jorge e Cristovao Oliveira
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cddigo/Designacéo da actividade‘Atelier” de escrita.
Actividade realizada no a&mbito do Departamento / Glbe / Projecto:“Atelier” de escrita.
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orca- Calenda-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) mento rizacédo

Incentivar o acesso ao mundo interior de criativ@a de| O Atelier de Escrita ocorre num
associacdo de ideias, exercitando a capacidade de o Bloco de 45min por semana, tendo
expressar através da escrita, promovendo o dea@bmir uma introducdo tedrica inicial
convivio entre os participantes; minima, um conjunto de exemplos|e,
Criar, através da relacéo directa e livre com alygéo do posteriormente ainda um leque [de
texto, um saudavel ambiente de desmistificacdaitiara e exercicios, de realizagdo semanal. | Papel e caneta Todo o ano
da literatura. Alguns dos contetdos abordados lectivo
Dotar os envolvidos de ferramentas que possamiloointr serdo:
para um desenvolvimento das suas potencialidade® co O que é a Escrita Criativa e para qye
escritores, nas mais variadas areas da escrita. serve? Exemplos de Escrita Criativa;
Aperfeicoar, explorar e partilhar técnicas e mabes que Jogos, truques e técnicas para
ajudem os alunos a ter acesso a sua propria wladie. escrever mais e melhor;
Aprofundar de modo muito pragmatico as potencidikda © A importancia dos Brainstroms + “Da
plasticas oferecidas pela lingua portuguesa. .3 Ideia ao Formato” — qual o veiculo
Optimizar a expressdo individual, através da indaga © © | indicado para determinada ideia;

1,4,5 experimental e da exploracdo dos materiais linigoist § 5 Escrita em Dupla: estudo do Sketch
Incorporar e aplicar dispositivos que optimizaraefieacia w g e da Escrita para Publicidade;
nas areas da descricao, da narragdo e da poética. O | Acronica, o conto, o aforismo, o
Estimular a expressdo estética, aliando dadoscEcra post;
natureza codificadamente literaria. Perder a timidez e tirar os textos da
Aprofundar aspectos de moldagem discursiva esserecia gaveta + aprender a lidar com a
um laboratorio projectual de escrita. critica:
Interiorizar dimensdes discursivas (didlogos, v@nfaxe, Competicdo entre grupos: vender um
ritmo, tempo, etc.) inerentes a uma oficina prajecide produto ficticio.
escrita. Introducao ao/e estudo do formato
Poder redigir uma narrativa minimamente complexa, a Guiéo;
partir de um conjunto de injuncbes, ponderacdes e A Storyline: seduzir em poucas
orientacdes operacionais (havendo opcdo para uistaeg palavras;

individual ou em equipa).

O perfil das personagens, funcdes,

crise motivacdo e construcdo de unra

personagem;

ResponsavelAna Monteiro, Jaime Braz, Francisco Pires
Colaboradores:




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Escola Secundaria
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Caodigo/Designacao da actividadée'Oficina de Teatro”
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: “Oficina de Teatro”
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da (Esrig;igz Orcamento | Calenda-
PEE Especificos Alvo Actividade Materiais) & rizacao
-Desenvolver estratégias de
comunicacao, de relag@es interpessoais, Outubro
trabalho de equipa, resolucéo de “Tesourinhos da Histéria”- Comemoracéo da 12
problemas e tomadas de deciséo. Republica.
Dezembro
-Desenvolver e consolidar capacidades Festa de natal no Lar de Idosos do Padl.
nos dominios da expresséo e 9° Ano Fevereiro
comunicacao vocal e corporal. Participacdo na Gala do “Quadro de valor e mérifo”
Idosos do lar do Margo
-Desenvolver uma pratica reflexiva Paul Apontamento no dia da Mulher
tendente a romper com esteredétipos
culturais, preconceitos raciais e outros. Elementos da A ponderar ao| Margo
Comunidade Participacdo na Semana Das Bibliotecas Escola eficina de longo do ano
1 4 -Evidenciar aprendizagens significativagscolar Teatro” de acordo com Abril
! do conhecimento de si, do outro e do Apontamento sobre o 25 de Abril (dezoito as
mundo, através de processos elementos) necessidades | Maio
dramaticos. Comunidade Participacédo na Feira Medieval Que surjam.
Ao longo do
-Reflectir e avaliar criticamente o Teatro Radiofénico em colaboragéo com o Clubg de ano lectivo
trabalho produzido no seio do grupo. Radio Abril
-Desenvolver a consciéncia e o sentido Curta de Teatro: “lgualdade de Género” Maio
estético.
Peca de final de ano sobre Moliére
-Exercitar a escrita dramatica criativa. Maio/Junho

-Reconhecer e utilizar estruturas
dramaticas e cOdigos teatrais.

Sarau

Responsavel: Maria Joao da Silva
Colaboradores: Bruno Serra




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Escola Secunddria
FREI HEITOR PINTO

COVILHA

Designacao da actividade: 1Producéo do jornal escolar “CHAMA”

Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Clube Chama

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Calendari-
e L .. | Orgcamento ~
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
Divulgar as actividades = Alunos inscritos
desenvolvidas na escola; no Clube Chama
Promover a escola e os sels = Qutros
Cursos; professores ou
Reconhecer 0 mérito das alunos, pais,
pessoas envolvidas em encarregados de Uma
concursos, provas e prémiags Recolha de artigos e fotografias; educacéo ou ~ -
o . A ~ . ) o Impressdo | edicao por
atribuidos  por  entidades Producéo e revisédo de textos; auxiliares, etc, X ;
_ . ) ) no jornal periodo
externas; Comunidade Tratamento de imagem; que colaborem . .
5 . R . L . : Reconquista, lectivo
Criar um espago aberto @educativa | Paginagdo do jornal, num programa com artigos.
. . 7 ~ . . 2 . 150€ (preco | (Dezembro.
escrita criativa, a reflexdo, a informético proprio, de modo a ficam Computador para base) Marco e
critica e partilha de emocdes. pronto para impressao na grafica. fazer a paginacad Junﬁo)
Discutir  os valores, ¢ =  Magquina
comportamento, a cultura, @ fotografica
ciéncia e a tecnologia. = Impressora parg
Alargar a escola e a sala de testes de
aula a um espaco comum a tqda Impressao
a comunidade educativa. » Internet

Responséavel: Magda Gongalves

Colaboradores: Rui Bogalheiro e Maximina André
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11 FREI HEITOR PINTO

COVILHA

Designacao da actividade: 2Visita de estudo a redaccao e gréafica do jornabRggista, em Castelo Branco, com 7° ano

Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Clube Chama

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zacao

= Reforcar os conteudos das auIEs

de Portugués, principalmente na
unidade referente ao estilo

jornalistico;

= Sensibilizar os alunos para |a
importancia do texto jornalistico, Saida da Covilha as 8:30; . Professores
contribuindo para a melhoria d Inicio da visita no Reconquista acompanhantes Custo do
capacidade de compreenséo as 9:30, inclui redacc¢éo, paginacao panh autocarro:

. ' %Riunos das o . ; = Autorizacbes
14 leitura e do desempenho ao ni % turmas do| € oficina grafica, seguido de ara saida  en 220€ 7 de
’ da escrita; o lanche; par (a suportar | Outubro
7° ano . R ) visita de estudo
= Desenvolver nos alunos Fim da visita as 11:30, pelos

= Autocarro de 56

lugares participantes

consumo activo e critico d Saida de Castelo Branco e

média e de conteudos médig,; Chegada a Covilha as 12:20
capacidades técnicas e culturais
para a producdo de mensagens
média e andlise critica do papgl

dos média em termos politico
econOmicos, sociais e culturais;

Responséavel: Magda Goncalves

Colaboradores: Teresa Guerra
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11 FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Designacao da actividade: 3Participacdo no concurso de jornais escolares ¢bé Escola
Actividade realizada no &mbito do Departamento / Glbe / Projecto: Clube Chama
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao
Em Outubro é lancado o tema do
concurso,
Na escola o tema € mais ou menos
trabalhado, de acordo com os
interesses dos participantes.
= Criar um espaco aberto a escrita Em Marco faz-§e a Inscri¢ao. = Fichade Inscricdo da
. R . s o Em Junho enviam-se os exemplares . . .
criativa, a reflexdo, a critica e inscricao online escola em
; ~ a concurso. ~ i
partiiha de emocbes, de acordo . = Preparagcéo de 5 Marco,
. Em Setembro do ano lectivo ~ .
com o tema proposto anualment€omunidade ! ~ : exemplares deg Nao se Envio dos
5 . seguinte sao publicados os e . ) :
para o concurso. educativa cada edigéao, aplica jornais para
o R R resultados do concurso. L
* Dar visibilidade a escola e as = Relatério que O concurso
- Cada um dos 5 exemplares de cada
actividades que nela s o~ ” . acompanha o3 em Junho.
edicdo admitidos a concurso & : :
desenvolvem. jornais

distribuido pelas grandes
bibliotecas nacionais, assim comd
no Museu Nacional da Imprensa,
ficando acessivel a um publico
alargado.

Responséavel: Magda Gongalves




() s 0
Escola Secunddria “ " "

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11
Caodigo/Designacao da actividadeParticipacdo em Peditério a favor da AMI
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Voluntariado
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos o t Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) reamento zacao
- Desenvolvimento da Os alunos participaréo o
des . solldgrledade,e da Alunqs e num pedltorlo_a fayor Alunos voluntarios 19 Periodo
cidadania, através de enm comunidade desta organizacéo
peditério, em pequenas
equipas, a favor da AMI

Responsavelisabel Martins
Colaboradores: Jorge Seabra
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéo da actividadeParticipacédo em tarefa® Centro Hospitalar da Cova da Beira
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Voluntariado

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) & zacao
- ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
- Desenvolvimento da 1.1.Ajuda na
solidariedade e da consulta externa Alunos inscritos
cidadania, através de Alunos (orientacdo no - Professores

pequenas tarefas que 0s inscritos e espaco) acompanhantes 20 @ 30

4e5 alunos executardo, de umacomunidade : . | - Liga dos Amigos do .
: 1.2.Apoio a criangas : Periodos
forma regular e sequencial, do Centro no atrio Centro Hospitalar de Cova
em pequenas equipas, @ Hospitalar . da Beira
principal

favor da comunidade em
gue a escola esta inseriddg —
neste caso, o hospital.

Responsavelisabel Martins
Colaboradores: Jorge Seabra




ooo
i

Escola Secunddria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéao da actividadeEncontro Informal com Pais/Encarregados de Educdgdd\dolescentes e NOs”
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Voluntariado

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais)

Orgamento =
zagao

- Desenvolvimento da Os Professores participardio

solidariedade e da Professored €OM 0S Pais e Encarregados - Professores e

cidadania, através de o | de Educacdo em encontros Pais/Encarregados de Final de
3,4e5 painéis de discussao, a fim comunidada Para discussao informal d Educacao cada um dos

de estabelecer melhores escolar questdes relacionadas co - BE/CRE 3 Periodos

estratégias para o sucesso a educacao Café e mini-bolos

dos alunos e futuros

cidadaos.

Responséavelisabel Martins
Colaboradores:Jorge Seabra
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11
Caodigo/Designacéo da actividadeAjuda nos TPC
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Voluntariado
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos o t Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) reamento zacao
- Desenvolvimento da
solidariedade e da Os alunos, acompar]hNad()s
des cidadania, ajudando na Alunos e Jpor um professor, irdo Alunos voluntarios Ao longo do
realizacdo dos trabalhos decomunidadg &ludar 0s mais pequenos a ano
casa dos alunos mais realizar os TPC
pequenos, na Escola Basica
do Rodrigo

ResponsavelJorge Seabra
Colaboradora: Isabel Martins
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11
Cddigo/Designacéo da actividadeColaboracdo com a UNICEF
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Voluntariado
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos o t Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) reamento zacao

Os alunos participarao
numa venda de pequenas

Alunos e lembrancas de Natal para Alunos voluntarios Final do 1°
comunidade angariacao de fundos a Periodo
favor desta organizacéo

- Desenvolvimento da
solidariedade e da
4eb cidadania, atraves de
angariacao de fundos, em
pequenas equipas, a favor

da UNICEF.

Responséavelisabel Martins
Colaboradores:Jorge Seabra
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES — 2010/11
Caodigo/Designacao da actividade=XP19/VII Mostra dos percursos Pos-secundario
Actividade realizada no a&mbito do Departamento / Glbe / Projecto:No ambito do nucleo de dinamizacao interna
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ zagao
Universidades
Dar a conrlecer as ofertas PA'& | unos do Dlyulgqgao das ofe'rtas d\as con\{ldadas e que N0 se 14,15
1 prossecucédo de estudos no . .| universidades aderirem a aderirem )
- . secundario | . . . ~. . aplica Marco
ensino superior. iniciativa Professores directores
de turma

ResponsavelJodo Matoso
Colaboradores:
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Caodigo/Designacao da actividadeDMCE27 / Projecto Escola-Electrao
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Projecto nacional Escola-Electrao.

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

o
o O
i

COVIIHA

Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Calendari-
P L . Orcamento ~
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
Promover a solidariedade parala
consecucao de um objectivo
comum.
Alertar para os riscos da Grupo de 3 alunos do
deposicdo na natureza de certgs Recolha de residuos o b
3. . o 12° A Ao longo do
materiais. eléctricos e electronicos L )
Promover habitos de cidadaniaje para: Funcionario para ano lectivo,
civismo i ariici 2G50 No arrumacao dos residugs com
4,5 . . Comunidade P pacao ] trazidos para a Escola. 50 € incidéncia
Reutilizar materiais e/ou concurso nacional; nas semana
i - reaproveitamento de . o N
?pz)areI[]'og pc?raFt'equar 0 mateFr)iais para utilizaco Materiais para atribuidas a
aboratorio de Fisica. 30| §ivulgagdo do projecto Escola

Incentivar alunos a desmontar
aparelhos para compreenderen
seu funcionamento e, quando f

caso disso, aproveitarem pecas

10

ou adapta-los para outra funcag

O

no laboratério de Fisica.

ResponsavelMargarida Pinho
Co-responsaveisGraca Ventura e Jorge Varanda




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéao da actividadeDMCE28 / Plano de ac¢do da Matematica Il
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de Matematica.

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

il

COVIIHA

Objectivos Objectivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
- Incutir nos alunos a importancia da Alunos da | Projecto de ambito Professores de 1000€ Durante o
Matematica numa perspectiva de escola nacional, sob a Matematica, ano lectivo.
interdisciplinaridade e a sua aplicacéo nd superV|séo~do Ml_nlstérlo recursos fornecidos
mundo actual’ da E(_:Iuca(;ao, cuja pelo Plan_o
' . candidatura apresentada Tecnoldgico da
) Foment.ar _nqs alunos a necessidade do pela escola foi aprovada. Educacéo e outros
trabalho individual; Sao utilizadas horas do | especificos da
- Motivar os alunos para a aprendizagem da Estudo Acompanhado e| Matematica,
matematica, proporcionando-lhes Area de Projecto, bem | existentes nas salas 21
actividades diversificadas viradas para as como do tempo definido| e 22.
1,2 como oferta de escola,

novas tecnologias e outros materiais
didacticos;

- Promover o raciocinio l6gico e abstractg
- Aprofundar nocdes de espaco e de tem
- Proporcionar aos alunos com melhor
aproveitamento condi¢des que Ihes
permitam, ndo sé o aprofundamento dos
seus conhecimentos mas também a
possibilidade de contribuir para a
aprendizagem dos outros.

Po;

havendo recurso ao
crédito de horas da
escola para criar equipa
de professores para
trabalho em sala de aulg
foram criados espacos d
apoio aos alunos, tanto
individualmente como
em pequeno grupo.

,
e

ResponsavelRui Costa
Colaboradores: Professores de Matematica




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11

Cddigo/Designacéo da actividadeDMCE29 / Testes Intermédios
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

i

COVILHA

Objectivos Objectivos Publico Breve descricao da Recursos Orcamento | Calendarizacso
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) ¢ &
- Contribuir para a
melhoria das :
) Testes cuja Professores de
aprendizagens dos alunosAlunos dos . o A
. L. o o calendarizacéo, Matematica, Ciéncias
dos ensinos Basico e 8.2 e 9.2 anos . . . . ~
L. procedimentos, provas e Naturais, Biologia e Nao Durante o ano
1,2 Secundario. e alunos de . ~ . e . .
Ensino respectivas correcgdes ¢ Geologia, Ciéncias definido. lectivo.
. L. critérios sao oriundos dqg Fisico-Quimicas e
- Familiarizar os alunos | Secundério.

com o tipo de prova de

exame que irdo realizar.

GAVE.

Fisica e Quimica.

ResponsavelAugusto Carvalho
Colaboradores:Professores cujas turmas realizam Testes Intermédio
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Escola Secundaria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2010/11
Caodigo/Designacao da actividadeEXP8/Clube do desporto escolar
Actividade realizada no ambito do Departamento / Glbe / Projecto: Grupo disciplinar de educacéao fisica
Objectivos Objectivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Actividade (humanos/materiais) zacao
. Proporcionar actividades de Recursos humanos:
complemento curricular no @mbito Coordenacéio da - Professores;
das actividades desportivas; Dinamizacéo Interna — - Alunos;
. Dar continuidade aos anos lectivos proporcionar a participaggo | - Pofs. Estagiarios;
anteriores; em actividades organizadas - Funcionarios.
. Criagdo dum espaco e dum tempa de caracter ocasional. N N Ano Lectivo
1,5 para a ocupacao dos tempos livres|eAlunos Recursos Materiais: A definir. 2010-2011
criaco dum espirito de cooperacao e Coordenacdo da Instalagges;
bom relacionamento: E(larilr?(r)rgzeagg%ggtté%neas—num iér\r’fg:erjso.s materiais fixos
. Criat a oportuniqlgde'e desen\{olver dinamica de actividadé Recurs T ¢ cticos:
0 espirito competitivo inerente a reqular, - RECUrsos Informaticos,
participacdo em actividades . Meios audiovisuais.
desportivas formais.

ResponsavelAntonio Batista
Colaboradores: Professores do grupo disciplinar; professores estag; alunos do C. T. de Desporto.
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Ny m PROJECTO DE PROMOCAO E EDUCACAOQ PARA A SAUDE E O10(
Escola Secundaria | 111 ANO LECTIVO 2010-2011 o
FREI HEITOR PINTO | COVILHA e
MAPA PROVISORIO DAS ACQOES A DESENVOLVER
RESPONSAVEL ACGOES E MATERIAL NECESSARIO POBLICO-
DATA ACTIVIDADE PELA DINAMIZADORES NO CASO DE REUNIOES — OBJECTIVOS E ALVO
ORGANIZACAO CONCLUSOES
6 de Reunidao com os DT Directores
Out. d Liliana Santos e Programacao das actividades a desenvolver na FC | de Turma
0 8% ano
(49) do 8.9 ano
© Planificagdo da intervencdo na escola, até ao final
Reunidao com o do projecto.
psicélogo Daniel do Lil Foi decidido intervir nas turmas de 12° ano, para
) “ iliana Santos w " -
projecto “Abraca a 0s preparar para o “impacto” do préximo ano, ao
Escola” entrarem no Ensino Superior, relativamente ao
consumo de substancias.
© Elaboracao de cartazes para afixar nos bares de
alunos e professores (Alunos do 8° ano)
© Elaboragao de pequenas “bandeiras” com frases
alusivas ao tema (Alunos do 8° ano e professores
da equipa) Comunida-
Lili © Aqusicao do material necessario a elaboracao dos | de escolar
~ iliana Santos - . :
18 (16) Comemoracao do Ménica Ramda Magda Goncalves materiais (cartolinas, papel auto-colante, palitos) -
de Out. "DIAMUNDIAL DA Rosa Manso Alunos do 80 ano Liliana
(29) ALIMENTACAO” © Contactar a responsavel pelos bares (D. Fernanda

Gabriela Varanda

Brancal) - Liliana
© Colocar uma faixa preta na maquina existente no
bar dos alunos

©_Distribuic3o-defrut tuita, I R
Gabriela

© Acompanhar almogo dos alunos, para que comam




sopa e fruta — Liliana, Mdnica e Rosa

RESPONSAVEL

DATA ACTIVIDADE PELA DINAMIZADORES ACCOES E MATERIAL NECESSARIO PUABI!'J(C)O-
ORGANIZACAO
25 a 29 Intervengao do Psicdlogos Daniel e | © Elaboragdo do calendario das acgoes Alunos do
projecto “"ABRACA A Liliana Santos Celino da Associagao | © Contactar os professores das disciplinas em cujas
de Out. i . ~ ~ 12° ano
ESCOLA Beira Serra aulas vao decorrer as sessoes.
© Elaboragao de um documento a enviar aos
Pais/EE, para auscultar o seu interesse em
assistir ao espectaculo
© Fazer listagem dos Pais /EE interessados
© Elaborar doc. para cada um dos Pais /EE que
5 de Especticulo de manifestaram interesse Alunos do
P - . Companhia de Teatro | © Contactar a Direccdo da escola para organizagao ensino
Nov. teatro “"Deixem o Liliana Santos W " , L.
” MARIA PAULOS do espectaculo secundario
(59) Sexo em paz . .
© Contactar o Coordenador e o Director de Pais/EE
Instalages de Educacdo Fisica da escola para
cedéncia do ginasio
© Contactar a companhia de teatro
© Organizar a ida dos alunos
© Organizar a ida dos Pais /EE
lNl de Teatro “16 — - Companbhia de teatro © cartaz de divulgacdo Todos os
ov. Dezasseis” Liliana Santos “BAAL” © recolha de inscrigdes alunos
(59) © contactar o Teatro das Beiras (GICC)
Questionario a0s © Elaboragao do questionario
1a © Entrega do questionario aos professores
professores sobre - L
semana P Liliana Santos © Tratamento do questionario Professores
maquina de sumos . ! ,
de Out. . © Em caso afirmativo, contactar a responsavel pelo
naturais no bar bar
15 (14) Comemoracgao do Centro de Satide ou © Contactar Centro de Salde, para avaliar a Toda a
de Nov. | “DIA MUNDIAL DA Liliana Santos alunos da UBI possibilidade de se fazer 1 rastreio na escola comunidade
(29) DIABETES” © Elaboracao de materiais de divulgacao escolar
Comemoracgao do
Zé(le)zde “DIA MUNDIAL DE o
ca ' LUTA CONTRA A
SIDA”

28 (27)

Dia do “Dador de




de sangue”
Margo
(22) ,
RESPONSAVEL . ]
DATA ACTIVIDADE PELA DINAMIZADORES ACCOES E MATERIAL NECESSARIO DATA
ORGANIZACAO
— — - = 5
Dia Mundial da Liliana Santos L|I,|a_na Sant(zs © Elaborar materiais de divulgacao — alunos de 9 Toda a
7 de o - n Mdnica Ramoa ano ;
) Saude (integrado na Monica Ramoa . . " comunidade
Abril Rosa Manso © Organizar uma “Garden Party
IT SEMANA DA Rosa Manso . . o escolar
(59) SAUDE) Gabriela Varanda Gabriela Varanda » Contactar a responsavel pelo refeitorio educativa(?)
D. Fernanda Brancal > Pedir a colaboracdo do Clube de Radio )
(1) Dra. Rita Aleixo,
~ (1) Palestra sobre do Dep. de Ciéncias
II nutricdo - dia 4 da Saude da UBI © Contactar os dinamizadores Toda a
SEMANA | = (2)...-dia5 Liliana Santos © Divulgar a actividade — elaboragao de cartazes, comunidade
DA ~ (3) ....dia6 Mdnica Ramoa Clube de radio, portal da escola escolar
SAUDE | =~ Dia Mundial da Rosa Manso © Requisitar a biblioteca (palestra) Palestra —
(4a8de Saude — dia 7 Gabriela Varanda © Organizar a ida dos alunos alunos do
Abril) ~ (5) Mega-aula de (5) Prof. José © Preparar o material necessario 7° ano
ginastica — dia 8 Rodrigues
Funcionamento do
GAA - L .
. ~ . © Definir o horario de funcionamento
Divulgacao de todas Liliana Santos - )
g - n © Definir modo de funcionamento
Ao longo as actividades no Monica Ramoa X o Todos os
© Criar e.mail proprio
do ano portal da escola e Rosa Manso . - . , alunos
. . © Divulgar o horario de funcionamento e o e.mail.
através do Clube de | Gabriela Varanda ©
ra’dio ------
Liliana Santos
Ao longo Educagao para a . Mdnica Ramoa © desenvolvimento de actividades sobre o tema nas | Alunos de
. Liliana Santos . R
do ano sexualidade Gabriela Varanda aulas de Formagao Civica 80 ano
Rosa Manso
Professores de AP dos | © Realizacao de projectos sobre salude, durante um
. . " Alunos dos
Ao longo Projectos sobre . 7° e 99 anos periodo lectivo;
. Liliana Santos . i . 70 e 90
do ano Saude © Exposigao, no final do ano, dos trabalhos realiza- anos

dos
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Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos — Plano Anual de Actividades 2010/2011

A. Apoio ao Desenvolvimento Curricular

Subdominios

Accoes

Calendarizagao

A.1. Articulagao
Curricular da
BE com as
Estruturas de
Coordenacgao
Educativa e
Supervisao
Pedagdgica e
os Docentes.

e Apoio da BE a ac¢des/actividades propostas pelas varias estruturas de
coordenacgao educativa, disponibilizando os seus espagos, equipamentos e
materiais.

*Realizagdo/participacdo em reuniGes com as varias estruturas da Escola
(Direccao, Departamentos Curriculares, Conselho Pedagédgico, Directores de
Turma) para articulacdo de actividades.

eInterac¢cdao com os professores das ACND e respectiva Coordenadora — proposta
de materiais/recursos e actividades a implementar nas ACND com o apoio
/colaboragdo da PB e da Biblioteca Municipal.

eOrganizacao de acgdes informais sobre a BE, junto dos docentes.

eSessdes de esclarecimento sobre o Novo Acordo Ortografico - turmas do 32 ciclo.

eOrientacgao, pela PB, de alunos em servico individualizado de tutoria — dois alunos
no presente ano lectivo.

eColaboragao com os projectos PES e PTE.

eDinamiza¢ao do PNL na Escola: Leitura Orientada para o 32 ciclo, Semana da
Leitura, Concurso Nacional de Leitura; aquisicao e divulgacao de obras
recomendadas.

Ao longo do ano
lectivo

(22 Periodo)
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Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos — Plano Anual de Actividades 2010/2011

A. Apoio ao Desenvolvimento Curricular

Subdominios

Accoes

Calendarizagao

eArticulagdo/colaboragdo com os Clubes de Teatro, Radio, Chama.

eDinamizagao do Clube dos Amigos da Biblioteca.

Ao longo do ano
lectivo

A.2. Promogado
das Literacias
da Informacgao,
Tecnolégica e
Digital.

eElaboracao de dossiés temdticos: Educacao, Escritores, Republica, 25 de Abril...

eImplementac¢do dos guides de pesquisa e de procedimentos elaborados no ano
lectivo 2009/2010.

eConstrucdo de um banco de dados com sitios interessantes, organizados por
temas e disciplinas.

Ao longo do ano

lectivo
eManutengao de uma pagina Web, no sitio da escola, com informagao detalhada
sobre a BE/CRE e as suas actividades.
eCriagao de um grupo com enderegos de alunos que manifestarem interesse em
receber informacgao regular da BE, via email.
eVisitas guiadas a BE, a realizar com as turmas de 72 e 102 anos.
eDinamiza¢ao de uma acg¢ao junto dos directores de turma com vista a formacgao de 12 Periodo
utilizadores.
eRealizacdo de um Workshop para docentes sobre “Aprender a Pesquisar e a Tratar 59 Periodo

a Informacgao na Escola”.
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Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos — Plano Anual de Actividades 2010/2011

B. Leitura e Literacia

Subdominios

Accoes

Calendarizagao

eComemoragao do Més Internacional da Biblioteca Escolar e do Centenario da
Republica:

Visitas guiadas a BE/CRE;

Visita das turmas do 32 ciclo as exposi¢cdes tematicas da Oikos na BM;
Acolhimento, na BE, de reunides com Encarregados de Educacao;
Palestra: Republica — “lugar de utopia”;

Exposicao “Autores da Covilhd”, comemorativa do Dia da Cidade;
Dramatizacao radiofénica “Tesourinhos histdricos”;

“100 anos em 10 minutos”, actividade comemorativa do Dia da
Biblioteca Escolar;

Exposicao “Ler a Republica”;

Exposi¢ao de fotos das turmas visitantes.

AN NI NI N N NN

<S

Outubro

(11 de Outubro)
(20 de Outubro)
(22 de Outubro)
(25 de Outubro)

eDinamiza¢ao da Semana da Leitura 2011:
v Encontro de Leitores: apresentacdo de livros lidos (Contrato de Leitura)
e troca de opinides sobre as leituras realizadas;
v Sessdo de entrega de prémios aos vencedores do CNL;
v’ Afixacdo de cartazes e oferta de marcadores alusivos ao evento;
v Convite ao escritor Gabriel Magalh3es (palestra e sessdo de autdgrafos)
com o apoio da Livraria Bertrand.

12 semana de Mar¢o

e Apoio as actividades de leitura orientada para o 32 ciclo no ambito do projecto
“O Sentido das Palavras”.

Ao longo do ano
lectivo
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Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos — Plano Anual de Actividades 2010/2011

B. Leitura e Literacia

Subdominios

Accoes

Calendarizagao

eAquisicdo de materiais livro e ndo livro de acordo com sugestdes/interesses dos

Ao longo do ano

utilizadores e recomendag¢des do PNL. lectivo
eComemoracado dos 75 anos da morte de Fernando Pessoa (30 de Novembro de
1935) com a colaboragao da editora Alma Azul: ,
~ 12 Periodo
v’ Sessdo sobre Fernando Pessoa para alunos do 122 ano; (Novembro)
v' “A arca de Pessoa” - poemas de Fernando Pessoa e heterdnimos para oferta
a comunidade educativa.
o . . 12 Periodo
eRealizagdo de uma feira do livro.
(Dezembro)

eDinamiza¢ao do Concurso Nacional de Leitura — coordenacao, selec¢ao de obras,
divulgacao, elaboragao e correcgdao de provas. Acompanhamento dos alunos as
provas distrital e nacional.

Ao longo do ano
lectivo

e Matiné de Natal — sessdao de cinema e lanche convivio para os alunos do 72 ano.

12 Periodo
(17 de Dezembro)

* ExposicOes de livros e divulgacdo de autores (biografia e obras) e elaboracdo de
cartazes.

eDifusao de livros adquiridos (novidades) e actividades de leitura no Portal da
Escola e via e email (alunos).

eDinamizacdo do Clube dos Amigos da Biblioteca (iniciado em 2009/2010).

eDinamizac¢ao da Comunidade de Leitores — encontro mensal para Encarregados
de Educacado e Professores, a funcionar em horario nocturno (iniciado em
2009/2010).

Ao longo do ano
lectivo
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Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos — Plano Anual de Actividades 2010/2011

B. Leitura e Literacia

Subdominios

Accoes

Calendarizagao

eComemoragoes:
v' Més do Coracdo (Maio) — Sessdo subordinada ao tema “Ler da + satide”
(convite a um médico);
v" Dias Mundiais — Poesia, Teatro, Livro, Mulher;

v 25 de Abril. Ao longo do ano
lectivo
eDinamizac¢do de Concursos: Pagina Perdida, Caca ao Livro, Faca |4 um poema...
e Sessdo literaria sobre Banda Desenhada. 32 Periodo
(Abril)
e Mediagao de Leitura em articulagdo com escolas de 12 Ciclo (actividade
desenvolvida em colaborag¢ao com o projecto “Um dia na Frei Heitor Pinto”). 32 Periodo
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Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos — Plano Anual de Actividades 2010/2011

C. Projectos, Parcerias e Actividades Livres e de Abertura a Comunidade

Subdominios

Accoes Calendarizagao

C.1. Apoio a
Actividades
Livres,
Extracurriculares
e de
Enriquecimento
Curricular

eManutenc¢ao de horario coincidente com o horario escolar (8:30 — 18:20) para
apoiar os docentes em actividades livres, extra-curriculares e de enriquecimento
curricular, disponibilizando a BE os seus espagos, recursos e equipamentos, para
além da colaboracdo da PB.

eRealizacdo e/ou divulgac¢do junto da comunidade educativa, de exposi¢des de
interesse geral (“ Centenario da Republica” “25 de Abril” “Autores da Covilha”
“Cenarios de Futuro ODM) e de actividades ludicas e culturais: sessdes sobre o
Novo Acordo Ortografico; sessdes sobre os ODM e a ac¢do da Oikos; sessdes de
teatro e cinema; sessoes literarias/palestras com diferentes convidados. Ao longo do ano

lectivo

C.2. Projectos e
Parcerias

eArticulagao de actividades e intercambio de materiais com as Bibliotecas
Escolares da cidade e com a Biblioteca Municipal.

eParticipacao dinamica nas reunides e actividades do grupo de trabalho concelhio
(GTC).

eDesenvolvimento de projectos e parcerias com a Livraria Bertrand e as Editoras:
Alma Azul e Porto Editora.
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Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos — Plano Anual de Actividades 2010/2011

D. Gestao da BE

Subdominios

Accoes

Calendarizagao

D.1.Articulagao
daBEcoma
Escola. Acesso
e Servigos
Prestados pela
BE

eParticipagao em reunides do Conselho Pedagdgico.

eColaboragao no PAA da Escola, fazendo e acolhendo propostas.

eActualizacao do Regulamento Interno da BE e do Desdobravel Informativo.

eActualizacdo/criacdo de documentos orientadores da actividade diaria da BE.

eCriagao da Politica Documental.

eElabora¢ao do Guia do utilizador.

eElaboracao do Plano Anual da BE.

e Automatizacdo do catalogo e do servico de empréstimo a 100%.

eOptimizagao do sistema de leitura do cédigo de barras (iniciado no final do ano
lectivo anterior).

Ao longo do ano
lectivo

(Outubro)

D.2. Condigdes
Humanas e
Materiais para
a Prestacao dos
Servigcos

eDistribuicdo/coordenacdo de tarefas pelos elementos da equipa (reunides
trimestrais).

eExisténcia de dois assistentes operacionais afectos a Biblioteca um com horario
completo, outro com horario parcial (hora do almoco e final do dia).

eManutencao regular do equipamento por um dos elementos da equipa.

eInformacdo das accdes de formacdo na area das BE e TIC aos varios elementos da
equipa.

Ao longo do ano
lectivo
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Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos — Plano Anual de Actividades 2010/2011

D. Gestao da BE

Subdominios

Accoes

Calendarizagao

eDivulgacao de recursos:
v" Montra de livros, cd’s, dvd’s na BE e/ou na sala de professores;
v' Em formato digital, no sitio da Escola — guides de pesquisa e procedimentos.

eDivulgacdo das actividades/novidades junto da comunidade:
folha da BE;

cartazes;

sitio da Escola;

clube de radio;

via email (grupo de alunos inscritos).

ASANE VRN

ePublicacdo de informacao da BE (noticias, top de livros, sugestdes de leitura) no
Jornal da Escola — “Chama”.

eDisponibilizacdo do catalogo num terminal na BE, ligado a base de dados.

eActualizacao de listagens de obras recomendadas pelo PNL, disponiveis na
BE/CRE, no sitio da Escola.

Ao longo do ano
lectivo
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Departamento de Linguas

Data Actividade Departamento Responsavel
26 de Setembro Comemoracéo do Dia Europeu das Linguas Dep. de Linguas Maximina
27 de Setembro Comemoracéo do Dia Europeu das Linguas Dep. de asngu
27 de Setembro Celebracao do dia Europeu das Linguas Dep. de Linguas Ana Cabral

02 de Novembro

06 de Dezembro

12 de Dezembro

6/7 de Janeiro

Final 1° Periodo

2 de Fevereiro

1 a4 de Marco

4 de Marco

2° Periodo

2° Periodo

6 de Maio

Ao longo do ano
lectivo

Ao longo do ano
lectivo

Exposi¢céo destinada a celebrar o “Dia de los Mg&rto

Visita de estudo a Lisboa

Visita de estudo ao convento de Mafra

Comemoracao do dia de Reyes

Tradicdo Natalicia Francesa

Tradicdo de La Chandeleur

Exposicéo referente a celebracdo do carnaval riesgde
Lingua Espanhola

Visita de estudo a Sintra — Roteiro Queirosiano

Visita de estudo a Malpartida de Carceres e Carceres

Concursos — Spelling” e “Fiiling the music”

Teatro interactivo em inglés

Exposi¢des — Halloween, Christmas, Thanksgiving,
Valentine’s)

Materiais para sala de estudo

Dep. de Linguas

Dep. de Linguas

Dep. de ldrgu

Dep. de Linguas

Dep. de Linguas

Dep. de Linguas

Dep. de Linguas

Dep. de Linguas

Dep. de Linguas

Dep. de Linguas

Dep. de Linguas

Dep. de Linguas

Dep. de Linguas

Verénica Cruz

Alexandra Rato

Alexandra Rato

Veroénica Cruz

Mavdnaindré

Maximina André

Telma Ribeiro

Teresa Guerra

Telma Ribeiro

Maria Helder...

Isbhaatins

Diversos

Vera
Nepomuceno




Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Data Actividade Departamento Responsavel
12 de . o
Visita de estudo a Lx do 9°ano Dep. CSH Casimiro Santos
Novembro
15a19de F!gura§ e ideias da filosofia em Portugal/Dia Inéeional da Dep. CSH Jodo Couto
Novembro Filosofia
1° Periodo Visita ao Infantério da Santa Casa da Misericordia Dep. CSH Candida Lopes
. V. E. ao “Jardim Buda Eden” e ao Museu de CeramicadRaf -
2° Periodo Bordalo Pinheiro Dep. CSH Céandida Lopes
Final do 2° Visita de estudo do 10°C e D ao museu da aguasadia Dep. CSH Orlindo
periodo meteorologia e ao Museu Machado de Castro, Coimbra P: Fernandes
3° periodo V.E. ao museu doa transportes e a Fundacéo Sexralve Dep. CSH Candida Lopes




Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Data Actividade Departamento Responséavel
23 de Setembro VE ao Portugal Tecnolégico Dep. MCE Filipe Silva
15 de Outubro O perfil/fungdes do técnico de higiene e seguraca L
25 de Novembro trabalho Dep. MCE Aurélio Amaral
12 fase 10 Novembro Olimpiadas Portuguesas da Matematica Dep. MCE Augusto Carvalho
11 de Novembro Palestra “Internet segura para Pais” Dep. MCE Maimtecalves
12 fase 16 de Dezembro Olimpiadas do ambiente Dep. MCE L|I|an_a =L
Gabriela Varanda
17 de Dezembro Das nanotecnologias a guitarra eléctrica Dep. MCE rgeJdaranda
1D0ugs TIIIES SR ERES 0 “Amigo Secreto” Dep. MCE Alexandra Ramos
Dezembro VE & Reetec Ibérica — Energias renovaveis Dep. MCE IceDReeitor
12 de Janeiro VE a central de residuos solidos Dep. MCE e
Rosa Manso
Janeiro VE a Enforce — Energias Renovaveis Dep. MCE DulctoFei
' VE ao Museu da Electricidade e Pavilhdo do L .
25 de Fevereiro Conhecimento Dep. MCE Cristina Petrucci
11 de Marco VE ao Instituto de saude Dr Ricardo Jorge Dep. MCE rge)8eabra
16 a 19 de Marc¢o VE a Futurélia Dep. MCE Cristévao Oliveira
18 e 19 de Margo Jornadas pedagoégicas Dep. MCE Aurélio Amaral
01 de Abril VE ao centro de realidade virtual - Portalegre Dep. MCE Af‘a. Saral\{a
Silvia Martins
7 de Abril VE a Constancia Dep. MCE Graca Ventura
Teresa Guerra
2° Periodo VE ao Exploratorio e ao Jardim Boténico de Coimbra Dep. MCE él;!r):]%r;dra
- Dias da UBI Dep. MCE Cristina Vieira
Abri
Os dias da UBI Dep. MCE Varios
Finais de Abril VE ao Centro de Ciéncia Junior Dep. MCE Gabriela Vidaan
7 de Maio Olimpiadas da Fisica Dep. MCE Graga Varanda
Maio VE as aguas do Zézere e Coa Dep. MCE Cristina Vieira
3° periodo “Sou um pequeno cientista” Dep. MCE Alexandra Ramos
30 periodo Sirl]\{lgu primeiro dia na escola secundaria Frei Heitor Dep. MCE Dulce Figueiredo...
Ao longo do ano lectivo Projecto Escola - Electrao Dep. MCE- PN Margarida Pinho
Ao longo do ano lectivo PAM — Plano de ac¢&o da matematica Dep. MCE -PN RstiaCo
Ao longo do ano lectivo Testes Intermédios Dep. MCE -PN Augusto Carvalho
Ao longo do ano lectivo RTF- Radio TV Frei Dep. MCE- Clb Margarida Pinho
Ao longo do ano lectivo “Ciéncia a brincar, brincar com ciéncia” Dep. MCE- Clb Margarida Pinho

A definir

O sistema de Gestédo Seguranca e Saude no trabalho ep. MGCE

Aurélio Amaral




Departamento de Expressoes

Data Actividade Departamento Responséavel

22 de Outubro Special Olympics Dep. Exp. Jo&o Nunes

Dezembro Caminhada na Serra da Estrela Dep. Exp. Cristina Cruz

1° Periodo Postais de Natal Dep. Exp. Ant° Chinita

14, 15 de Margo VIl Mostra dos percursos pos-secundario Proj. Escol Jodo Matoso

8 de Abril Actividade de fim do segundo periodo Dep. Exp. Jednes

2° Periodo Heitoriadas Dep. Exp. Carlos Elavai

2° Periodo Quinzena da salde e actividade fisica Dep. Exp. oS &lhavai

29, 30, 31 de Maio Acampamento de Montanha Dep. Exp. Jodo Matoso

Ao longo do ano lectivo Conversas com... Dep. Exp. Carlos Elavai
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12 Periodo

. Departa- .
Data Actividade P Responsavel
mento
23 de Setembro VE ao Portugal Tecnologico Dep. MCE Filipe Silva

26 de Setembro

27 de Setembro

27 de Setembro

15 de Outubro
25 de Novembro

16 de Outubro

22 de Outubro

02 de Novembro

12 fase 10 Novembro

11 de Novembro

12 de Novembro

15 a 19 de Novembro

06 de Dezembro

12 de Dezembro

12 fase 16 de
Dezembro

17 de Dezembro

17 de Dezembro

Dezembro

Dezembro

1° Periodo

1° Periodo

1° Periodo

Final 1° Periodo

Duas Ultimas semanas
do1°P

Comemoracao do Dia Europeu das Linguas
Comemoracéo do Dia Europeu das Linguas

Celebracao do dia Europeu das Linguas

O perfil/fungdes do técnico de higiene e seguraicaabalho
Saida para Identificacdo e recolha de cogumeloa@ehs
Special Olympics

Exposicéo destinada a celebrar o “Dia de los Mgérto
Olimpiadas Portuguesas da Matematica

Palestra “Internet segura para Pais”

Visita de estudo a Lx do 9°ano

Figuras e ideias da filosofia em Portugal/Dia Inéeional da
Filosofia

Visita de estudo a Lisboa

Visita de estudo ao convento de Mafra

Olimpiadas do ambiente

Das nanotecnologias a guitarra eléctrica
Actividade de fim de periodo

Caminhada na Serra da Estrela

VE a Reetec Ibérica — Energias renovaveis
Postais de Natal

Visita ao Infantario da Santa Casa da Misericordia
Cartazes de comemoragédo dos cem anos da Republica
Tradicdo Natalicia Francesa

“Amigo Secreto”

Dep. de &sngu Maximina

Dep. de Linguas

Dep. de L$nguaina Cabral

Dep. MCE
Dep. Exp.
Dep. Exp.
Dep. de Linguas
Dep. MCE
Dep. MCE
Dep. CSH
Dep. CSH
Dep. de Linguas
Dep. de ldasgu
Dep. MCE
Dep. MCE
Dep. Exp.
Dep. Exp.
Dep. MCE
Dep. Exp.
Dep. CSH
- EXpep
Dep. de Linguas

Dep. MCE

Aurélio Amaral
Pedro Marques
Jodo Nunes
Veronica Cruz
Augusto Carvalho
M&yuzalves
Casimiro Santos
Jodo Couto
Alexandra Rato

Alexandra Rato

Liliana Santos
Gabriela Varanda

rgeJdaranda
Jodo Nunes
Cristina Cruz
Dulce Feitor
Ant® Chinita
Candida Lopes
Ant. Chinita
Maximina André

Alexandra Ramos




22 Periodo

Data

Actividade

Departa-
mento

Responsavel

6/7 de Janeiro

12 de Janeiro

Janeiro

2 de Fevereiro

25 de Fevereiro

Fevereiro

1 a 4 de Marco

4 de Marco

11 de Marco

14, 15 de Margo

16 a 19 de Marc¢o

18 e 19 de Margo

01 de Abril

6 de Abril

7 de Abril

8 de Abril

8 e 9 de Abril

Abril

Comemoracéo do dia de Reyes

VE a central de residuos sélidos

VE a Enforce — Energias Renovaveis

Tradicédo de La Chandeleur

VE ao Museu da Electricidade e Pavilhdo do Conhetione

Um dia de esqui ha Serra da Estrela

Exposicao referente a celebracéo do carnaval rieegde
Lingua Espanhola

Visita de estudo a Sintra — Roteiro Queirosiano

VE ao Instituto de saude Dr Ricardo Jorge

VIl Mostra dos percursos pos-secundario

VE a Futuralia

Jornadas pedagoégicas

VE ao centro de realidade virtual - Portalegre

VE a Instalagdes desportivas de relevancia

VE a Constancia

Actividade de fim do segundo periodo

Vigem de finalistas 3° Ciclo

Dias da UBI

Os dias da UBI

Dep. de Linguas

Dep. MCE

Dep. MCE

Dep. de Linguas

Dep. MCE

Dep. Exp.

Dep. de Linguas

[Dep.inguas

Dep. MCE

Proj. Escol

Dep. MCE

Dep. MCE

Dep. MCE

Dep. Exp

Dep. MCE

Dep. Exp.

Dep. Exp.

Dep. MCE

Dep. MCE

Veroénica Cruz

Liliana Santos
Rosa Manso

Dulce Feitor

Maximimeré

Cristina Petrucci

Rddrques

Telma Ribeiro

Teresa Guerra

Jorge Seabra

Jodo Matoso

Cristévao
Oliveira

Aurélio Amaral

Ana Saraiva
Silvia Martins

Jodo Matoso

Gracga Ventura
Teresa Guerra

Jodones

Alice Pereira

Cristina Viera

Varios




32 Periodo

Data Actividade Departa- Responsavel
mento

Finais de Abril VE ao Centro de Ciéncia Junior Dep. MCE Gabriela Varanda
2° Periodo VE ao Exploratério e ao Jardim Botanico de Coimbra p.D&CE élae:;r;é.r.a
2° Periodo Visita de estudo a Malpartida de Céarceres e Céarceres Dep. de Linguas Telma Ribeiro
2° Periodo Concursos — Spelling” e “Fiiling the music” Dep.ldeguas Maria Helder...
20 periodo gbrEda?g ;gﬂm)Buda Eden” e ao Museu de CeramicadRaf Dep. CSH candida Lopes
2° Periodo Heitoriadas Dep. Exp. Carlos Elavai
2° Periodo Organizacao, lideranca e gestédo de conflitos Dep. Exp. Carlos Elavai
2° Periodo Quinzena da saude e actividade fisica Dep. Exp. oS alavai
Fira do 2" perody  WH 08 SUCO 0T oD 20 s A Al o s o Femandes
Final do 2° Periodo Jogos tradicionais Dep. Exp. Isaias Arcao

6 de Maio

7 de Maio

29, 30, 31 de Maio

Maio

3° periodo

3° periodo

3° periodo

Teatro interactivo em inglés

Olimpiadas da Fisica

Acampamento de Montanha

VE as aguas do Zézere e Cbda

“Sou um pequeno cientista”

O Meu primeiro dia na escola secundaria Frei H&toto

V.E. ao museu doa transportes e a Fundagéo Sexralve

Dep. de Linguas

Dep. MCE

Dep. Exp.

Dep. MCE

Dep. MCE

Dep. MCE

Dep. CSH

Isabel Martins

Graca Varanda

Joao Matoso

Cristina Vieira

Alexandra Ramos

Dulce
Figueiredo...

Céandida Lopes




Ao longo do ano lectivo

- Departa- .
Data Actividade b Responsavel
mento
— Iongg B9 £ S Exposicéo de trabalhos produzidos no Atelié desArte Dep. Exp. Alice Pereira
exposicoes
Ao longo do ano Exposi¢cBes — Halloween, christmas, Thanksgivindehine’s) Dep. de Linguas Diversos

lectivo

Ao longo do ano
lectivo

Ao longo do ano
lectivo

Ao longo do ano
lectivo

Ao longo do ano
lectivo

Ao longo do ano
lectivo

Ao longo do ano
lectivo

Ao longo do ano
lectivo

Ao longo do ano
lectivo

A definir

Materiais para sala de estudo

Conversas com...

Desporto escolar

Projecto Escola- Electréo

PAM — Plano de accédo da matematica

Testes Intermédios

RTF-Radio TV Frei

“Ciéncia a brincar, brincar com ciéncia”

O sistema de Gestdo Seguranca e Saude no trabalho

Dep. de Linguas Vera Nepomuceno

Dep. Exp.

Dep. Exp - clb

Dep. MCE- PN

Dep. MCE -PN

Dep. MCE -PN

Dep. MCE- Clb

Carlos Elavai

Ant° Batista

Margarida Pinho

Rui Costa

Augusto Carvalho

Margarida Pinho

Dep. MCE- Clb Margarida Pinho

Dep. MCE

Aurélio Amaral




W@@ P

Cronologia

das
Visitas de Estudo




Visitas de estudo — Por data

Data Visita Turma Local Dep.
23 Setembro  Visita de estudo ao Portugal Tecnolégico CEF1 Lisboa DMCE
12 de Visita de estudo ao Museu da Presidéncia da Alunos do 92 .
e Lisboa CSH
Novembro Republica ano
06 Dezembro  Visita de estudo a Lisboa (Casa de Fernando Pessoa) 129 GSI/HST Lisboa DL
12 Dezembro Visita de estudo ao Convento de Mafra (Memorial) 129 GSI/HST Mafra DL
Dezembro Visita de estudo Reetec 112 A/B DMCE
.- s Prof ASC 112 .
12 Periodo Visita ao infantdrio da Santa Casa da Misericordia arr100 Covilha CSH
12 de Janeiro V|’5|.ta de estudo a Central de Tratamentos de Residuos 100A/B St .
Sélidos
Janeiro Visita de estudo Enforce 112 A/B DMCE
4 de Margo Visita de estudo a Sintra — Roteiro Queirosiano 112 ano Sintra DL
11 de Marco V.isita de estudo Instituto Nacional de Saude Dr. 119A Lishoa DMCE
Ricardo Jorge
E 1 1
ntre 16 e 19 Visita de estudo a Futuralia Prof. de GSI Lisboa DMCE
Marco
1 de Abril Visita de estudo ao Centro de Realidade Virtual GPSI Portalegre DMCE
. .. o . 109D, 119,
06 de Abril Visita de estudo a InstalagGes Desportivas 1(2)°E Exp
7 de Abril Visita de estudo de Estudo a Constancia 72 ano Constancia DMCE
7/8 Abril Viagem de finalistas Tec. Desporto EXP
o
Fins de Abril Visita de estudo ao Centro de Ciéncia Junior tl)izolfgr;: de Cantanhede  DMCE
29 periodo Visita 'de estudo ao Exploratdrio e ao Jardim Botanico 89 Ano Coimbra .
de Coimbra
. , Al d
22 Periodo Visita de estudo a Malpartida de Caceres e Caceres unos de Espanha DL
Espanhol
Visi M El ici
29 periodo |$|’_ca ge estudo ao . useu da Electricidade e ao 90 Anos Lishoa T
Pavilhdo do Conhecimento
B
, Visita de estudo ao “Jardim Buda Eden” e Museu de Prof. Asc 102 e ombarral e
22 Periodo o L Caldas da CSH
Ceramica Rafael Bordalo Pinheiro 112 ano .
Rainha
Final do 22 Visita de estudo ao Museu da Agua ao Instituto de .
, . 10eC 11°CeD Coimb CSH
Periodo Meteorologia e Museu Machado de Castro € oimbra
Maio Visita de estudo as dguas do Zézere e Cba 112 A/B DMCE
Visita de estudo ao Museu Arqueoldgico Municipal ATCED
32 Periodo 5 . . : o 72 ano Castelo CSH
José Monteiro
Novo
39 periodo Visita de estudo ao Museu dos Transportes e Casa de 89 ano Porto SH

Serralves




