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Plano de Regresso ao Ensino Presencial (PREP)

No ambito da situacdo epidemiolégica provocada pelo novo coronavirus
SARS-CoV -2 e pela doenga COVID -19 e, bem assim, das medidas que tém
vindo a ser adotadas com vista a prevencdo, contencdo e mitigacdo da
transmissdo da infecdo, o Governo, através da presente resolucdo, da
continuidade ao processo de desconfinamento iniciado em 30 de abril de 2020.

A excecionalidade do periodo em que vivemos, devido a pandemia de
COVID-19 exige que:

- Sejam definidas, para este momento de regresso ao ensino presencial,
regras de gestdo e convivéncia dos grupos sociais, também elas consideradas
excecionais. Assim, considerando o regresso a escola no proximo dia 17 de
setembro de 2020, com ensino em modo presencial, impde-se que, em estreita
colaboracdo com as autoridades sanitarias (Direcdo Geral de Saude), e no
respeito pelas orientacbes da tutela, o AEFHP reequacione o modo de
coabitacdo dos seus agentes escolares, em torno de aspetos determinantes,
nomeadamente a caracterizacdo da populacédo escolar esperada, medidas que
apontem no sentido de uma organizacdo geral dos horarios e espacos de
atividade e procedimentos a adotar em caso de emergéncia, de protecdo e de
higienizacao.

E pois, dentro desta logica, que surge a proposta para um Plano de
Regresso ao Ensino Presencial, no AEFHP.

Para que o mesmo resulte, sera fundamental que todos sejamos
responsaveis e cumpridores.

Juntos vamos ser bem-sucedidos!
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PARTE | - MEDIDAS GERAIS

A Direcédo do AEFHP responsabiliza-se pela implementacéao das seguintes
medidas:

1 Manter atualizado um Plano de Contingéncia para a COVID-19,
de acordo com orientacdes da DGS e da Tutela, antes do inicio
das atividades letivas em regime presencial. O nosso plano esta
ajustado a especificidade do nosso contexto e recursos,
prevendo, entre outros:

I Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de
COVID-19 nos diversos estabelecimentos de ensino;
I. A existéncia de areas de isolamento/confinamento social,

bem como os circuitos de circulacéo;

A atualizacdo dos contactos de emergéncia dos estudantes

e do fluxo de informacé&o aos encarregados de educacao;

V. Garantir a substituicdo de pessoal na eventualidade de
absentismo por doenca ou necessidade de isolamento;

v. A divulgacdo do PREP por toda a comunidade escolar do
AEFHP;

M. A constante atualizacdo da informacdo sobre a situacéo

epidemiologica relativa a COVID-19.

2. Manter um elo local com as Entidades da Saude (Saude Escolar
e Unidades de Saude Publica), as Autarquias, a Seguranca Social
e a Protecado Civil, salvaguardando a necessidade de apoios ou

recursos que estas Entidades possam disponibilizar;

3. Assegurar as condi¢cdes sanitarias necessarias para a promocao

das boas praticas de higiene;

4. Providenciar as condicbes necessarias para se manter o0
distanciamento fisico, sempre que possivel, nos estabelecimentos

escolares;
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5 Confirmar que a gestao de residuos é mantida, diariamente, sem

necessidade de proceder a tratamento especial;

6. Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os
procedimentos adequados de desinfecédo e limpeza dos espagos
e equipamentos escolares;

7. Garantir o cumprimento da obrigatoriedade de utilizacdo de
mascaras para acesso e permanéncia na escola, pelo pessoal
docente e ndo docente e pelos alunos, de acordo com a
legislagé&o vigente;

8. Disponibilizar informacdo facilmente acessivel a toda a
comunidade escolar, nomeadamente através da publicitacdo na
pagina do agrupamento e da afixacdo de cartazes sobre a correta
higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria e colocacdo da
mascara (afixacdo de sinalética);

9. Sem prejuizo do cumprimento do disposto no PCI, alertar os
alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais
ou sintomas sugestivos de COVID-19, que ndo devem
apresentar-se na escola, aconselhando o contacto para a Linha
SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefonicas criadas

especificamente para o efeito.
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PARTE Il —CARACTERIZACAQ DA POPULACAQ ESCOLAR

A caracterizacdo da populacdo de regresso ao quotidiano escolar,
constitui uma variavel determinante para uma previsao integrada e abrangente
do tipo de constrangimentos e necessidades que delimitam o alcance e
abrangéncia do plano que agora se desenha.

No que concerne ao pessoal docente (250) e ndo docente (99), sera
importante notar que, muitos deles se enquadram no chamado grupo de risco,
quer pela idade quer por problemas de saude.

Quanto aos alunos, apesar de todos os constrangimentos, o AEFHP
conta poder acomodar todos os alunos que, em funcdo das orientacdes da

tutela, estardo de regresso ao ensino presencial.

1. Gestado dos recursos humanos (docentes e ndao docentes).
a. Deve assegurar-se que:
i. No dia a dia apenas devem estar presentes 0S recursos
humanos considerados indispensaveis para assegurar o
funcionamento das atividades letivas e nao letivas

presenciais;

ii. O servico docente de professores que comprovem
pertencer a grupos de risco seja acautelado, recorrendo-se

aos mecanismos de substituicdo previstos na lei aplicavel.
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PARTE Ill - ORGANIZACAO GERAL

Tendo em conta a situacao epidemiologica atual, algumas medidas especificas
devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

— Os alunos serdo organizados, em grupos/turma, devendo ser mantida
esta organizacao durante o periodo que permanecem na escola. Cada
grupo deve ter, tanto quanto possivel, horarios de aulas, intervalos e
refeicGes organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos;

— O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras
de seguranca, higiene pessoal e ambiental e de distanciamento fisico,
este, sempre que possivel;

— A gestdo do pessoal ndo docente deve garantir o funcionamento da
escola, na eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de

isolamento de alguns dos seus elementos.

1. Seccionamento do Espaco Escolar
a. Cada sala de aula sera, sempre que possivel, utilizada pelo

mesmo grupo de alunos, de acordo com a dimensdo e

caracteristicas das escolas;

b. Em funcdo da tipologia de cada um dos estabelecimentos
escolares dos foram definidos percursos de circulacdo interna,
acessos de entrada e saida dos edificios/blocos escolares, de
forma a impedir um maior cruzamento de pessoas;

c. O distanciamento fisico devera ser mantido durante os intervalos.

2. Acesso e permanéncia no Recinto Escolar

a. Horarios
i. A elaboracdo dos horarios foi pensada para evitar a
concentracdo de pessoas na escola. A sua elaboracéo
reflete um equilibrio entre as orientacées da tutela, a
relacdo entre o numero de turmas/docentes e as
condicbes  espaciais e temporais de cada

estabelecimento;
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b. Horarios com lecionagao concentrada

i. A elaboracdo do horario das turmas, privilegiou, dentro
do exequivel, a maior concentracdo possivel das
diferentes disciplinas ao longo do dia/semana, reduzindo

os periodos de permanéncia dos alunos na escola.

c. Entrada e saida da escola

! Para entrar no recinto escolar, € obrigatério 0 uso

correto _de mascara facial por todos o0s agentes

escolares.

i, A entrada e saida da escola é obrigatéria a

higienizacdo das maos, com solucdo antissética de

base alcodlica;

il Ndo deve deixar-se criar grandes qrupos de pessoas

junto aos locais de entrada/saida da escola, deixando

espaco livre para quem pretenda entrar/sair evitando os
contactos desnecessario. Cabera ao assistente
operacional de servi¢co no local, garantir que o espaco se
encontra desimpedido;

iv. A populacdo escolar deve ser orientada para usar_0s

varios pontos de entrada e saida da escola, usando

preferencialmente o ponto de acesso mais proximo

da respetiva sala de aulas, de acordo com 0S

circuitos internos definidos, evitando passagens e

percursos desnecessarios.
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d. Percursos no interior da escola

i. Os percursos por escadas e corredores devem ser

efetuados respeitando a sinalética existente e o

distanciamento social, caminhando,

preferencialmente, pela direita e em fila, respeitando

adistdncia minima de seguranca.

e. Alocacéo dos alunos a edificios e salas

i.  Neste ponto, o principal objetivo foi evitar os grandes
grupos, distribuindo as turmas pelo(s) edificio(s) e salas

de aula.

f. Periodos de intervalo

. O periodo de intervalo, sera destinado a satisfacdo de
necessidades basicas (evitando concentracdes).
g. Acesso e permanéncia nas zonas sociais

.  Sempre que necessitem de se deslocar aos espacos

sociais, toda a populacdo escolar deve usar 0sS

pEercursos mais proximos e garantir o distanciamento

de seqguranca;

i. No acesso ao refeitério, a formacdo de fila deve

respeitar o distanciamento, de acordo com a

sinalética existente;




AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

=¥ PORTUGUESA

EDUCACAO

g REPUBLICA
()

7

il A permanéncia nas mesas do refeitorio, € individual ou
limitada a 2 pessoas/mesa, considerando a dimenséo e a
organizacao do espaco, respeitando-se o distanciamento
maximo possivel entre elas. Na necessidade de se
criarem mais lugares de refeigéo, serdo utilizados outros
espacos, contiguos ao refeitorio, sempre que existam;

V. O acesso e saida ao refeitério é feito pela entrada
habitual, respeitando a sinalética, evitando-se ao maximo
0 cruzamento de alunos;

v. A utilizacdo dos wc deve respeitar as indicacdes visiveis
no local, nomeadamente evitar a permanéncia de mais
do que 2 pessoas no interior;

V.  ApoOs visitar as zonas sociais/servi¢cos, cada pessoa deve
dirigir-se para a sala de aula a qual esta associada a sua
permanéncia;

Vil. Os bares, espacos considerados dispensaveis para as
atividades letivas, funcionardo preferencialmente em
regime de take away;

Vil A biblioteca estara aberta, mas reduzida a 1/3 da sua
lotacdo maxima. No espaco havera sinalética indicando
os lugares que podem ser ocupados de forma a garantir
o distanciamento fisico. As mesas, cadeiras,
computadores e outros materiais requisitados, devem ser
higienizados e desinfetados apés cada utilizacdo; (vide
plano de utilizacdo da Biblioteca — Anexo I1)

X A permanéncia de pessoal docente e ndo docente nas
salas do pessoal, deve respeitar o distanciamento de
seguranca e estara limitada a 1/3 da sua capacidade

maxima.

10
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3. Disposicédo da Sala de Aula

a. As salas de aula foram organizadas para garantir a maximizagao
de espaco entre alunos e alunos/docentes, e o distanciamento

fisico possivel, considerando a dimenséao das turmas e o espaco;

b. As mesas das extremidades encontram-se alinhadas o mais
possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura
fisica das salas de aula, fazendo o melhor aproveitamento da
area disponivel; ndo podendo, em caso algum, ser alterada a

estrutura organizativa da sala;

c. As mesas encontram-se dispostas com a mesma orientacao,

evitando alunos virados de frente uns para os outros.

4. Espagos Laboratoriais

a. Utilizacdo de salas especificas (vide Anexo Ill)

5. Pratica de Educacao Fisica
a. Utilizacdo dos Balneéarios (vide Anexo 1V)
6. Laboratorios de Informatica (vide Anexo V)

7. Funcionamento dos Servicos de Administracdo Escolar (vide Anexo VI)

PARTE IV — SALAS DE CONFINAMENTO E CASOS DE EMERGENCIA

1. Salas de confinamento
a Este plano contempla a existéncia de salas de emergéncia para
isolamento/confinamento (conforme o disposto no Plano de
Contingéncia do AEFHP), de acordo com a especificidade de
cada estabelecimento de ensino do AEFHP, combinando a
facilidade de acesso a uma instalacdo sanitaria, a entrada/saida
dos veiculos e profissionais dos servicos de emergéncia médica e
a facil ventilacdo/arejamento. Estas salas deverdo estar
equipadas, sempre que possivel, com cadeira/marquesa, agua e

alguns produtos/alimentos ndo pereciveis e com um telefone
11
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b. O percurso das pessoas que tenham de ser acompanhadas para
uma destas salas, sera feito sempre pelo percurso mais curto e
direto e, sempre que viavel, pelo exterior do edificio;

c. A entrada de veiculos de emergéncia médica serd feita pelo
portdo vulgarmente utlizado para esse afeito devendo o seu

acesso estar sempre desimpedido.

2. Procedimentos perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19

Os discentes, o pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o
Plano de Contingéncia Interno (PCl) e os procedimentos perante a
identificacdo de um caso suspeito de COVID-19;

a Perante a detecdo de um caso suspeito, sdo imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no PCl do
Agrupamento e contactado o ponto focal designado pela Direcao;

b. O caso suspeito encaminhar-se-4 ou sera encaminhado para a
area de isolamento, pelos trajetos referidos no ponto anterior;

c. O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, €
acompanhado por um adulto, para a area de isolamento;

d Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area
de isolamento;

e. Caso se trate de um menor de idade, € contactado de imediato o
encarregado de educacao, de modo a informa-lo sobre o estado de
saude do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao
estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente em
veiculo proprio;

f Na area de isolamento, o encarregado de educacéo, ou o0 proprio
se for um adulto, contacta o0 SNS 24 ou outras linhas criadas para
o efeito e segue as indicacbes que lhe forem dadas;

g O ponto focal do estabelecimento de educagcdo ou ensino pode
realizar o contacto telefonico mediante autorizagdo prévia do
encarregado de educacao;

h. Na érea de isolamento deve constar o fluxo de atuagéo perante um

12
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caso suspeito deCOVID-19 em contexto escolar;

L Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424), ou outras
linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder
de acordo com as indicagdes fornecidas;

} A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do
caso suspeito, devendo ser fornecidos os dados (nome, data de
nascimento, contacto telefénico) das pessoas que integram o(S)
respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do
caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de
saude publica aos contactos de alto risco;

k Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas
pelo caso suspeito e da area de isolamento;

l Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem
ser acondicionados em duplo saco de plastico resistente e

devidamente fechado.

PARTE V — PROTECAO INDIVIDUAL E HIGIENIZACAO
1. Equipamento de protecéo individual (EPI)

a. Relativamente ao material de protecao individual, nomeadamente
mascaras faciais e gel desinfetante, o AEFHP contara com o
financiamento da tutela;

b. Toda a populacado escolar esta obrigada ao respeito pelas normas
de protecéo individual definidas pela tutela para este periodo que
atravessamos, nomeadamente o uso de mascara facial e a
higienizacdo das maos;

c. O AEFHP providenciou a aquisi¢cdo de vitrines em acrilico para
protecdo do pessoal administrativo/técnico, em locais de
atendimento e de maior afluéncia de pessoas, como sdo, a

papelaria/reprografia.

13
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2. Higienizagéo

a. O AEFHP possui um plano de higienizagdo (descrito no PCI),
onde se referem as zonas, superficies e estruturas a
limpar/desinfetar, o equipamento e instru¢cbes do procedimento,
os produtos detergentes/desinfetantes a utilizar, a periodicidade
da limpeza/higienizacdo e o0s responsaveis pela execucdo da
operacgao;

b. O Agrupamento e a autarquia local garantiram a distribuicdo de
dispensadores de alcool-gel nos varios espacos escolares,
nomeadamente, Nnos acessos aos varios corredores de salas de
aula e outros espacos sociais, como o refeitorio, o bar, a
biblioteca escolar e as zonas de servicos administrativos;

c. Os Assistentes Técnicos, em servico de atendimento ou
administrativo, devera usar 1 esferografica por pessoa, nao
partilhavel, e disponibilizar ao publico outras esferograficas sobre
os balcdes, bem como gel desinfetante no final da sua utilizacéo e
adotar comportamentos de prevencado e minimizacao do risco de

contagio conforme definido no Anexo VI,

d. A desinfecdo dos espacos comuns sera feita diariamente, de
acordo com as informacdes constantes no PCl, em consonancia
com as informacBes da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares, com a orientagcdo da DGS, em colaboracdo com as
Forcas Armadas (acéo de sensibilizacéo realizada na escola sede
do AEFHP sobre “Limpeza e desinfecdo de superficies em
ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19);

e. Assim, os balcdes de atendimento, manipulos das portas,
corrimaos e wc e as salas de aula, refeitorio, salas de professores
e de alunos, balnearios, entre outros, serdo desinfetados de
acordo com as fases de operacionalizacdo do PCI;

f. Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, 0os espagos
serdo ventilados, de acordo com as suas caracteristicas, por
forma a permitir a renovacao do ar interior, idealmente, atravées de

ventilacdo natural pela abertura de portas e janelas;
14
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g. No refeitério, para além do distanciamento social, sera
incentivada a correta higienizacdo das méaos por parte dos
utilizadores (antes e depois das refeicbes escolares), bem como
uma limpeza mais cuidada das superficies mais tocadas, com
recurso a detergentes adequados, de acordo com as Orientagcdes
da DGS.

15
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PARTE VI — ANEXOS

ANEXO | — P. U. Biblioteca

ANEXO Il — Laboratorios

ANEXO IIl — Ed. Fisica (Balnearios)

ANEXO IV — Laboratérios de Informatica

ANEXO V - Plano de Funcionamento dos Servi¢cos de Administracdo Escolar
ANEXO VI — Planos de Ensino Presencial Especifico de cada Estabelecimento
de Educacéao e Ensino

16
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PLANO DE CONTINGENCIA DAS BIBLIOTECAS ESCOLARES (BE)
Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto (AEFHP)

Introducéo

O presente Plano tem por objetivo estabelecer medidas e procedimentos
gue permitam minimizar o impacto do novo Coronavirus (COVID-19) no espaco
das bibliotecas escolares (BE) do AEFHP.

Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a
evolucédo do quadro epidemioldgico da COVID-19 e as medidas preventivas e de
autoprotecao permanentemente atualizadas pelas autoridades de saude.

Este Plano tem como referéncia os seguintes documentos:
Orientacéo de 8/05/2020 da DGLAB: Recomendacdes de Boas Praticas na

Reabertura das bibliotecas da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas

Orientagdo 024/2020 da DGS: Regresso ao Regime Presencial dos 11.° e

12.° Anos de Escolaridade e dos 2.° e 3.° Anos dos Cursos de Dupla Certificacdo

do Ensino Secundario

Horario de funcionamento das bibliotecas escolares

O periodo de funcionamento do espaco das bibliotecas escolares (BE)

sera de acordo com o estipulado para cada uma delas.

Servicos da biblioteca escolar

De acordo com as orientacdes, o presente Plano de Contingéncia limita ao
minimo os servicos das BE, estando apenas disponiveis 0 empréstimo para a
sala de aula e domiciliario, o estudo individual e a utlizacdo de alguns
computadores.

Nao serdo permitidos: trabalhos de grupo, estudo coletivo, acesso livre

17
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http://dglab.gov.pt/wp-content/uploads/2020/05/Recomendacoes_reabertura_bibliotecas_RNBP_v4.pdf
http://dglab.gov.pt/wp-content/uploads/2020/05/Recomendacoes_reabertura_bibliotecas_RNBP_v4.pdf
http://dglab.gov.pt/wp-content/uploads/2020/05/Recomendacoes_reabertura_bibliotecas_RNBP_v4.pdf
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0242020-de-08052020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0242020-de-08052020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0242020-de-08052020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0242020-de-08052020-pdf.aspx
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ao fundo documental, ou a partilha, entre utentes, de equipamentos e de

documentos durante a permanéncia na biblioteca.

Equipa

Para o normal funcionamento destes servicos, é necessaria a presenca de
equipa e assistentes operacionais por turnos, de manhd e de tarde, que
assegurem o atendimento aos utilizadores e a higienizagao do espaco.

A equipa das BE assegura, em regime de rotatividade, o apoio ao
atendimento, a gestdo dos empreéstimos, a coordenacéo presencial dos servigos

e a monitorizagao da observacao das medidas de seguranca.

Medidas essenciais e prioritarias

O utilizador devera dirigir-se obrigatoriamente ao balcdo de atendimento,
para qualquer servico, respeitando a sinalética, de acordo com as normas de
distanciamento. Apenas um aluno, de cada vez, sera atendido ao balcéo; os
restantes terdo que esperar no exterior da biblioteca, numa unica fila e
observando as regras de distanciamento. E obrigatério o uso da mascara e

adocao de procedimentos da etiqueta respiratoria.

Os pedidos de empréstimo devem ser feitos ao balcdo. O acesso ao fundo
documental é exclusivo das Assistentes Operacionais/Professoras Bibliotecarias/
elementos da equipa que fazem o registo da requisicdo e entrega o documento

ao utilizador, adotando procedimentos de seguranca.

O material requisitado para a sala de aula deve ser devolvido pelo
requisitante no fim do seu turno de aulas. O empréstimo domiciliario deve ser
devolvido até 10 dias apés a requisi¢ao.

O utilizador depositara, numa caixa preparada para o efeito, o material que
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requisitou; quer a caixa, quer o seu conteldo serdo depois colocados em

quarentena.

Os documentos devolvidos ou manuseados na biblioteca pelos utilizadores
devem ser colocados de quarentena durante 72 horas (de acordo com a
informacdo atualmente disponivel), num espaco isolado, apenas acessivel ao
funcionario e professores da equipa. Os documentos em quarentena serao

organizados por data de devolucéo.

A permanéncia de utilizadores nas BE, em simultéaneo, sera reduzida para
um terco da sua lotacdo maxima, nos espacos/lugares devidamente assinalados,
de modo a manter-se o distanciamento social e a possibilidade da adequada
desinfecdo. O utilizador deve esperar no balcdo de atendimento pela autorizacao
do funcionario que lhe indicara o local onde podera permanecer. O utilizador
devera manter-se no lugar que lhe foi indicado, adotar os procedimentos de

etiqueta respiratdria e de conduta social.

A limpeza e higienizacdo dos materiais/equipamentos/superficies devem
obedecer aos procedimentos previstos no Plano de Contingéncia do
Agrupamento. Devem ser colocados no balcdo de atendimento, um dispensador
de solucdo antissética de base alcodlica, desinfetante para higienizacdo das
maos, uma copia da Norma da DGS de Higienizacdo das maos e uma cépia das
regras de etiqueta respiratoria e de conduta social.

Devem ser disponibilizados, as assistentes operacionais e a equipa das

BE mascaras cirurgicas e luvas descartaveis.

A porta de entrada devera manter-se aberta durante o funcionamento das

BE, bem como, se possivel, uma janela para a circulacdo de ar.
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Medidas preventivas e de autoprotecdo para os funcionéarios/Equipa

Ao entrar na BE, a assistente operacional e os elementos da Equipa
devem desinfetar, de imediato, as méaos e colocar o seu equipamento de

protecdo pessoal (mascara e luvas).

Divulgacéao/Informagéo

As BE comprometem-se a divulgar o presente plano a comunidade escolar

através dos canais de comunicacéo do agrupamento e das proprias BE.
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ANEXO I

Procedimentos Gerais de Protecéo, Prevencédo e Controlo de propagacéao de

agente biolégico em espacos laboratoriais

1. Definicdo e demarcacdo no espaco laboratorial das vias de entrada, de
saida e de circulacdo através da colocacdo no chdo de linhas
sinalizadoras. Estas serdo colocadas de forma a respeitar as normas
gerais estabelecidas de promocéao do distanciamento social e minimizacao
do contacto.

Afixacéo das regras de protegéo da saude individual e coletiva.

3. ldentificacdo das bancadas/espaco de bancada que n&do podem ser

usadas com o pictograma X.

Remocéo de cadeiras e mesas que ndo sao para utilizar.

Identificacdo do local de depdsito do material/equipamento usado na
atividade para posterior higienizacdo, esterilizacdo ou arrumacao por
docente ou auxiliar de acdo educativa de apoio.

6. Colocacdo de mini-ecopontos (recipientes fechados com mecanismo que
minimize a exposicdo ao agente bioldgico) para deposicdo seletiva dos
residuos urbanos produzidos.

7. Preparacdo prévia do material/equipamento a utilizar na atividade
laboratorial, por parte do docente e/ou auxiliar de acdo educativa de apoio
ao espaco laboratorial, para evitar a circulacdo de pessoas, a abertura de
gavetas/armarios e 0 recurso aos espacos de apoio externos ao espaco
laboratorial (espacos comuns, locais de armazenamento de consumiveis e
de outros recursos necessarios para o desenvolvimento das tarefas).

8. Circulacdo no espaco laboratorial para os espacos de apoio externos
exclusivamente por docentes e/ou auxiliares de acdo educativa de apoio
ao espaco laboratorial. Deveréo ser colocados sinais de acesso restrito na
porta de comunicacédo entre o espaco laboratorial e o espago de apoio.

9. Distribuicdo dos alunos por bancada/espaco de banca de modo a evitar

uma disposicao que implique alunos virados de frente uns para os outros.
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Manter a mesma organizagdo ao longo ano, sempre que possivel,
registando-a numa planta.

10. Higienizacdo das maos com solucao alcool gel ou lavagem com sabéao (e
posterior secagem com papel) imediatamente apds entrada no espaco
laboratorial.

Nota: Nos espacos laboratoriais onde s6 esta disponivel um ponto de
agua, devem ser respeitadas as normas gerais de distanciamento
e contacto social, obedecendo as linhas sinalizadoras colocadas
no chdo. Nos casos em que se utilize alcool gel, tem de existir um
dispensador deste agente desinfetante por bancada/espaco de
bancada.

11.Consciencializacéo dos alunos, por parte dos docentes, para a nao partilha
de equipamentos especificos de protecdo pessoal (bata, oculos, luvas ou
outros de acordo com a natureza da atividade a desenvolver).

Nota: No caso especifico da bata, a higienizacéo periddica desta € da
responsabilidade do respetivo utilizador. Nos casos em que se
justifique a utilizacdo de luvas devera ser feita a higienizacédo das
maos antes da sua colocacédo e apOs a sua remoc¢cao. O mesmo
par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve
ser substituido se danificado ou se o utilizador interromper a tarefa.

12.Execucdo da atividade laboratorial individualmente, em pequenos grupos
(3 alunos no maximo) ou a nivel demonstrativo por parte do docente ou
grupo reduzido de alunos, tendo em conta o material disponivel.

13.Evitar a partilha de equipamentos de trabalho dentro do mesmo grupo
podendo, no entanto, vir a recorrer-se a desinfecdo dos mesmos entre
utilizadores sempre que necessario.

14.Reforco da higienizacdo das méaos ao longo da execucado da atividade de
acordo com as regras ja estabelecidas.

15.Recolha do material usado na atividade e depdsito do mesmo no local
identificado para o efeito em cada espaco laboratorial, respeitando o
circuito interno de circulagao e as normas de promocgéao do distanciamento
e contacto social. No final de cada atividade, o material lavavel devera ser
colocado em agua com agente desinfetante pelos utilizadores (docente e

alunos).
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16. Higienizacdo do material usado no final do dia, pelo auxiliar de agéo
educativa de apoio. Todos os procedimentos de higienizacdo e
esterilizacdo, definidos pelo Delegado de Instalacbes do espaco, tém de
ser efetuados.

17. Higienizacdo no final da atividade dos botdes de todos os equipamentos
elétricos/eletronicos usados, das hottes ou outros, por parte dos
utilizadores (docente e alunos), apenas com agente de desinfecao,
indicado pelo Delegado de Instalacbes do espaco, e toalhetes de papel.

18. Higienizacdo da bancada/espaco de bancada, tampo da cadeira e,
posteriormente, das maos dos utilizadores (docente e alunos) antes de
sairem do espaco, de acordo com as orientacdes ja estabelecidas.

19.Promocgéao do arejamento natural com a permanéncia da porta aberta do
espaco e, se as condi¢cdes climatéricas o permitirem, manutencao de pelo
menos uma janela aberta durante a realizagéo da atividade.

20.Nao realizar atividades de geracao de goticulas em locais ndo controlados,
ndo devendo os locais ter uma humidade relativa acima de 80% e uma
temperatura acima dos 30 °C.

21.Consciencializacdo de cada grupo-turma, por parte do respetivo docente,
para os seguintes aspetos:

e Perigos/Riscos de ndo cumprimento das Medidas de Protecao,
Prevencéo e Controlo;
e Boas praticas de convivéncia e utilizacdo dos espacos;

e Boas praticas na manutencao da higienizacédo do espaco ocupado.

Procedimentos Especificos de Protecdo, Prevencdo e Controlo de

propagacao de agente biolégico nas unidades do Agrupamento:

- Escola Sede

e Nos casos em que no horario do grupo-turma nunca esteja prevista a
passagem pelo espaco laboratorial, comunicar atempadamente (no minimo
uma semana de antecedéncia) ao Gabinete do Diretor e Chefe de
Funcionéarios as atividades que se pretendem desenvolver, de forma a

coordenar os trabalhos com as restantes atividades em curso;
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e As hottes devem ser ligadas de acordo com as indicacdes regulares de
utilizacéao;
e A circulacao entre o laboratério da sala 33A e o espaco de apoio onde se

realizam pesagens nao deve realizar-se com mais de dois utilizadores.

- Tortosendo e Paul
e Comunicacdo atempada (no minimo uma semana de antecedéncia) das
atividades laboratoriais a desenvolver, a Coordenacado de Estabelecimento,
de forma a poder-se coordenar os trabalhos com as restantes atividades em
curso.

- Escolas do 1°ciclo
e As atividades laboratoriais realizar-se-do individualmente ou em grupos

reduzidos (2 alunos), ou como demonstragéao.
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ANEXO Il

Plano de Contingéncia nas Aulas de Educacao Fisica — Adenda ao plano de
Contingéncia Geral

1. Acesso aos balneéarios/zona interior da pratica letiva:

e O acesso sera condicionado pela ordem do funcionario que se
posicionard na porta de acesso a toda a zona (porta junto ao
Refeitério Geral);

e Sinalizacdo de uma zona de circulagdo o mais possivel a direita;

e Acesso aos balneérios femininos e masculinos, por turma, definido
em horério planificado semanalmente pelo Grupo Disciplinar de
Educacao Fisica consoante os tempos letivos (90 ou 45 minutos) e
espacos a utilizar;

e Os alunos estardo sempre de mascara e sO retiram a mesma no
inicio de cada aula;

e Os alunos que nédo realizem aula préatica terdo de permanecer
sempre com a mascara e em locais distanciados 3m da zona ativa
da aula e dos colegas;

e Entrada no ginasio 1 pela porta principal e saida pela porta
adjacente ao palco;

e O palco servira de zona de distanciamento para os alunos que por
motivos justificados néo realizem a aula;

e As portas referidas anteriormente estardo sempre abertas de forma
a possibilitar a circulacédo de ar;

e Entrada no ginasio 2 pela porta principal de forma ordenada e saida
de igual forma;

e No gindsio 2 a porta de acesso ao exterior terd de estar
preferencialmente aberta de modo a possibilitar a circulacéo de ar;

e Sempre que possivel os alunos que néo irdo realizar a aula poderéo
colocar-se com o devido distanciamento no exterior deste espaco
ou no corredor de acesso a0 mesmo, sempre com a mascara

colocada;
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2. Acesso aos recintos exteriores:

e Nas aulas exteriores o deslocamento e regresso dos locais de
realizacdo das referidas é da responsabilidade de cada docente, de
acordo com as orientagcbes da DGS para as aulas de Educacao
Fisica;

e Se um aluno nao realizar a aula, o docente devera colocar o
mesmo a uma distancia de 3m da zona ativa da aula ou de colegas

e sempre de mascara colocada.

3. Higienizacao de espacos e materiais:

e Desinfecdo dos balnearios sempre que possivel ou com uma
regularidade de pelo menos 90 minutos;

e Desinfecdo dos materiais utilizados por parte dos alunos sempre que
possivel,

e Promover a existéncia de desinfetante em todos os acessos aos
espacos interiores (Ginasio 1, Ginasio 2 e balnearios) e
desinfetantes moveis (frascos) para as aulas no exterior;

e Desinfecdo dos espacos interiores pelo menos 2 vezes por dia (hora

de almoco e final do dia).

Notas:
Recursos humanos necessarios:

» 2 assistentes operacionais (1 sempre presente de modo a
condicionar/impedir o acesso + 1 para auxiliar ao acesso e limpeza dos
balnearios — podera estar somente de 90 em 90 minutos conforme
horérios definidos);

» docentes de cada turma que asseguram o cumprimento das normas

definidas.

Materiais necessarios:
» Desinfetantes em cada entrada de balnearios, ginasio 1 e ginasio 2;
» Desinfetantes em frascos para os docentes cujas aulas serdo no exterior,
de forma a promover a desinfe¢cdo de cada aluno no local da aula;
» Desinfetantes de limpeza de materiais para no final de cada aula se

promover a limpeza dos mesmos.
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ANEXO IV

Salas de Informéatica

Setembro de 2020

Regras Especificas de Atuacéo para as Salas de Informética

e Todas as salas devem conter produtos para higienizagdo pessoal (alunos
e professores). Esta deve ser efetuada no inicio e no fim de cada aula;

e Os professores e alunos ndo podem circular na sala. Os alunos devem
manter-se no espaco definido pelo docente;

e Os professores néo se deslocam para tirarem duvidas. Os alunos expoem
as davidas e os docentes apresentam as explicacdes para a turma;

e Um equipamento tecnoldgico s6 podera ser utilizado por um aluno de cada
vez. Antes de usar um equipamento, o aluno devera higienizar o mesmo;

e A higienizacdo do equipamento tecnologico deve ser feita com produtos
adequados para tal, que devem estar disponiveis em todas as salas de
aula (alcool gel ndo é indicado, por ser gorduroso). A higienizacdo devera
ser realizada cada intervalo e/ou mudanca de turma;

e Devem ser evitados 0 uso e circulacéo de dispositivos de armazenamento
de informacdo ou outros (headphones pessoais e outros dispositivos
idénticos). Privilegiar a utilizacao da cloud/servidor;

e Apesar de nao ser aconselhavel a utilizacdo de equipamento pessoal, um
docente pode, tendo em atencéo os contetdos a lecionar, permitir que 0s
seus alunos utilizem headphones pessoais e outros dispositivos idénticos.
Estes devem ser higienizados antes e depois da sua utilizacdo, assim
como o equipamento tecnoldgico;

e Os equipamentos devem-se manter ligados ao longo do dia, no periodo de

aulas, em cada sala.
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Procedimentos adequados de limpeza de equipamento tecnoldgicos, em

gualquer situacao:

e Usar panos que nao soltem fiapos;
e Desligar as fontes de alimentagéo e cabos externos para fazer limpeza do
equipamento tecnolégico;

e N&o usar produtos de limpeza corrosivos;

N&o pulverizar ou entornar agua em cima dos equipamentos.
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Anexo V

Servigos Administrativos do AEFHP - Agrupamento de Escolas Frei Heitor

Pinto

Atendendo ao estado de pandemia causado pelo Covid19 é importante definir
novas regras para o funcionamento dos Servigos Administrativos/ASE da Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto, Escola Basica de Tortosendo e Escola Basica n° 2
de Paul que integram o Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto.
Os servicos administrativos fazem atendimento ao publico condicionado e nos
seguintes termos:
e Nao € permitida a entrada de pessoas nos Servicos Administrativos/ASE;
e O horario de funcionamento dos Servicos Administrativos/ASE é o
seguinte: Abertura as 09:00 horas e encerramento as 17:00 horas;
e Para evitar a deslocacdo e permanéncia nos servicos € dada prioridade
aos atendimentos por email ou telefone, na certeza que trataremos todos
0s assuntos com a maior celeridade possivel,

e Para isso, na ESFHP, o email a utilizar é secretaria@aefhp.pt e o telefone

275331228; na EBT - Escola Basica de Tortosendo, o e-mail a utilizar é
eb23tortosendo@agmail.com e o telefone 275951390; na EBN2P — Escola
Basica N-° 2 de Paul, o e-mail é utilizar € aeerpaul@gmail.com e o
telefone 275960020;

e A operacdo de aquisicdo de senhas para a marcacédo de almoco deve ser

feita através da internet no programa SIGE3.
Sugerimos que 0s carregamentos no cartdo da escola se efetuem através do
multibanco conforme instrucbes que constam do manual do programa SIGE3

(disponivel em www.aefhp.pt) ou nos moedeiros.
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Para efetuarem os carregamentos, os alunos poderao fazé-lo:

e Provisoriamente na ESFHP - Sala do Clube de R&dio no seguinte horario:

22, 42 e 62 feiras | 8h 30m até as 10h 15m 1° periodo
13h 30m até as 14h 15m 2° periodo

e Na Escola Béasica de Tortosendo — Papelaria;

e Na Escola Basica N.° 2 de Paul — Papelaria.

A entrega dos passes escolares processa-se nos servicos ASE de cada uma das

unidades organicas.
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PLANOS DE ENSINO PRESENCIAL ESPECIFICOS DOS
ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO E ENSINO

Plano de Ensino
Presencial da AEFHP/
Polo do Dominguizo

JI-1: JI-2 e EB1

Ano letivo 2020/2021
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1. Organizacao escolar

1.1.Horéario de funcionamento das atividades
1.1.1. Atividades letivas

Nas duas salas do JlI as atividades letivas iniciam as 9 horas com interrupcéo
para almoco as 12 horas. Reiniciam as 13h 30m e terminam as 15h30m.
Nas duas salas da EB1 as atividades letivas iniciam as 9 horas e terminam as 17
horas. A turma D-1 tera intervalo para almogo as 11h 45m e reiniciara as
atividades as 13h15m. A turma D- 2 tera intervalo para almogo as 12h 15m e
reiniciara as atividades as 13h45m.

1.1.2. Atividades néo letivas

JI 1 e 2-Das 7h30m as 9h00m e das 15h30m as 18h30m
EB1 - Das 7h30m as 9h00m e das 17h00m as 18h30m
1.1.3. Almocgos

Nos JI os almocos serdo servidos das 12horas as 13h30m

Em virtude do plano de contingéncia apresentado pelo Centro Social Jesus Maria
José o almoco dos alunos da EB1 sera feito em dois turnos. A turma D-1
almocara das 11h45m as 12h45m e a turma D-2 das 12h45 as 13h45m.

1.2.Entrada / Saida da escola
1.2.1. Alunos

Os alunos do JI e da EB1 poderdo utilizar para a entrada e saida do recinto
escolar tanto o portéo principal como o secundario.

Os alunos serao recebidos aos portdes pelas funcionarias da escola que a seguir
encaminhardo as criancas para a sua sala.

Os encarregados de educacéo recebem as criangas no portdo principal por uma
colaboradora.

Os circuitos a respeitar dentro do edificio escolar estao sinalizados. (Anexol)
Sempre gue possivel os alunos, professores e técnicos que utilizem as salas de
aula situadas no 1° andar devem entrar e sair pela porta principal (situada a sul),

as salas de rés do chao utilizardo as portas situadas nos patios interiores.
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1.2.2. Professores técnicos e assistentes operacionais.

Os professores, técnicos e assistentes operacionais, devem dentro do recinto

escolar usar mascara e respeitar os circuitos assinalados.

1.2.3. Pais/encarregados de educagdo, fornecedores, membros da

comunidade educativa

Pais/encarregados de educacdo, fornecedores, membros da comunidade
educativa s6 entrardo no recinto escolar em caso de absoluta necessidade. Caso
seja necessaria a entrada deverdo usar mascara e respeitar 0S circuitos
assinalados. Serdo sempre acompanhados por uma assistente operacional

durante a sua permanéncia dentro do recinto.

1.3.0rganizacédo dos espacos escolares

No lado nascente da escola ficardo instalados os JI. No rés do chéo o JI-1 e
no primeiro andar o JI-2.

No lado poente ficardo as turmas de 1° ciclo. No rés do chéo a turma D-2 e no
primeiro andar a turma D-1

As AAAF funcionardo nas respetivas salas e sempre que possivel no espaco
exterior.

No 1° Ciclo as atividades letivas, AEC decorrem nas salas de aula com
excecdo da AFD que decorrera no logradouro descoberto. As CAF
funcionardo nas respetivas salas e sempre que possivel no espaco exterior.
Os intervalos decorrerdo sempre que as condicdes climatéricas o permitam
nos logradouros descobertos. Os JI no lado nascente e a EB1 no lado poente.
Quando o tempo ndo o permita os alunos permanecerdo nas suas salas.
Sempre que possivel as turmas fardo intervalos desfasados.

Os circuitos de deslocacdo dentro do recinto escolar estdo assinalados e

devem ser respeitados.
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2. Cdbdigos de conduta (gerais / especificos)

Os encarregados de educagdo entregam a crianga nos portbes a uma
colaboradora.

Area Suja: todo o espaco exterior e patio interior (junto as casas de banho)

As criancas trocam de sapatos sempre que entram na area limpa (no espaco do
patio interior junto a porta do hall de entrada)

Considerada area limpa a partir do hall de entrada; sala de atividades.

Desinfetar as maos antes de entrar no recinto escolar.

Limpeza dos espacos

Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com
frequéncia diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica
abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sao:

» Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

» Zonas e objetos de uso comum — Patio interior, corrimdos, macanetas das
portas, interruptores — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
Salas de aula — No final de cada utilizac&o.

Refeitorios — Logo apos a utilizacao.

3. Sala deisolamento

A sala de isolamento fica no 1° piso lado nascente “gabinete ao cimo das
escadas “

A sala de isolamento tera: contactos de encarregados de educacédo; contactos de
emergéncia; alcool gel; luvas descartaveis; mascaras descartaveis e alimentos

(bolachas e outros nao pereciveis).

Este documento pode sofrer alteracbes sempre que estas se julguem

necessarias.
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ANEXO1

v

Circuito de entrada

v

Circuito de saida

Pré-Escolar de Cortes do Meio

Anexo ao Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto
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Orientacdes para o ano letivo 2020-2021

Nota Preambular

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada
pela Organizagdo Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a
classificagdo de pandemia, no dia 11 de margo de 2020, foram aprovadas um
conjunto de medidas excecionais e temporarias relativas a situacdo
epidemioldgica da doenca COVID-19, entre as quais a suspenséao das atividades
letivas e nao letivas com presenca de criancas e alunos em estabelecimentos de
educacéo e ensino, designadamente de educacéo pré-escolar.

Atraves da Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de abiril, o
Governo aprovou ainda uma estratégia gradual de levantamento de medidas de
confinamento no ambito do combate a pandemia da doenca COVID-19, nos
termos da qual definiu o dia 1 de junho como data de reabertura dos
estabelecimentos de educacéo pré-escolar.

Assim, em cumprimento das orientacfes da Direcdo-Geral da Saude (DGS),
estabelecemos diretrizes para a reorganizacdo do funcionamento do nosso
estabelecimento de educacao pré-escolar, sem descurar as medidas excecionais
gue a situacdo pandémica que vivemos nos exige, sendo que estas orientacdes
tém como objetivo apoiar do ponto de vista pedagdgico, as instituicbes, o0s
profissionais e as familias, bem como assegurar a protecao de todos.

Pese, embora, a recomendacdo atual de distanciamento fisico, ndo podemos
perder de vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das
criancas, bem como a garantia do seu bem-estar e direito de brincar. E também
essencial considerar que as interacbes e as relagcbes que as criancas
estabelecem com os adultos e com as outras criancas sao a base para a sua
aprendizagem e desenvolvimento

Toda a comunidade educativa, tera um papel essencial no sentido de garantir as
condicBes necessarias para que as nossas criancas possam frequentar a
educacdo pré-escolar com o0 maximo de seguranca. Neste contexto, a
organizagao do ambiente educativo foi repensada e planeada, tendo em conta a
situagdo que vivemos e a especificidade de cada contexto, no respeito pelas

OrientacBes Curriculares da Educacgédo Pré-Escolar (OCEPE) e em consonéncia
36



é_-. REPUBLICA NESEL g
< PORTUGUESA I s o
EDUCACAO -" iy ESCOLAS ASSOCIADAS

com as orientacoes emanadas da DGS.

Neste momento e de acordo com as orientagdes da DGS para o ano letivo 2020-
2021 e no ambito da politica de gradual desconfinamento adotada pelo XXII
Governo Constitucional e no caminho da retoma das atividades econdmicas,
sociais e culturais, o proximo ano letivo tera inicio na semana de 14 a 17 de
setembro com atividades letivas néao letivas e formativas presenciais para todas

as criancas e alunos.

Assim
Medidas Gerais:

1. O nosso jardim-de-infancia assenta os seus procedimentos nos normativos
emanados pelo Plano de Contingéncia elaborado e aprovado pelo
Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto, disponivel para consulta em:

http://www.aefhp.pt/files/informacoes/19-20/covid-
19/PlanoDeContingencia-COVID-19.pdf

2. Este anexo ao plano sera divulgado junto de todos os profissionais

(pessoal docente e nao docente),encarregados de educacgédo e junta de
freguesia.

3. Manter-se-a um elo de ligacdo com as entidades de saude, a Junta de
Freguesia e Protecdo Civil Municipal, salvaguardando a necessidade de
apoios ou recursos.

4. As criancas, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se no
estabelecimento de educacdo pré-escolar. Quem tiver sintomas deve
contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas
especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicacdes
fornecidas pelos profissionais de saude.

5. Os profissionais e os encarregados de educacdo, serdo devidamente
informados relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual
contexto, e que visam a prevengdo e o controlo da transmissao da
COVID-19. A informacdo estara afixada em locais Vvisiveis do
estabelecimento de educacdo pré-escolar e/ou serad enviada por via

informatica.
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Medidas especificas

1.

O horério de funcionamento do jardim-de-infancia é das 08h as 18h 30m;

-componente letiva das 09h as 12h e 13h 30m as 15h 30m;

-componente de apoio a familia das 08h as 09h e das 15h 30m as 18h 30m;

e No presente ano letivo o grupo € composto por dezassete criangas com

idades compreendidas entre os trés e 0s cinco anos.

. A entrada do estabelecimento (portéo principal) sera colocada sinalética para

gue a entrada e a saida no e do jardim-de-infancia se faca de acordo com a

mesma,;

. A entrada do estabelecimento escolar, (no portdo do cimo das escadas)

encontra-se um tapete de desinfecéo para pés e um dispensador de alcool gel,

para desinfecdo das méaos;

. As criancas sdo entregues a porta do estabelecimento pelos

pais/encarregados de educacdo ou por pessoa por ele designada, sendo
obrigatério o0 uso de mascara, e quem recebe a crianca de manhd é a
assistente operacional, na porta de entrada (porta branca), utilizando mascara

e luvas;

. Seguidamente e no hall de entrada, € feito o rastreio de temperatura da

crianca a sua chegada, (sem registo de temperatura), desde que previamente
autorizado pelo pai e encarregado de educacdo. Caso o encarregado de

educacédo nado permita o rastreio devera manifestar essa vontade por escrito;

. Caso se verifiqgue que a crianca apresenta temperatura acima de 37.5° a

mesma nao podera frequentar as aulas nesse dia;

. Faz-se seguidamente a troca de calcado:

a. O calcado a utilizar no jardim-de-infancia fica no jardim-de-infancia e a
troca é feita numa caixa de sapatos da crianca (cada crianca deve trazer
uma caixa de sapatos, no primeiro dia e a mesma fica no jardim de
infancia);

b. Cada caixa tera de ser identificada com o nome da crianca;

c. Procede-se a desinfecdo das maos no dispensador de alcool gel.
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8. Caso a crianca tenha que se ausentar ao longo do dia, ja ndo pode regressar
ao jardim-de-infancia nesse dia (a crianca s6 entra e sai uma vez).

9. A entrada da crianca no estabelecimento de ensino devera realizar-se no
maximo até as 9h30m.

10. As criancas que usufruem de transporte da junta de freguesia saem da Bouca pelas
08h 30m.

11. A hora de saida é pelas 15h30m, sendo que se verificam os procedimentos
da entrada: rastreio de temperatura, troca de calgado e entrega da crianga
pela assistente operacional.

e As criancas que usufruem do transporte da junta de freguesia de regresso
a casa, para a Bouca, sdo acompanhadas pela pessoa responsavel pelo
transporte das mesmas e o percurso até a carrinha é feito pelo “portao
grande”.

12. As criancas que ficam no prolongamento de horario sdo entregues pela
tarefeira e é feita também a medicdo de temperatura (sem registo de
temperatura) na hora da saida e troca de calcado.

13. Pessoas externas ao processo educativo ndo estdo autorizadas a entrar no
estabelecimento de educacéo, a ndo ser em situacdes de excecdo e se
autorizadas pela docente, devendo para tal ser utilizada mascara, proceder a
desinfecdo de méos e evitado qualquer contacto com as criangas.

14. O atendimento aos pais /encarregados de educacdo de forma presencial,
sera feito nas horas estabelecidas para tal e individualmente, com previa
marcacao procedendo-se a higienizacdo do espaco antes e apos utilizacao.
Sera obrigatério o uso de mascara pelo encarregado de educacéo.

15. O apoio individualizado por docente e ou técnico especializado, sera prestado
na sala de refeic6es/sala de prolongamento de horario procedendo-se a sua
higienizacdo antes e depois de cada utilizacdo. Sera obrigatério o uso de

mascara por parte do docente e ou técnico especializado.

16. Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19:
a. No caso de haver um caso suspeito de COVID-19 o isolamento é feito na
sala do 1° andar por cima da sala de atividades do jardim-de-infancia (e

partilhada com os alunos do 1° ciclo) e equipada com:
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i. Termometro
ii. Alcool gel

iii.
iv.
V.
Vi.

Vii.

Mascara descartavel

Luvas descartaveis

Aguas e alimentos (bolachas, etc.)
Telefone

Contactos de emergéncia

b. A responsavel pelo acompanhamento do caso suspeito € a assistente

operacional;

c. A responsavel designada para efetuar o acompanhamento e prestar

assisténcia deve:

Vi.

Colocar, momentos antes de iniciar essa assisténcia, uma
mascara cirurgica e luvas descartaveis

Manter uma distancia social (de sensivelmente 1m) da pessoa
suspeita;

Cumprir as precaucdes basicas de controlo de infecdo quanto a
higiene das maos, apds contacto com o doente.

Adotar os procedimentos definidos no ponto 15 do Plano de
Contingéncia do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto
(AEFHP).

Se 0 caso suspeito for uma crianca devera ser contactado, de
imediato, o respetivo encarregado de educacdo de modo a
informé-lo sobre o estado de saude do seu educando.

Na éarea de isolamento, o encarregado de educacdo ou outra
pessoa por ele designada se tiver previa autorizacdo do
encarregado de educacédo, contacta o SNS 24 ou outras linhas

criadas para o efeito e segue as indicacfes que Ihe forem dadas.

17.No que respeita a organizacdo dos espacos:

a. Serdo organizados de forma a maximizar o distanciamento, sem

comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas;

b. Sera privilegiada a utilizacdo de espagos amplos e arejados, assim como

as atividades no exterior; sempre que as condicbes climatéricas o

permitam;
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c. Serdo removidos acessoOrios ou equipamentos ndo essenciais a pratica
das atividades pedagdgicas, sendo garantida e reforcada a desinfecdo e
limpeza dos objetos, pela assistente operacional, sempre que utilizados
pela crianca;

d. A higienizacéo dos espacos e equipamentos durante a componente letiva
fica a cargo da assistente operacional ao final da manha e ao final da
tarde;

18. Respeitante as praticas pedagadgicas:

e. O contexto que vivemos implica, necessariamente, uma flexibilidade e
adequacao das rotinas, dos espacos, dos materiais e das atividades;

f. Serédo criadas novas rotinas pedagadgicas, tendo em conta as orientacdes
da DGS, em articulagdo com os fundamentos e principios da pedagogia
para a infancia definidos nas OCEPE;

g. Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa nao
perder de vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento
das criancas e a garantia do seu direito de brincar;

h. Solicitar aos encarregados de educacdo que ndo deixem as criancas

levar de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios;

19. Respeitante as refeicdes: o horario das refeicbes é das 12h as 13h 30m (com
mais trinta minutos para limpeza, organizacao e higienizacao do espaco)
i. Serdo respeitadas as medidas de higiene e distanciamento possivel,
j. Antes e depois das refeicbes, as criancas lavam as maos
acompanhadas, para que o facam de forma correta;
k. Os lugares serdo marcados e ndo devem ser partilhados quaisquer
equipamentos ou alimentos;
|.  Durante o servico de refeicbes, as tarefeiras utilizam equipamento de

protecdo individual (méscaras) no acompanhamento as criangas;
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m. A higienizagdo dos espacos na hora da refeicdo bem como desinfecéo de
equipamentos e materiais apos cada utilizacdo por parte da crianga, €
feita pelas tarefeiras;

n. No prolongamento de horario a higienizacdo dos espacos e
equipamentos onde funciona o prolongamento de horario e hall de
entrada é feita pela tarefeira que desenvolve essa componente, no final
da tarde, bem como a desinfe¢cdo de materiais apos cada utilizagédo pela

crianga.

Notas Finais

1. Na eventualidade de haver pontos omissos, consultar Plano de Contingéncia
do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto (EM ATUALIZACAO).

2. Alguns conteudos deste documento poderdo sofrer alteracbes se
considerados desajustados a pratica diaria.

3. Em tudo o que este anexo for omisso, aplicam-se as orientacdes e normas da
DGS e da OCEPE.

4. Caso pretenda consultar a norma orientadora da reabertura da Educacéo

Pré-escolar, a mesma pode ser consultada aqui:

https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/07/Orientacoes-
DGESTE DGE DGS-20 21.pdf
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EB1 de Cortes do Meio
Adenda ao Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Frei Heitor
Pinto
ORIENTACOES para 0 ano letivo 2020-2021

1. Organizagéo Escolar

1.1. Horarios de funcionamento das atividades:

a) Letivas - As atividades letivas desenvolvem-se em horario normal (manha e
tarde), entre as 9h e as 17h.

b) N&o letivas - As atividades nao letivas, compreende: atendimento aos
Encarregados de Educacdo, coordenacdo de estabelecimento, Atividades de
Enriguecimento Curricular (AEC) e sua supervisdao, acompanhamento /
supervisao do servico de refeicbes e sdo cumpridas entre as 9h e as 17h em
conformidade com as atividades letivas.

A Componente de Apoio a Familia previsto para o periodo das 7h e 30mn até as
9h e das 17h as 18h (

c) Almocgo — Ocorre entre as 12h e as 13h e 30mn, num so turno.

1.2. Entrada / Saida da escola

a) Alunos

-ENTRADA (antes das atividades letivas) — Os alunos entram no estabelecimento
escolar, acompanhados pelos pais/encarregados de educac¢ao ou por pessoa por
ele designada

A entrada do estabelecimento escolar, encontra-se um tapete de desinfecéo para
pés e um dispensador de alcool gel, para desinfecdo das maos. Efetuado o
processo, seguem a sinalética de percurso até a porta da EB1, onde a porta de
entrada desta, serdo recebidos pela assistente operacional, portadora de
mascara e luvas que procedera ao rastreio da temperatura (autorizada), a
desinfecao exterior das lancheiras e ou outro material que eventualmente sejam
portadores e por ultimo, a desinfe¢cdo das maos. Atras da porta de entrada, sera a
zona suja, onde em dias de chuva, os alunos aguardardo pela sua vez, para se

cumprirem os requisitos de entrada.
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Este procedimento, ocorrera 15 minutos antes do inicio das atividades letivas.
Cumprido o acima exposto, os alunos aguardam no hall pelo inicio das
atividades.

-SAIDA (depois das atividades letivas) — Os alunos passam pelo tapete
desinfetante e o dispensador de &lcool gel

-ALMOCO: Apoés o almogo, os alunos lavam as mados e saem para o exterior
(dias sem chuva) ou aguardam no hall de entrada (dias de chuva)

Se sairem para o exterior, lavardo as maos a entrada. Durante este periodo de
tempo, as saidas e entradas efetuar-se-ao pela porta traseira, junto as casas de

banho.

b) Outras pessoas (pais... fornecedores... membros da comunidade educativa...)
Pais, Encarregados de Educacdo e ou outras pessoas ao entrarem no
estabelecimento escolar, devem ser portadores de mascara e seguem O
procedimento dos alunos até a porta da EB1. Ai, sdo recebidos pela assistente
operacional (com mascara) que gerira o procedimento: chama o professor e 0
atendimento sera feito na rua cumprindo-se o distanciamento; se mercadorias,
estas serdo depositadas na escadaria da escola e posteriormente desinfetadas
exteriormente; em caso de atendimento personalizado, este devera ser marcado
antecipadamente a fim de se acautelarem procedimentos de entrada no
estabelecimento (uso de mascara, desinfecdo de maos e do espaco de
atendimento, antes e depois deste e ainda cumprir os requisitos de distancia com

alunos e restante pessoal.

NOTA: Dentro do estabelecimento de ensino, ha sinalética de percurso, até a
porta da EB1. Dentro do espaco EB1 (sala, refeitorio e acesso ao recreio), nhdo &
justificavel quer pelo numero pequeno do grupo, quer pelo espagco exiguo de
passagem. As passagens e ou direcbes do percurso sdo acauteladas pelas

regras internas.
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1.3. Organizacao dos espacos escolares:

a) SALA DE AULA (atividade letiva, AEC, e CAF...) - organizada de forma a
maximizar o distanciamento entre alunos; arejada, sempre que as condi¢cdes
climatéricas o permitam; desinfetada a hora de almoco (carteiras, secretaria,
cadeiras, e zonas de contacto frequente) e términus das atividades letivas
(carteiras, secretaria, cadeiras, zonas de contacto frequente e chéao); objetos
novos que entram serdo desinfetados; o espaco de uso conferido a cada aluno e
professor sera de uso exclusivo do proprio (carteiras, secretaria e cadeiras);
Sempre que ha mudanca de professor o espaco configurado para o0 mesmo, sera
desinfetado.

b) SALA DE REFEICAO /espaco multiusos —Enquanto sala de refeicdes, entre
as 12h e as 13h e 30mn, serda um espaco gerido de forma a maximizar o
distanciamento; uso individual de mesas; alunos s0 se sentam, depois da
higienizacdo das maos; refeicdes servidas com o uso de mascara e luvas, por
parte da assistente operacional e ou tarefeira; Finda a refeicdo, a sala sera
higienizada.

Fora do horario das refeicdes sera um espaco onde sera prestado apoio técnico e
ou apoio pedagogico individualizado, se necessario. Para o efeito, sera
acautelada a higienizacdo do mesmo antes e depois do uso, em conformidade

com o horério previsto.

c) HAAL de ENTRADA - Espaco onde permanecerao os alunos, apos entrada na
escola e até ao inicio das atividades letivas (manha e tarde); para o lanche da
manhé e tarde; Em tempo de chuva para o cumprimento dos intervalos e ou

engquanto se processa a desinfecdo do refeitério;

d) RECINTO ESCOLAR do 1° Ciclo— Sempre que ndo chova, os tempos de

intervalo sédo ai cumpridos.
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2. Cbdigos de conduta (gerais / especificos)

a) Medidas Gerais:

- A EB1 fundamenta os seus procedimentos, nos normativos contidos no
Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto que
ap6s aprovacdo se encontra disponivel para consulta em
http://www.aefhp.pt/files/informacoes/19-20/covid-19/PlanoDeContingencia-
COVID-19.pdf -

- Do conteddo do presente anexo, serd dado conhecimento a todos o0s
envolvidos no processo ensino aprendizagem (pessoal docente, ndo docente,
técnicos e encarregados de educacado) assim como a Junta de Freguesia que

tutela a Componente de Apoio a Familia.

- Os alunos, bem como todo o pessoal com um vinculo de trabalho (total,
parcial e ou colaborativo) na EB1, que apresente sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo deve comparecer no estabelecimento. Devera
contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas
especificamente para o efeito e proceder em concordancia com as indicagdes

fornecidas pelos profissionais de saude.

b) Medidas Especificas:

- Todos 0s que entram no estabelecimento escolar, deverédo usar o tapete
com desinfetante e o alcool gel que se encontra no dispensador.

- Os adultos que entrem no estabelecimento deverado ter o procedimento
acima referido, acrescido do uso de méascara.

- A porta de entrada da EB1, estara a assistente operacional e ou tarefeira
(CAF) que procedera ao rastreio da temperatura, se autorizado, desinfecédo
das lancheiras e supervisdo do uso de desinfetante para maos. Na

eventualidade da temperatura, estar acima dos 37.5°, a mesma nao podera
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ficar na escola.

- Os alunos que usufruam do servigo da CAF, regem-se pelo cumprimento
de procedimentos de entradas e saidas.

- O aporte de material entre casa e escola, devera ser evitado e sempre
gue aconteca a escola devera ser informada (a entrada). No caso das
lancheiras, estas deverao ser impermeaveis.

- O material escolar é de uso exclusivo do proprio.

- Pessoas externas ao processo educativo ndo estdo autorizadas a entrar
no estabelecimento de educacéo, a ndo ser em situacdes de excecao e se
autorizadas pela docente, devendo ser utilizada mascara e evitado qualquer

contacto com os alunos.

3. Sala de isolamento (definicdo do espaco / espacos)

A sala destinada ao isolamento situa-se por cima da sala do Jardim-de-infancia,
(1° andar) sendo de uso exclusivo ao efeito. Situa-se junto ao telefone e
contactos de emergéncia.

E partilhada pelos grupos do jardim-de-infancia e 1° ciclo.

Encontra-se higienizada e apetrechada com alcool gel, mascaras e luvas

descartaveis, papel descartavel de limpeza, aguas e alimentos (bolachas).

3.1- Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19:

A responsavel pelo acompanhamento e prestacdo de assisténcia é a assistente
operacional, devendo:

vii. Colocar uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis;

viii. Conduzir o aluno até a sala de isolamento e acomoda-lo confortavelmente:

ix. Contactar o Encarregado de educacado ou pessoa por ele designada:

X. Acompanhar o aluno até a chegada do Encarregado de Educacdo e em
presenca, efetivar o contacto com Saude 24 ou outras linhas criadas para o
efeito.

xi. Manter o distanciamento social com o Encarregado de Educagéo, enquanto
se processa o telefonema,;

xii. Antes de passar o telefone ao Encarregado de Educacéo, proceder a sua

desinfecao.
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xiii. Apds cumpridos os requisitos acima mencionados, proceder a higienizacao/
desinfecdo do material usado pela crianca e Encarregado de Educacéo e
todo o espaco da sala.

4- Atendimento aos Encarregados de educacao

- O atendimento presencial, aos pais /encarregados de educacdo, sera
prestado individualmente, nas horas estabelecidas para o efeito e com marcacao

prévia.

NOTAS:

1) Na eventualidade de haver pontos omissos, consultar Plano de
Contingéncia do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto (EM
ATUALIZACAO).

2) Alguns conteudos deste documento poderéo sofrer alteracdes se

considerados desajustados a pratica diaria.
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Plano de Ensino Presencial
EB1 Unhais da Serra

Medidas comportamentais e organizacionais que visem prevenir e minimizar

situacOes de risco

1. Organizagéo Escolar

1.1. Horérios de funcionamento das atividades

- Letiva (9:15 as 17:00)

- N&o letiva (7:30 as 9:15) e (17:00 as 17:30) Almocgo: 12:00 as 13:30

- Almogo

N&o ha turnos diferenciados para turmas / grupos uma vez que os alunos e as
respetivas mesas para o almoco ficam distanciados uns dos outros e o numero

de alunos néao o justifica.

1.2. Entrada / Saida da escola

a) Alunos

- Como se processa a entrada e saida no estabelecimento de ensino (de
manha, apos o almoco e a tarde)

A entrada sera realizada pelo portdo da estrada principal e a saida pelo portdo
das traseiras do estabelecimento de ensino.

- Quem recebe os alunos (onde, quando e como)

A pessoa que ira receber os alunos € a assistente operacional da escola a
entrada do edificio de ensino, lembrando as criancas para higienizar as maos e o
calcado.

- Circuitos de entrada e saida

A entrada serd realizada pelo portdo da estrada principal e a saida pelo portdo

das traseiras do estabelecimento de ensino.

- Outras pessoas (pais, fornecedores, membros da comunidade educativa...)
A entrada serd realizada pelo portdo da estrada principal e a saida pelo portéo

das traseiras do estabelecimento de ensino. S6 entram, em caso imprescindivel,
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e sempre de forma segura, utilizando mascara e evitando contacto com as

criangas/alunos e pessoal docente/ ndo docente.

1.3. Organizacgéao dos espacgos escolares

- Sala de aula (atividade letiva, AEC, CAF)

As salas de aulas j4 se encontram organizadas maximizando o espaco fisico
entre criancas. Cada aluno tem a sua mesa de trabalho.

As AEC’s irdo funcionar nas salas de atividade letiva de acordo com o referido
anteriormente. Em relacéo a Atividade Fisica e Desportiva, sempre que possivel,
sera desenvolvida no espaco exterior e em caso de mau tempo, numa sala
disponivel para este efeito.

A CAF ira funcionar na sala das AAAF do Jardim de Infancia, dependendo do

namero de alunos que irdo frequentar.

- Organizacéao do refeitorio / salas de refeicao

O refeitdrio situa-se numa sala do rés-de-chao no bloco direito da EB1 Unhais da
Serra.

A deslocacdo para a sala de refeicdo vai ser feita (pelo interior) de forma
desfasada para evitar o cruzamento de criancas.

A US1 ira sair as 12:00 e a US2, as 12h05.

Os alunos e as respetivas mesas para 0 almoc¢o ficam distanciados uns dos
outros e os lugares estdo marcados.

- Intervalos (em caso de bom tempo; em caso de chuva; definicdo de espacos
exteriores para cada turma - caso se justifique...)

Em caso de bom tempo, o intervalo ira funcionar no espaco exterior e 0 recinto
sera dividido por salas.

Em dias de mau tempo, o intervalo sera realizado de forma desfasada.

- Circuitos de deslocacdao no recinto escolar
Os circuitos de deslocacdo no recinto escolar estdo devidamente sinalizados

(entrada e saida)

2. Codigos de conduta (gerais / especificos)

Os cédigos de conduta encontram-se no site da DGEStE e na reunido do inicio do
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ano letivo irdo ser disponibilizado aos pais os link com as orientacbes

recomendadas.

3. Sala de isolamento (definicdo do espaco / espacos)
A sala de isolamento esta situada no 1° andar do lado direito do edificio da EB1.

4- Atendimento aos Encarregados de educacao

O atendimento aos Pais e Encarregados de educacao sera realizado da seguinte
forma:

US1 (12 e 32 terca-feira do més das 12:00 as 13:00)

US2 (1?2 e 32 segunda-feira do més das 12:00 as 13:00)

5- Equipamentos de protecao e desinfecdo - COVID19

A EB1 dispbe de um dispensador de alcool gel para higienizacdo das maos, no
hall de entrada.

Foi solicitado a Junta de Freguesia a colocacao de um dispensador de alcool gel
para o hall da entrada do refeitorio. Aléem disso, foi ainda solicitada & mesma
entidade trés tapetes para higienizar o calcado (Jardim de Infancia, escola e hall

do refeitério).
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Plano de Ensino Presencial

Jardim de Infancia de Unhais da Serra

Medidas comportamentais e organizacionais que visem prevenir e minimizar

situacOes de risco

1. Organizagéo Escolar
1.1. Horarios de funcionamento das atividades
- Letiva (9h — 12h; 13h30 — 15h30)
- Nao letiva Manha: 7h15 - 9h15
Almoco: 12:00 as 13:30
Tarde: 15h30 — 18h30

- Almoco
O horario de almoco esta programado, com desfasamento de 5 minutos, na

entrada para o refeitério com o 1° ciclo.

1.2. Entrada / Saida do jardim de infancia

a) Alunos

- Como se processa a entrada no estabelecimento de ensino

A entrada dos alunos é feita pelo portdo da estrada principal e a saida pelo
portdo das traseiras do estabelecimento de ensino, seguindo 0s circuitos
definidos.

- Quem recebe os alunos, as criancas (onde, quando e como)

De manha, na antecipacao de horario, as criancas sao recebidas pela tarefeira no
hall de entrada do jardim de infancia (area suja), onde fazem a troca de calcado e
a higienizacdo das maos (area limpa) para entrarem na sala de prolongamento
de horario. Na atividade letiva, 0s pais entregam as criancas na porta principal
do jardim de infancia a assistente operacional, que procede a troca de calcado e
higienizacdo das méos, no espaco referido anteriormente.

- Circuitos de saida do jardim de infancia

As criancas saem da sala de atividades para o hall de entrada (area limpa) onde

voltam a fazer a troca do cal¢cado para sairem do jardim de infancia. O cal¢ado
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extra € higienizado todos os dias ap0s a saida das criancas e dos adultos.

b) Outras pessoas (pais, fornecedores, membros da comunidade
educativa...)

A entrada de outras pessoas no edificio escolar sera realizada pelo portdo da
estrada principal e a saida pelo portdo das traseiras do estabelecimento de
ensino. SO entram, em caso imprescindivel, e sempre de forma segura, utilizando
mascara e evitando contacto com as crian¢as/alunos e pessoal docente e ndo

docente (distanciamento fisico).

1.3. Organizacao dos espacos escolares

- Sala de aula (atividade letiva, AAAF...)

A sala de aula estd organizada, maximizando o espaco fisico entre criancas,
guando estdo em mesas, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades pedagogicas.

A sala do prolongamento de horario funciona numa sala contigua a sala de
atividades do jardim de infancia e tem os mesmos procedimentos da sala de

atividades.

- Organizacao do refeitorio / sala de refeicao

O refeitorio situa-se numa sala do rés-de-ch&o no bloco direito da EB1.

A deslocacdo para a sala de refeicdo vai ser feita, pelo exterior, de forma
desfasada para evitar o cruzamento com as criancas do 1° ciclo.

Os alunos e as respetivas mesas para o almoc¢o tém o distanciamento possivel e

os lugares estdo marcados.

- Intervalos

Em caso de bom tempo, o intervalo ira funcionar no espaco exterior e 0 recinto
sera dividido por salas.

Em dias de mau tempo, o intervalo sera realizado dentro da sala de atividades.

- Circuitos de deslocacédo no recinto escolar

Os circuitos de deslocagao no recinto escolar estdo devidamente sinalizados

(entrada e saida)
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2. Cbdigos de conduta (gerais / especificos)
Os cobdigos de conduta encontram-se no site da DGEStE e irdo ser
disponibilizados aos encarregados de educacédo, na reunidao de langcamento do

ano letivo.

3. Sala de isolamento (definicdo do espaco / espacos)
A sala de isolamento esta situada no 1° andar do bloco direito do edificio da EB1
e esta devidamente preparada para receber algum caso suspeito.

4. Atendimento aos Encarregados de educacao

O atendimento aos Pais e Encarregados de educacéo sera realizado no horario
definido para Trabalho de Estabelecimento (TE).

- segunda feira (15h30 — 16h30)

Os encarregados de educacdo deverdo entrar no estabelecimento de ensino de
forma segura, utilizando mascara e evitando contacto com as criangas/alunos e

pessoal docente e ndo docente (distanciamento fisico).

5.Equipamentos de protecéao e desinfecao - COVID19
O jardim de infancia dispde de trés dispensadores de alcool gel para higienizacéo
das maos no hall de entrada, na sala de atividades e na sala do prolongamento

de horario.

Foi solicitado a junta de freguesia a colocacdo de um dispensador de alcool gel
para o hall da entrada do refeitério. Além disso, foi ainda solicitada, a mesma
entidade, trés tapetes para higienizar o calcado (jardim de infancia, escola e

refeitorio).
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Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto
EB1/Jlde S. Jorge da Beira

Plano de Ensino Presencial
Para prevencéo de transmissao da doenca COVID-19
(CORONAVIRUS SARS-COV-2)

A EB1 /JI de S. Jorge da Beira elaboraram para o ano letivo 2020-2021 o Plano
de Ensino Presencial, de forma a garantir o inicio das atividades letivas e néo
letivas em condi¢cBes de seguranca para toda a comunidade educativa.

Assim, definimos algumas estratégias e medidas preventivas para a prevencao e
minimizacéao do risco de transmissao do novo coronavirus, neste estabelecimento
de ensino, bem como da criagcdo de mecanismos e procedimentos que permitam
a detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e rapida e adequada gestdo dos
mesmos, em articulacdo, sempre, com as autoridades de saude, conforme

definidas no Plano.
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Caraterizacao do Estabelecimento de Ensino

N° de N° de
professores | Assistentes N° de N° de
titulares Operacionais | Tarefeiras criancas
Jardim de 1 1 1 2
Infancia
EB1
1 1 7
1 - Organizagé&o Escolar
1.1. Horario e funcionamento das atividades.
Letiva/ Néo Letiva Almoco
JI 9h 30m — 15h 30m 12h 15m — 13h 15m
EB1 9h 15m - 17h 12h — 13h 30m
1.2. Entrada/ Saida da EB1/JI
a) Alunos
Entrada Intervalo Almoco Saida
JI 9h 30m 10h 30m 12h 15m 15h 30m
EB1 9h 15m 10h 50m 12h 17 h
- Entrada e saida no estabelecimento de ensino
Entrada Almoco Saida
JI 9h 15m Na sala de|15h30m
as 9h 30m refeicdo da
EB1 9 h as 9h | escola. 17h
15m

» As assistentes operacionais llda Camba Perira Gaspar, Lucia Catarina

recebem os alunos no portdo da escola, estes seguem-nas, respeitando o
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distanciamento. No hall da escola limpam os pés numa toalha / tapete, de
seguida, desinfetam SEMPRE as maos e entram na sala 2, destinada a
rececao dos alunos.

» O almoco sera efetuado no Centro de Solidariedade Social de S. Jorge da
Beira e transportado para a entrada (portdo exterior) do edificio escolar,
onde sera recebido e servido por uma Tarefeira, numa sala inativa - sala 3.

Cada crianca tera uma mesa somente para ela.
- Circuito de entrada e saida

Os alunos seguem os percursos indicados e procedimentos. A saida para

os intervalos seré realizada pela porta do patio exterior.
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1.3 Organizagéo dos Espagos escolares

Sala 1l Sala 2 Sala 3 Sala 4 Sala 5 Recinto da
escola/
sala2

(chuva)

JI

EB1 X

Rececao X
aos
alunos /
AECs

Sala de X
apoio

Educativo

Sala de X

refeicao

Sala de X
Covid-19

Intervalo X

» Os circuitos de outras pessoas (pais, fornecedores e membros da
comunidade educativa) sera realizado numa outra sala vaga no rés-do-
ch@o existente no edificio escolar e onde ndo sdo exercidas atividades
letivas e ndo letivas. Apds a rececao as instalacdes serdo higienizadas. No

entanto, preferencialmente, utilizar-se-a via Email ou telemével

2- Cbédigos de Conduta

> Fazer siléncio nos corredores e entrada;
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» Ultilizar um toalhete de papel para acender a luz ou abrir a janela;

» Desinfetar os materiais de uso coletivo, antes e depois da utilizacao
(computadores e outro material escolar);

» Na&o partilhar objetos /material escolar e comida.

» Nao trazer objetos ou pertences que nédo necessitam;

> Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem

durante pelo menos 20 segundos;

A7

Esfregar as méos com gel alcodlico se néo for possivel lava-las

A7

Reforcar a lavagem das méaos antes e apos as refeicdes, apds o0 uso da
casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

YV V V V

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secrecdes respiratorias.

» Alunos, docentes e assistentes, que apresentem situacao febril, tosse e/ou
dificuldades respiratéria e/ou cansaco ndo deverdo apresentar-se no

estabelecimento de ensino e contactar a Linha de Saude 24-808 24 24 24

“SALA DE ISOLAMENTO COVID-19”

> O local de “isolamento” (definido pelas titulares de grupo/turma, foi a

sala vaga, situada no rés-do-chdo do 2° bloco de salas do edificio
escolar).

» Tem ventilacdo natural (ndo tem tapetes, nem cortinados).

» Tem acesso a uma casa de banho, com doseador de sabéo e toalhetes de
papel.

» Tem cadeiras (para descanso e conforto dos elementos da escola,

enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

Solucao antisséptica de base alcodlica;

Toalhetes de papel,

Aguas e pacotes individuais de bolachas

Mascaras cirurgicas;

YV V V V V

Luvas descartaveis e termémetro.
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Procedimentos especificos:

» Em situacao de identificacdo de caso suspeito, em sala de atividades,
a docente comunica a Assistente Operacional responsavel em funcoes,
gue acompanhe o aluno desde a sala de atividades até a sala de
isolamento, visando desta forma impedir que outras pessoas possam ser
expostas e infetadas. O isolamento tem como principal objetivo evitar a
propagacdo da doenca transmissivel no Jardim de Infancia e na
comunidade.

» A Assistente Operacional indicada para efetuar o acompanhamento e
prestar a assisténcia devera ter luvas e deve manter uma distancia social
(de sensivelmente 1 m) do doente.

» Informar os Encarregados de Educacéao das criancas da situac&o ocorrida.

» Devera ser contactada a Linha Saude 24 (808 24 24 24), seguindo as
instrucdes fornecidas pelos profissionais de saude ou Centro de Saude
da Covilha — 275 320 650 que analisara o risco em concreto e dara as
devidas recomendacdes/orientacoes.

» O acesso de outras pessoas a sala de “isolamento” fica interditado (exceto
aos adultos designados para prestar assisténcia).

» Em situacdo com adultos, adotam-se procedimentos semelhantes sé que

devera ser o préprio a colocar a mascara cirurgica.
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* Definir responsabilidades

» Sempre que for reportada uma situacdo de alguém com sintomas, o
responsavel do Jardim de Infancia, ou quem o substitui, informa de
imediato a Direcdo do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto-
275331228/ 925412108/918462405

Coordenacao e| Nome Funcdes
equipa Operativa

- Assegura a implementacéo do plano;

Maria Aurora | - Sensibiliza a comunidade escolar

Responsaveis  do | Geraldes para cumprimento de normas;

Jardim de Infancia / - Contacta o Diretor em qualquer

EB1 Conceicéo eventualidade ou necessidade e o0s
Batista encarregados de educacao.

- Controlam as limpezas de salas e

Assistentes llda Camba | espacos escolares, em diversas
operacionais Gaspar/Lucia | alturas do dia;
responsaveis Catarina - Fazem o controlo de necessidades;

- Acompanham o doente, caso seja
necessario e permanece no local de

“isolamento”

Controlam as limpezas de salas e
Tarefeirals (a contratar) | espacos escolares, em diversas
alturas do dia;

- Fazem o controlo de necessidades.

- Serve os almocos — (Telma)

» No caso da Assistente Operacional, llda Gaspar ndo poder comparecer ao
servico sera substituida pela Assistente Operacional, Lucia Catarina

Guerreiro.
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> Procedimento num caso suspeito

* Definir responsabilidades

» Procedimento num caso suspeito validado

» A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes
laboratoriais e:

» Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta
situacao séo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

» Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até
a validacdo da descontaminacao (limpeza e desinfecédo) pela Autoridade
de Saude Local. Esta interdicdo sO podera ser levantada pela Autoridade
de Saude.

* Equipamentos e produtos:

» Em alguns locais esta disponivel solucdo antisséptica — Na entrada do
Jardim de Infancia e escola do 1° CEB e na “sala de isolamento”.

» Mascaras cirurgicas e luvas estdo disponiveis na entrada do edificio
escolar e na sala de “isolamento”;

» As casas de banho estdo equipadas com sabao e toalhetes de papel;

» Contentor de residuos, com abertura ndo manual e saco plastico,
disponivel na “sala de isolamento”;

» Equipamentos de limpeza de uso Unico devem ser eliminados ou
descartados apos utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica nao for possivel,
deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apds a sua utilizacdo (ex.
baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situacdo em que existe um Caso Confirmado;

» A limpeza e desinfecdo das superficies mais manuseadas, como as
macanetas das portas, teclados dos computadores, tampos das mesas e
telefones, deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de

desinfetante.
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* Formas de Divulgagcao
» No hall da escola, encontram-se cartazes disponibilizados pela Direcao
Geral de Saude, com recomendacdes, para prevenir a infecdo. Estes
cartazes também estao publicados no site do agrupamento assim como o
plano de contingéncia do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto.
» Sera enviado e-mail para todos os Encarregados de Educacédo, Tarefeiras
e Assistentes Operacionais para dar conhecimento deste plano e alertar
para tomarem conhecimento de todas as medidas de prevencao diaria, e
estarem atentos a quaisquer sinais ou sintoma de infecao.
» Procurar manter atualizada a informacéo sobre COVID-19, de acordo com
o disponibilizado pela Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local
e meios de comunicagao oficiais.
E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacées e Notas da DGS,
a consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/que, como

referido, vao sendo atualizadas sempre que exista evolucao da situacao.
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1. MEDIDAS GERAIS

»Manter distanciamento de outras pessoas (ex. estender os bracos, ndo podem
tocar no de outros).

»As mascaras sdo obrigatorias para todos com idade igual ou superior a 6 anos.

»Todos os elementos da comunidade escolar (criangas, pais, funcionarios)
devem:
Lavar as maos, com agua e sabao, durante 20-30 segundos antes de sair de

casa.

» No Jardim de Infancia (criancas e funcionarios) devem lavar as maos com
frequéncia (durante cerca de 20-30 segundos) — com sab&o e agua, ou esfregar
as maos com gel alcodlico. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser
usados preferencialmente sabéo e agua.

» As criancas com febre devem ficar em casa.

» Os adultos, (encarregados de educacdo e funcionarios), que também sintam
tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em casa: Nado deverdo

deslocar-se para o seu local de trabalho, ou escola dos filhos.

» Evitar tocar nos olhos, nariz e boca, especialmente se nédo tiver lavado as

maos.

» As criancas deverdo usar lencos de papel descartavel (que devera ir
imediatamente para o lixo). Ao tossir ou espirrar deverdo fazé-lo para o lenco ou
para prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para 0 ar ou para as
maos.

» Todos, alunos e adultos que trabalham no jardim de infancia, terdo dois tipos

de calgcado. Um para o exterior e outro para o interior (hall e sala de atividades).
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2. NORMAS DE ORGANIZAQAO E GESTAO DOS DIFERENTES ESPACOS
2.1. Procedimentos por parte dos funcionarios:

»Todos os funcionarios utilizardo mascaras e/ ou viseiras.

» Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo comum.

»Todas as educadoras e auxiliares utilizardo calgado proprio para o interior dos

edificios;

»Todas as educadoras e pessoal auxiliar reduzirdo ao maximo a utilizacdo de

acessorios pessoais (pulseiras, anéis, etc.).

2.2. Entradas e saidas:

» Cada crianca apenas podera ser acompanhada por um adulto (quer a entrada,
guer a saida).

Este adulto deve, obrigatoriamente, usar mascara ou viseira, a ser colocada

antes de entrar no portdo de entrada (portao exterior).

» Os Encarregados de Educacdo NAO podem entrar no interior das instalacées
escolares (zona limpa), ou seja, a partir do vestibulo (hall).

» Manha:

As criancas entrardo pela porta do “Patio” (telheiro).

Apenas uma crian¢a (Luis) tem prolongamento neste periodo, e sera recebida
pela tarefeira.

As outras criancgas serao recebidas pelo Educador (Regina Pinto e/ou Auxiliar).

Aqui, antes de entrar no vestibulo (hall), devem trocar de calcado.

Deverao também esfregar as maos com gel alcodlico.

» Tarde:

A saida deverd ser feita pela porta do “Patio” (telheiro), onde estara a tarefeira.
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Apenas uma crian¢a (Noah) ndo tem prolongamento no periodo da tarde, assim
serd a Educadora e/ ou a Auxiliar a entregar a crianca ao respetivo Encarregado
de Educacao.

As entradas e saidas devem ocorrer com a maior rapidez possivel de modo a

evitar aglomerados no exterior da escola;

2.3. Organizacéo diéria:

» Os horarios deverdo ser cumpridos. (Chegada no maximo até as 9h.30m.);
Atividades

» As criangas desenvolverdo as atividades maioritariamente no exterior, de

acordo com um horario previamente estabelecido.

» Cada crianca devera, (a semelhanca das educadoras e auxiliares) ter um

calcado préprio para o interior do edificio, e outro para o exterior.

» Durante esta fase, ndo é permitido as criancas trazerem brinquedos (ou
similares) para a escola.
» Cada crianca ocupara a cadeira e mesa marcada com o0 seu nome/simbolo

(tanto na sala de atividades como no atrio).

Refeicbes

» Os lanches (manha e tarde) seréo servidos no atrio (hall) de entrada.

»0O almoco sera também servido no Jardim de Infancia, no espaco referido
anteriormente, utilizando-se talheres e pratos descartaveis. A tarefeira ira
diariamente ao Centro Social levantar os almocos.

» Higiene das criancas

As criancas fardo a lavagem das maos antes e depois das refeicbes e varias

vezes ao dia;

2.4. Higienizacao dos Espagos
» Os diferentes espagos de atividades serdo submetidos a limpezas

regulares/frequentes (preencher registo de higienizagéo).
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» Quer a zona de refeicbes, quer as casas de banho serdo higienizadas apo6s
cada utilizacao;

» As mesas e cadeiras da sala de atividades serao limpas duas vezes por dia, ou

mais se necessario.

» Os brinquedos tanto de interior como de exterior serdo higienizados,
diariamente.

» Existirdo dispensadores de solucdo alcodlica nos respetivos espacos.

» As janelas e portas das salas deverdo ser abertas sempre que possivel, de
modo a facilitar o arejamento dos espacos;

» As diferentes superficies comuns serdo desinfectadas com regularidade
(macganetas das portas, cabides, torneiras).

» A limpeza diaria devera ser efectuada utilizando luvas, aventais e produtos de
limpeza adequados, bem como na remocao do lixo.

» Higienizar diariamente com pulverizador e produto de limpeza, os espacos
exteriores de entrada/saida dos encarregados de educacéo.

» O lixo sera separado em Recipientes/sacos diferenciados. Lixo comum,

separado de mascaras, luvas (etc.).

2.5.Situacao de doenca
Sempre que uma criancga tenha febre e/ ou tosse e/ou dificuldades respiratérias e/
ou problemas gastrointestinais NAO devera ir para a escola. O encarregado de

educacéo devera informar a educadora responsavel do motivo da falta;

2.6. Situacao de doenca repentina

» Existe uma sala de isolamento para esta situacao especifica;
» Sempre que as criancas tenham febre e/ ou tosse e/ou dificuldades

respiratérias e/ ou problemas gastrointestinais terdo que ser imediatamente

retiradas para este espaco.
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» Caso uma criangca desenvolva na escola os sintomas referidos no ponto
anterior, o encarregado de educacao sera contactado e devera, de imediato, ir
buscar a crianga contactando de seguida a linha de SNS24, preferencialmente
ainda na prépria escola. Até a chegada do Enc.de Educ., a crianca ficard na sala

de isolamento com a auxiliar.

» Perante a existéncia de qualquer caso suspeito e/ ou confirmado devera ser

dado conhecimento a Educadora.

Sala de isolamento
»Sera na sala do rés/ch&o do 1°ciclo, (lado oposto ao jardim de infancia).

»Aqui, a crianca ficara com a Auxiliar até a chegada do Encarregado de

Educacao.

»Utilizara o wc existente no patio do jardim de infancia (lado esquerdo).

»No caso de ser um dos trabalhadores do jardim de infancia a desenvolver
alguns dos sintomas atras referidos, sera contactado o servico SNS24 pelo
préprio, ou por outro adulto da instituicao.

Telemovel do jardim de infancia: 96 144 14 52 56
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Plano de Ensino Presencial E.B1 da Coutada

1. Organizagéo Escolar
1.1. Horarios de funcionamento das atividades
- Letiva — Normal.
Manhd -9 h-12h
Tarde - 13.30 h—17h
- N&o letiva
Manha — 7.30 h as 9h
Tarde — 17h as 18.30h

- Almoco — Nao esta prevista, alteracado da hora de almocgo, apenas o local, este
ano o almoco sera servido nas instalagdes da escola, no hall de entrada do JI.
O almoco € confecionado pelo Centro Social da Coutada e deixado nas

instalacdes da escola.

1.2. Entrada / Saida da escola

a) Alunos

- A entrada no espaco circundante do estabelecimento e ensino sera efetuada
pelo portdo pequeno, que sera devidamente assinalado. O dispensador para a
desinfecdo das maos, sera colocado no patio coberto do Jl.

- A saida do estabelecimento e ensino sera efetuada pelo mesmo portdo, com
acesso também ao dispensador de desinfecdo de maos.

- A entrada no estabelecimento e ensino para a atividade letiva serd efetuada
pela porta do patio. Ai sera colocado o tapete de desinfecdo de pés. Sera
colocado outro tapete no patio do JlI.

- A saida, sera sempre pela porta da frente do edificio.

- Quem recebe os alunos, sera a funcionaria da AAAF/CAF.
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Onde- No portéo para desinfecdo das maos

Quando — Desde as 7.30 h até as 9h.

Como — Os portbes vao encontrar-se fechados, os alunos e ou EE tocam a

campainha e a funcionaria vira abrir.

- Circuitos de entrada e saida

b) Outras pessoas (pais, fornecedores, membros da comunidade educativa),
seguirdo os mesmos procedimentos, tocam a campainha, desinfetam as méaos e
serdo encaminhados pela AO, até junto da Docente Titular de Turma ou de outro
docente que se encontre na escola, e recebidos no hall da entrada que da acesso
a sala de aula.

Os fornecimentos serao recebidos pela AO.

1.3. Organizacéao dos espacos escolares

- sala de aula (atividade letiva, AEC de Apoio ao Estudo 3° ano), - Sala do 1°
andar

- AAAF / e AEC — Sala do rés do chéo

- Organizacéo do refeitorio / salas de refeicdo — Hall de entrada do JI

- Organizacéao da Biblioteca — ndo se aplica

- Intervalos - em caso de bom tempo; Os alunos utilizardo o espaco exterior em
frente da escola.

Em caso de chuva; Os alunos utilizardo o patio coberto do lado da sala de aula.

Caso o tempo nao o permita, sera utilizada a sala da AAAF.

-Circuitos de deslocacédo no recinto escolar- Os alunos entram pelas portas

traseiras do edificio e saem pelas portas da frente.

2. Codigos de conduta (gerais / especificos)
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- Serdo colocados discos verdes e vermelhos nas casas de banho, para se
identificar qual necessita de desinfecao.

- As mesas e cabides dos alunos serdao devidamente identificados.

3. Sala de isolamento — Este edificio ndo tem espacgo disponivel para instalar uma
Sala de Isolamento

4- Atendimento aos Encarregados de educacao

O atendimento aos EE de Educagéo sera realizado preferencialmente email

escolacoutadaaefthp@agmail.com , ou por telefone para o niumero 961445256.

Caso seja necessaria a presenca do encarregado de educacgao nas instalacdes
da escola, 0 mesmo sera recebido no espaco ao cimo das escadas, antes da
entrada na sala de aula do 1° ciclo, depois de cumpridas todas as regras

anteriormente definidas.
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1. Organizac&o A organizacdo escolar foi estruturada considerando a carga
escolar letiva e ndo letiva, atividades de enriquecimento curricular

(AEC) e complemento de apoio a familia (CAF).
Auséncias dos Professores

=Na auséncia prevista de um professor, sera assegurada a
sua substituicdo e o professor devera programar atividades
gque possam ser desenvolvidas pelo docente que o

substituird;

"Em situacbes de falta imprevista, serd garantida a
permanéncia dos alunos em sala de aula, apoiados por um
professor de apoio ou funcionaria/assistente operacional da

escola.
Alunos em grupos de risco

= Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de
risco, o respetivo encarregado de educacdo devera
informar a escola (através do professor titular de turma) a
fim de que seja facilitado o apoio remoto, de acordo com

as orientacfes emanadas superiormente;
Atividades fisicas e desportivas

= De acordo com as orientacdes das autoridades de saude
em vigor e adaptacdes no funcionamento dos espacos, 0s

alunos deverdo usar roupa adequada a disciplina.
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1.1 Horéarios de Ly

funcionamento
= As atividades letivas irdo decorrer entre as 9h 15 min e as

das atividades
17h, subdivididos em dois periodos: manhd — 9h15 min as
12h00 min, tarde — 13h30 min as 17h00 min. Ao longo do
dia, procurar-se-a evitar o0 mais possivel a concentracdo
dos alunos, regulando as entradas e saidas no recinto

escolar e nas salas de aula;

= Os intervalos entre as aulas terdo a duracéo estipulada nos
horarios de cada turma, sempre supervisionados por uma

assistente operacional / funcionaria.

Nao Letiva

= O horério de funcionamento do estabelecimento de ensino
mantém-se, sem prejuizo da dinamica letiva, com
prolongamento de horario — CAF, entre as 7h30 min e as
18h30 min.

Almocgo

= Manter-se-do0 as manchas horarias do 1° Ciclo, com
desfasamento do horario de refei¢cdes, entre os alunos, de

modo a reduzir a concentracao de criancas no refeitorio.

1.2 Entrada e AlUNOS

saida de

escola = ApGs o toque de entrada, os alunos deveréo dirigir-se de
imediato as salas de aula, seguindo o circuito definido e
ocupar ordeiramente o seu lugar, evitando assim a

concentragéo de alunos no corredor;

=Sempre que um aluno necessitar de se ausentar da
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Escola mais cedo, para ir a consulta médica, realizar
exames, terapias ou outras atividades, devera informar a

professora titular de turma, antecipadamente, por escrito.

Outras Pessoas

= A entrada de Pais e Encarregados de Educacao na escola
devera ser feita de forma individual, respeitando os
circuitos definidos, e aguardando no portédo exterior a

indicacao para entrar;

= Em dias de chuva, os pais e/ou encarregados de
educacéao poderéo aguardar pela saida do educando no

alpendre da escola, na area definida para o efeito.

= A utilizacdo de mascara é obrigatoria pelo adulto.

1.3 = Sera privilegiada a utilizacdo de salas fixas para cada
Organizacao turma, (amplas e arejadas) e a utilizacdo de mobiliario e
dos espacos equipamentos (mesas/cadeiras) de uso individual exclusivo,
escolares garantindo uma maximizacdo do espaco entre alunos e

alunos/docentes.

= As mesas estardo organizadas com a mesma orientacao,
evitando uma disposicdo que implique ter alunos de frente
uns para OS outros, a menos que possam estar a uma
distancia de seguranca recomendada de pelo menos 1,5m

a 2 metros;
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= Cada sala esta identificada com o horario da turma

respetiva.

= Foram definidos circuitos de entrada e saida da escola de

forma a promover o distanciamento fisico entre os alunos;

= A sala de isolamento, esta devidamente identificada;

» Na sala do pessoal docente serdo tomadas medidas que

promovam o distanciamento fisico;

= Aquando da entrada na sala de pessoal docente deve

proceder-se a desinfecdo das maos;

= Organizacéo do servico e disposicdo do pessoal assistente

operacional;

» Cada piso do edificio, estard a responsabilidade de um
funcionario que acautelara a limpeza/desinfecdo dos
espacos comuns, nomeadamente de corrimaos, puxadores
e restantes materiais, bem como o controle do movimento

nos corredores de forma a impedir aglomeracdes.
REFEITORIO

= No refeitorio foram definidas as seguintes normas de

funcionamento:
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= Periodos de almoco, desfasados entre grupos, de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitando a

concentracéao de alunos;

= Lavagem/desinfecao das maos antes e apds o0 consumo de
qgualquer refeicdo, bem como utilizagédo obrigatoria de

mascara por parte dos funcionarios;

= Zelar para que os talheres e guardanapos sejam fornecidos

dentro de embalagem;

= Higienizacdo das mesas apods cada utilizacao;

= Manutencao de uma boa ventilacéo e renovacao do ar.

1.4- = A cada sala é atribuido um assistente
Higienizac&o operacional/funcionaria que fica responsavel pelo apoio aos
alunos e professores afetos a sala, pela higienizacdo da
dos Espacos
mesma e pelo acompanhamento do aluno, em caso de

suspeita de infecdo por Covid 19, até a sala de isolamento.

= Os espacos utilizados séo frequentemente arejados, com as

janelas e portas abertas.

= As portas ficam abertas de forma a evitar o toque frequente

em superficies.

*A escola garante as condi¢cGes sanitarias necessarias para a
promoc¢do da higienizagdo das méaos com &gua, sabdo e

toalhetes de papel de uso Unico.

= Est4 assegurada a existéncia de equipamentos de protecao

(luvas e mascaras) para todo o pessoal docente e néo
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docente, distribuido pela direcdo do agrupamento e de
material adequado para a desinfecdo e limpeza do edificio

escolar.

= A higienizagdo ambiental da escola obedece a um Plano de
Higienizacéo, elaborado de acordo com as orientagdes sobre

esta matéria, e que contempla:
v Espacos, superficies e estruturas a limpar/desinfetar.

v Equipamentos e produtos a utlizar, bem como as

instrucdes para o procedimento.

v Periocidade da higienizacdo, com particular incidéncia nas
superficies com maior risco de contaminacdo, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e
com muita frequéncia ao longo do dia, como macanetas de
portas, interruptores de luz, telefone, torneiras de lavatorios,
manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras,

corrimaos, entre outros.
v Os responsaveis pela sua execucao.

v A afixacdo, em cada espaco, de uma checklist onde o
responsavel regista o dia e hora em que foi feita a
higienizagéo.

v A gestdo diaria de residuos, sabendo que os residuos

provenientes de salas de isolamento, onde estiveram casos
suspeitos, devem ser tratados como sendo de risco bioldgico.
Para operacionalizar este aspeto a Escola articula com a
Unidade de Saude Publica do ACES.

79



AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

@ REPUBLICA
z PORTUGUESA

EDUCACAO

2- Codigos de  GERAIS / ESPECIFICOS

conduta

= Os alunos deverdo trazer consigo agua e os alimentos
tidos por si como necessérios (lanche) sendo permitido o
seu consumo nos intervalos, ap6s o que, a funcionaria

devera zelar pela limpeza do seu espaco;

= Os alunos poderéo ausentar-se da sala de aula, devendo o
docente acautelar as autorizacbes de saida para que nao
se formem grupos nos corredores ou noutros espagos,

como por exemplo os WC.

A. Utilizacdo de mascaras no interior da escola (dentro e fora
da sala de aula, exceto nas situacbes em que a
especificidade da funcdo néo o permita) pelos profissionais ou

outros adultos;

B. A entrada do edificio escolar, estardo disponiveis
dispensadores, para desinfecdo das maos, com uma solucéao

antisséptica de base alcodlica (SABA)

C. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao,
esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos:
reforcar a lavagem das méos antes e apos as refei¢cdes, antes
e apés as aulas, antes e apdés o0 uso da casa de banho e

sempre que estejam sujas;

D. Usar lencos de papel (de utilizacdo unica), deita-los num
caixote do lixo depois de utilizados e lavar as maos, com

agua e sabao, de seguida;
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E. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o

cotovelo fletido, e nunca para as méaos;

F. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

G. Procurar manter o distanciamento fisico, dentro e fora do

espaco escolar;

H. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como

corrimaos, maganetas, interruptores, etc.;

|. Nao partilhar materiais;

J. Trazer de casa uma garrafa de agua, devidamente
identificada (para evitar o risco de contagio por ma utilizacao

das torneiras da Escola);

= No caso de doenca aguda subita da crianca, esta sera
isolada das restantes, em sala de isolamento, de acordo
com o plano de contingéncia, e acompanhada por um
adulto. Os Pais ou Encarregados de Educacédo serao
contactados para virem buscar a crianca. A mesma sO
deverd regressar a escola na auséncia de sintomas,
fazendo-se = acompanhar por declaracdo  médica

comprovativa.

PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Os Pais e Encarregados de Educacdo devem informar a
Direcdo da escola /Agrupamento, sempre, que a crianca ou
alguém da sua proximidade tenha tido contato com uma

pessoa com sintomas sugestivos de COVID19.
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3- Sala de

isolamento
= A sala de isolamento situa-se no piso superior do edificio

escolar, ao inicio do corredor, devidamente identificada;

» A sala de isolamento esta equipada com cadeiras e um sofa
para instalar confortavelmente a criangca/adulto e um
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de
plastico). Ao lado desta &rea, existe uma instalacdo
sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizacdo
exclusiva dos Individuos (alunos, funcionarios e docentes)

com sintomas/caso suspeito.

» Na sala de isolamento existem:
v Agua e alguns alimentos n&o pereciveis.
v' Solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de
papel, mascaras cirdrgicas, luvas descartaveis,
termometro, de preferéncia digital, e folha de registo da

temperatura.

= Sempre que necessario, sera reposto o Kit de
descontaminacéao/higienizacdo para a area de isolamento:
luvas latex/ descartaveis; pacote toalhetes papel
descartavel; gel desinfetante; desinfetante para pavimento;

esfregdes e balde.
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de Educacao
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Gerais/Especificos

= Serd privilegiada a via digital e telefénica para todos os
procedimentos respeitantes aos contactos com pais e
encarregados de educacéao.

»As informagbes relativas & criangca deverdo ser
transmitidas por escrito, na Caderneta do Aluno, ou via e-
mail (email de cada turma), devendo manter-se sempre
atualizados os contactos de urgéncia dos Encarregados de
Educacao.

Notas FINAIS

= A colaboracdo e a responsabilidade individual no
cumprimento das normas deste plano e das orientacdes das
autoridades de saude sdo fundamentais no combate a

disseminacao da doenca;

= Suspensao temporaria de eventos, nomeadamente festas
de aniversario (ndo é permitida a entrega de bolo ou
gualquer outro material festivo para partiiha com os

colegas);

= As indicacbes expressas sao validas para visitantes,
alunos, pessoal docente e ndo docente e devem ser

respeitadas e seguidas por todos.

» Qualquer situagdo omissa neste documento sera resolvida
de acordo com a legislacdo em vigor e os documentos

orientadores do Agrupamento.
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Contactos, informagdes, esclarecimentos e respetivas

atualizacoes

Linha de saude 24: 808 24 24 24

Centro de saude: 275951 182 - 275954 173

Delegacao de saude: 275 320 650

Protecéo civil: 275 330 600

= Agrupamento AEFHP: 275 331 228

Escola MH: 913 839 997
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Prevencéo de transmissao da doenga COVID-19

Ano
2020/2021

Professores:
ISABEL GUERREIRO
ANABELA BRITO
DECIO GASPAR
GILBERTO MARTINS
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Introducéo

O Plano de Ensino Presencial Da Escola Largo da Feira pretende dar a
conhecer, de forma simples e clara, as caracteristicas das turmas e o0s
procedimentos a realizar no contexto de pandemia Covid-19. Elaborado
segundo as Ultimas orientacdes emanadas pelo DGS, pelo Ministério da
Educacéao e Direcdo do AEFHP.

Nesta fase de arranque de ano letivo, importa, pois, definir um conjunto de
medidas comportamentais e organizacionais que visem prevenir € minimizar
situacdes de risco.

Pretende-se que seja um plano exequivel, com o proposito de minimizar as
situacdes de risco, no contexto da sua comunidade educativa, estabelecendo
prioridades e procedimentos, atendendo nomeadamente as particularidades do

meio envolvente e recursos.

O Plano de Ensino Presencial do Largo da Feira consta dos seguintes

topicos:

Caraterizacao do Estabelecimento de Ensino

N° professores | N°
titulares e de | Assistentes N° N° de criancas

apoio educativo | Operacionais | Tarefeiras

EB1 Largo
da Feira 4 2 2 21

1. Organizacao Escolar

1.1Horério e funcionamento das atividades

08.30h Abertura

09.00h / 12.00h Atividade Letiva

12.00h / 13.30h Almoco

13.30h / 17.00h Atividade Letiva e Nao Letiva (AEC)
17.00h / 17.45h Componente de Apoio a Familia (CAF)
18.00h Encerramento
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1.2 Entrada/ Saidada EB1 Largo da Feira

b) Alunos
Entrada Intervalo Almoco Saida
EB1 9h /9h.15m | 10h 30m 12h 17 h
10h 45m

Entrada e saida no estabelecimento de ensino
> Rececéo feita pela assistente operacional e respeitando o distanciamento

social;

» Desinfecdo das maos dos alunos, entrada pelo lado direito do portdo e subir
a escadaria mantendo o distanciamento social e do mesmo lado. Seguir o
percurso pelo lado direito até as salas de aula 1 e 2. Limpam 0s pés no

tapete de entrada;

» Saida para almoco em casa - os alunos saem da sala de aula seguem o

percurso do lado direito até ao portdo, com uma assistente operacional.

» Entrada depois de almoco - desinfecdo das méos, entrada pelo lado direito
do portdo e subir a escadaria mantendo o mesmo lado. Seguir o percurso

pelo lado direito até as salas de aula.

» Saida ao final do dia — Seguir o percurso pelo lado direito até ao portao

com uma assistente operacional ou tarefeira/CAF.

» ALMOCO: sera efetuado na Cantina da Escola com horarios desfasados:
Turma LF1- almoco das 12h as 12:45h (rotativo semanalmente)

Turma LF2 — almoco das 12:45h as 13:30h (rotativo semanalmente)

» Entrada na Cantina, os alunos seguem sinalética de percurso definido no
patio coberto (evitar a chuva) do edificio escolar, onde sera recebido e
servido por uma Tarefeira/Assistente Operacional.

» Cada crianca tera um lugar assinalado nas mesas.

» Saida da Cantina, os alunos seguem sinalética de percurso definido pela

porta de emergéncia (traseiras da cantina);
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» Engquanto uma turma almoca, os alunos da outra turma ficam acompanhados

por uma Assistente Operacional no recinto escolar respeitante ao espacgo

definido e dividido em dois (com sinalética) para os intervalos de cada turma.

Circuito de entrada e saida no estabelecimento de ensino

Os alunos seguem os percursos indicados e procedimentos. A saida para os

intervalos sera realizada pela porta do pétio exterior para uma turma e

interior pela outra turma.

1.3 Organizacao dos Espacos escolares

Sala
1

Sala
2

Sala
3

Sala
4

Sala
5

Sala

Cantina

Patio e | Biblioteca
salade | Escolar
AEC

(chuva)

EB1
LF

Rececéo
aos alunos
[/ AECs

Sala de

Apoio E.

Sala de

Isolamento

Intervalo

Almoco

Biblioteca
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» Os intervalos no caso de bom tempo; LF1 numa parte do recinto exterior
e LF2 na outra parte do recinto assinalada.

» Os circuitos de outras pessoas (pais, fornecedores e membros da
comunidade educativa) serd realizado pelo exterior para a Cantina
escolar, para atendimento na sala vaga do rés-do-chdo em periodos sem
os alunos presentes. ApGs a rececao as instalacdes serdo higienizadas.

No entanto, preferencialmente, utilizar-se-a via Email ou telemovel.

» Atendimento aos Encarregados de educacao —este atendimento far-se-
a quinzenalmente, em hora a estipular conforme horario letivo,
preferencialmente ndo presencial, via e-mail, telefone, whatsapp ou em

sala para o efeito no rés-do-chéo.

2. Codigos de Conduta

» Nao entrar na escola sem autorizacao prévia;
» Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem

durante pelo menos 20 segundos;

A7

Utilizar um toalhete de papel para acender a luz ou abrir a janela;

Y

Desinfetar os materiais de uso coletivo, antes e depois da utilizacdo
(computadores e outro material escolar);

Fazer siléncio nos corredores e entrada;

N&o partilhar objetos /material escolar e comida;

N&o trazer brinquedos/ objetos ou pertences que ndo necessitam;

Esfregar as maos com gel alcodlico se néo for possivel lava-las;

YV V V V V

Reforcar a lavagem das méos antes e ap0s as refeicbes na cantina,
apo6s o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;
Trazer sempre e usar lencos de papel para se assoar;

Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido e ndo para as maos;

YV V V V

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou

contaminadas com secrec¢des respiratorias.
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» Alunos, docentes e assistentes, que apresentem situacao febril, tosse e/ou
dificuldades respiratdéria e/ou cansaco ndo deverdo apresentar-se no

estabelecimento de ensino e contactar a Linha de Saude 24-808 24 24 24.

“SALA DE ISOLAMENTO COVID-19” - Sala n° 6:

» A “Sala de Isolamento” definido pelas titulares de turma, foi a sala
n°6, situada no primeiro andar do 2° bloco de salas do edificio

escolar.

» Percurso foi definido por sinalética na porta e chao.

» Nela constam os numeros de telefone dos Encarregados de Educacao dos
alunos, Professores, Assistentes Operacionais, Protecao Civil e Autoridade
de Saude.

A7

Tem boa ventilacdo natural (ndo tem tapetes, nem cortinados).

A7

Tem cadeiras para descanso e conforto dos elementos da escola,
enquanto aguarda a validacédo de caso e o eventual transporte pelo INEM;
Solucéo antisséptica de base alcodlica;

Toalhetes de papel;

Mascaras cirargicas;

Luvas descartaveis e termometro.

YV V V V V

Aguas e pacotes individuais de bolachas;

Procedimentos especificos:

» Em situacao de identificacdo de caso suspeito, em sala de atividades,
a docente comunica a Assistente Operacional responsavel em funcoes,
gue acompanhe o aluno desde a sala de atividades até a sala de
isolamento, visando desta forma impedir que outras pessoas possam ser
expostas e infetadas. O isolamento tem como principal objetivo evitar a
propagacéo da doencga transmissivel na escola e na comunidade.

» A Assistente Operacional indicada para efetuar o acompanhamento e
prestar a assisténcia devera ter luvas e deve manter uma distancia
social (de sensivelmente 1 m) do suspeito “doente”.
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Informar os Encarregados de Educacéo das criancas da situacdo ocorrida.
Deverd ser contactada a Linha da Autoridade de Saude - Centro
Médico Covilha, seguindo as instrucdes fornecidas pelos profissionais de
saude ou Centro de Saude da Covilha — 275 320 650 ou se for sugerido
pela autoridade médica local (linha de saude 24-808 24 24 24 ) que
analisard o risco em concreto e darA as devidas
recomendacdes/orientacoes.

Deverd ser contactada a Protec&o Civil n® 275330600 (Dr. André Reis);
O acesso de outras pessoas a sala de “isolamento” fica interditado (exceto
aos adultos designados para prestar assisténcia).

Em situacdo com adultos, adotam-se procedimentos semelhantes s6 que

devera ser o préprio a colocar a mascara cirargica.
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» Sempre que for reportada uma situacdo de alguém com sintomas, o

responsavel da Escola, ou quem o substitui, informa de imediato a

Direcdo do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto - 275331228/
925412108 / 918462405.

Coordenacéao e

equipa Operativa

Nome

Funcdes

Responsaveis da

Escola

Isabel Guerreiro

Gilberto Martins

Anabela Brito

Décio Gaspar

- Assegura a implementacao do plano;

- Sensibiliza a comunidade escolar para
cumprimento de normas;

- Contacta o Diretor em qualquer
eventualidade ou necessidade e os

encarregados de educacao.

Assistentes
operacionais

responsaveis

Céu Ribeiro

Isabel

- Controlam as limpezas de salas e
espacos escolares, em diversas alturas do
dia;

- Fazem o controlo de necessidades;

- Acompanham o doente, caso seja
necessario e permanece no local de

“isolamento”

Tarefeira/s

Catarina

Isabel

Controlam as limpezas de salas e espacos
escolares, em diversas alturas do dia;
- Fazem o controlo de necessidades.

- Serve 0s almocos

» No caso de uma Assistente Operacional ndo poder comparecer ao Servico

sera substituida por outra Assistente Operacional.
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PLANO DE ENSINO PRESENCIAL
DA ESCOLA EB1 DE PESO

Considerando o atual estado de emergéncia de Saude Publica, declarado
pela Organizacdo Mundial de Saude, no seguimento das recomendacdes da
Direcdo Geral de Saude e, considerando a necessidade de proteger a
comunidade educativa, face a pandemia causada pelo agente
Coronavirus-SARS-CoV-2/COVID-19, a Escola Basica do 1°Ciclo do
Peso delineou um Plano de Ensino Presencial a ser aplicado nesta escola.
Este documento tem como proposito a definicdo do nivel de resposta e de
acao da Escola, para minimizar os riscos de contagio do agente patogénico.
O plano sera revisto e atualizado, sempre que se verificar necessidade,
nomeadamente pela existéncia de novas recomendacdes ou imposicoes,

por parte das autoridades competentes.

PONTO 1 — ORGANIZACAO ESCOLAR

1.1- Horério de funcionamento das atividades:

a) Atividades letivas - O horario de funcionamento das atividades letivas
decorrera de forma normal, uma vez que esta escola apenas tera uma
turma (o horério das atividades letivas serd enviado via e-mail para os

pais/encarregados de educacao).

b) Atividades nao letivas - O horario de funcionamento das atividades nao
letivas decorrera de forma normal, pela mesma razdo evocada na alinea
anterior turma (o horario das atividades nao letivas sera enviado via e-mail

para os pais/encarregados de educacéo).

¢) Almocos — Este ano, os almocos irdo ser servidos na sala livre (0 ano

passado era do 1° e 2° ano), no mesmo horario dos anos anteriores.
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1.2- Entrada / Saida da Escola

a) Alunos — A entrada dos alunos na escola sera feita pelo portdo sinalizado
para o efeito. Pede-se aos pais/encarregados de educacao que deixem 0s
alunos na escola, o mais proximo possivel da hora de entrada. Os
pais/encarregados de educacdo devem entregar os alunos a assistente
(ndo podendo entrar no estabelecimento escolar) e quando os vierem
buscar, ao almoco ou ao final do dia, devem aguardar no exterior da
escola, tendo sempre em consideracdo as distancias recomendadas para
0S outros pais.

Dentro do estabelecimento de ensino, os alunos devem utilizar os
circuitos de entrada e saida da sala de aula e de deslocacao, que

foram definidos (setas que definem o circuito).

b) Adultos — A entrada de adultos (professores, assistente ou tarefeira) no
estabelecimento tem de ser sempre feita com mascara cirurgica. Os
pais/encarregados de educacdo que pretenderem falar com os
professores ou a assistente operacional deve de preferéncia optar pelo

telemovel ou pelo e-mail.

1.3- Organizacao dos espacos

1) Sala de aula — As atividades letivas e as atividades de enriquecimento
curricular decorrerdo na mesma sala de aula, uma vez que temos apenas
uma turma. Dentro da escola, os alunos devem utilizar os circuitos de
entrada, saida e de deslocacdo, que foram previamente definidos (setas
gue definem o circuito) e respeitar a formacdo da fila obedecendo a
sinalética no ch&o. Os alunos véao ser aconselhados a lavar e/ou desinfetar
as maos sempre que possivel, quer nas casas de banho, quer nos
diversos dispensadores de produto de higienizacdo antissético para as
maos disponiveis na escola. Especialmente quando entram para a escola
vindos do exterior, antes de entrar na sala de aula, ou quando saem da

sala de aula e quando entram ou saem da sala de refeicéo.
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Dentro da sala de aula, as mesas estao dispostas de maneira a respeitar o
distanciamento fisico minimo de 1,5 metros entre os alunos, cada aluno
terd a sua mesa e esta deverd ser desinfetada sempre que possivel. O
material dos alunos que vem para a escola é para uso exclusivo de cada
aluno. Todo o material tera uma etiqueta que identifica 0 seu proprietario e
ndo vao ser permitidas trocas ou emprestimos.

Para evitar que o material escolar v e venha todos os dias para casa,
aumentando exponencialmente o risco de contdgio, os pais devem
assegurar que em casa haja o material necessario para a realizacdo dos
trabalhos de casa 8. Assim, os seus educandos terdo apenas de levar uma

ficha, um caderno ou um livro.

2) Sala de refeicao - Este ano letivo os almocgos irdo ser servidos na sala
gue o0 ano passado era do 1° e 2° ano. Essa foi a forma encontrada para
evitar o cruzamento de grupos de alunos que nao pertencem a mesma
turma. No espaco das refeices serdo tomadas precaucdes para evitar o
contacto entre alunos, garantindo a distancia de 1,5-2 metros, entre
criancas. As mesas terdao penas cadeiras de um lado de maneira aficarem
todos voltados para o mesmo lado, para ndo estarem uns a frente dos

outros.

3) Intervalos — Os intervalos terdo a mesma duracdo dos anos anteriores.
Nos dias de sol e/ou bom tempo os alunos poderdo utilizar os espacos
exteriores. Quando estiver muito frio e/ou a chover, 0s mesmo decorrerao
no alpendre e na entrada da escola. Esses momentos serdo aproveitados
para fazer o arejamento da sala de aula.

No intervalo serdo promovidas atividades ludicas de pequenos grupos, a
evitar grandes grupos e jogos de contacto fisico.

No final dos intervalos os alunos deverdo ocupar um lugar na fila, esperar
pacientemente que chegue a sua vez. Antes de entrar na sala de aula

deverao lavar e/ou desinfetar as maos.
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4) Circuitos de deslocacgédo - Quando dentro da escola, os alunos deverao
utilizar os circuitos de entrada e saida da sala de aula e de deslocacéao,
gue foram definidos no primeiro dia de aulas presenciais (setas azuis sao
sempre o circuito de entrada e as setas vermelhas definem o circuito de
saidas). Os circulos verdes assinalam o lugar onde os alunos devem
esperar para evitar que desrespeitem a distancia de 1,5m, quando estao
na fila para entrar na sala de aulas, na sala de refeicdo ou na saida da

escola.

PONTO 2 — CODIGOS DE CONDUTA

1. A entrada da escola, estd colocado um dispensador de produto de
higienizacdo antissético para as maos e um tapete desinfetante para que
alunos, docentes e assistente, possam desinfetar as maos e cal¢cado nos

termos recomendados pela DGS;

2. Devem ser cumpridos os procedimentos basicos para a higienizacdo das

MAaos sempre que necessario;

3. Sempre que alguém tenha necessidade de tossir ou espirrar, devera
cumprir os procedimentos de etiqueta respiratoria, evitando tossir para as
mAaos ou para o ar, mas utilizando o antebraco, a manga ou o lenco de
papel, seguindo-se a higienizacdo as maos, ap0s 0 contacto com as

secrecdes respiratorias;

4. Devem ser evitados apertos de méo e contactos muito proOximos com 0s

colegas, professores e assistente operacional;

5. Os alunos, docentes e assistente que tenham realizado viagens as areas
dos paises afetados pela doenca, devem comunicar para que se tomem as
devidas precaucdes, relativas aos 14 dias de incubacdo do virus e

contacto com a comunidade escolar;

6. Para melhor compreender as medidas deste plano, devem consultar a
informacéo da DGS sobre a transmisséo deste virus (orientacdo 006/2020
de 26/02/2020).
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PONTO 3 — SALA DE ISOLAMENTO

1. Com a entrada em vigor deste plano de contingéncia e até que se
justifiquem procedimentos diferentes,  faremos  chegar aos
pais/encarregados de educacdo todos os comunicados, orientacdes e
informacdes publicadas pela Direcéo geral de Saude (DGS);

2. A sala de isolamento esta identificada, como foi definido nos termos do
ponto 5,2,1 da Orientacdo n.° 006/2020 emitida pela DGS, no dia
26/02/2020;

3. A sala de isolamento é a sala de apoio (situada no anexo construido no
ano passado pela Junta de Freguesia), a sala de isolamento possui:
cadeira, agua, alimentos néo pereciveis, toalhetes de papel, termémetro,

solucéo antissética de base alcodlica (SABA) e mascaras cirurgicas.

PONTO 4 — ATENDIMENTO AOS PAIS/IENCARREGADOS DE
EDUCACAO

1. Os pais/encarregados de educacdo devem atualizar todos os contactos
telefonicos e/ou e-mail, caso se verifique alguma alteracdo nos contactos.

2. Os pais/encarregados de educacéo ndo deverdo entrar no espaco escolar.
Pelo que, os assuntos terdo de ser tratados telefonicamente, de

preferéncia no horéario de atendimento aos pais definido.

PONTO 5 — DISPOSICOES GERAIS
1. Recomenda-se a todos os docentes, assistentes e pais/encarregados de
educacdo, bem como outras pessoas que tenham interferéncia na
comunidade escolar, que possam ter contactado com alguém que seja um
caso confirmado ou suspeito de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, que
sigam as normas bésicas de higienizacdo e de contencdo de secrecdes
respiratérias. Caso apresentem algum sintoma de infecdo respiratoria deve
comunicar imediatamente com a linha SAUDE 24 pelo nimero 808 24 24

24 e informar o Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto.
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Atendendo a incerteza quanto a evolucdo da pandemia Covid-19, procura-se
garantir condicOes de seguranca e higiene nos estabelecimentos de educacéo e
ensino, através da adocao de um conjunto de medidas preventivas. Foi definido
gue todas as medidas sdo acompanhadas de condi¢cdes especificas de
funcionamento, incluindo regras de lotacdo, utilizacdo de equipamentos de
protecao individual, agendamento e distanciamento fisico. Deste modo, impde-se
gue sejam assegurados procedimentos, através da implementacdo, em cada
Jardim de Infancia, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de

contagio, garantindo a seguranca da comunidade educativa.

Pese, embora, a recomendacdo atual de distanciamento fisico, ndo podemos
perder de vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das
criancas, bem como a garantia do seu bem-estar e direito de brincar. E também
essencial considerar que as interacbes e as relagcbes que as criancas
estabelecem com os adultos e com as outras criancas sao a base para a sua
aprendizagem e desenvolvimento.

Toda a comunidade educativa - educadores de infancia, diretores, coordenadores
e pessoal ndo docente - tera um papel essencial no sentido de garantir as
condicBes necessarias para que as criancas possam frequentar a educacéao pré-

escolar com o maximo de seguranca.

Neste contexto, a organizacdo do ambiente educativo foi e vai sendo (re)pensada
e planeada, tendo em conta a situacdo que vivemos, no respeito pelas
OrientacBes Curriculares da Educacgéo Pré-Escolar (OCEPE) e em consonéancia

com as orientagoes emanadas da DGS. 2
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Medidas Gerais

1 - Area de isolamento dentro do horario da Componente Letiva - sala onde
funciona o Prolongamento de Horério, situada do lado esquerdo da fachada
principal do edificio; Area de isolamento dentro do Prolongamento de Horario
(Inclui criangas da EB1 das 07,30h as 09.00h) - sala onde funciona a
Componente Letiva, situada do lado direito da fachada principal do edificio.
Estdo equipadas com: lista de contactos necessarios, lista de procedimentos,
méscaras, luvas, solugdo alcodlica, cadeira, agua e bolachas (ver ANEXO 1).

2 - Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19 — (ver
ANEXO 1 e 2).

3 - Circuito para o caso suspeito chegar e sair da area de isolamento — Dirigir-se
para a sala de isolamento; sair para o pequeno patio interior e deste para a saida
principal (situada junto a porta das salas de isolamento).

4 - Gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicbes na
eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento — é da
competéncia da CMC ou do AEFHP.

5 — Este plano é divulgado (por via informatica), junto de todos os profissionais
(pessoal docente e ndo docente) e dos encarregados de educacao. Todos devem
estar informados e existe alguma sinalética no espaco exterior do JI, em locais
visiveis, relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual contexto, e
gue visam a prevencado e o controlo da transmissdo da COVID-19. Caso haja
alteracoes a este plano todos seréo informados.

6 — Elo de ligacdo com entidades, para salvaguardar a necessidade de apoio ou
recursos — lista de contactos colocada na sala de isolamento (ver ANEXO 2).

7 - As criancas, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19 ndo se devem apresentar no estabelecimento
de educacao pré-escolar. Quem tiver sintomas deve contactar a Linha SNS24
(808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito e

proceder de acordo com as indicacfes fornecidas pelos profissionais de saude.
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8 — O Jardim de Infancia do Peso, ird adotar as medidas preventivas de acordo
com as orientagdes da DGS e Protecédo Civil, designadamente:

a. Instalacdes sanitarias com as condicfes necessarias para a promocao
das boas praticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo das maos
com agua e sabonete liquido;

b. Material para os procedimentos adequados de desinfecéo e limpeza das
superficies, dos materiais, e equipamentos utilizados pelas criancas,
varias vezes ao dia;

Gerir os residuos diariamente;

d. Usar equipamentos de protecdo, nomeadamente mascaras, para todo o

pessoal docente e ndo docente, assegurando que em nenhuma situacao

séo colocadas mascaras as criangas;

4

Aplicar dispensador de solucdo antisséptica de base alcoodlica para
desinfetar as méos a entrada do Jardim de Infancia.

7 - Reforcar a lavagem/desinfecdo frequente das méaos por parte do pessoal
docente e ndo docente e também das criancas, designadamente aquando da
entrada no estabelecimento de educacado, antes e apés as refeicdes, antes e
apos a ida a casa de banho, e sempre que regressem do espaco exterior.

8 - As criancas sdo entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado
de educacédo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas pela monitora ou
assistente operacional, em conformidade com a atividade que esta a decorrer:
AAAF ou AL.

9 - Pessoas externas ao processo educativo sé excecionalmente podem entrar
no estabelecimento de educacdo e, sempre, de forma segura, com mascara, e
com tapa pés evitando o contacto com as criancas.

10 — O atendimento aos pais dentro do horario acordado em reunido, vai ser feito
dentro da sala de atividades, sendo necessario: o uso de mascara, o uso de tapa
pés, a higienizacdo do espaco apds o atendimento.

11 - Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja das criancas devem ir para
casa em saco plastico, fechado.

12 — A Junta de Freguesia, procedera mensalmente a desinfecdo (atomizagéo)

de todas as superficies interiores e exteriores.
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Organizacao do espaco

1 - Sempre que possivel, serdo privilegiadas atividades no patio (coberto) exterior
e no restante espaco envolvente (expresséao plastica, jogos diversos, brincadeiras
com terra, com materiais proprios...).

2 — O equipamento do parque infantil sera utilizado nalguns dias a estipular,
depois de serem feitos alguns concertos e apoés higienizacéo e desinfecao.

3 - Sera maximizado dentro do possivel, o distanciamento fisico entre o grupo de
criangas para ocupar as mesas da sala de atividades, bem como, os cantinhos.

4 - Foi marcado um circuito de circulacéo interna, sala de atividades / sala do
prolongamento de horario, casa de banho e vice-versa, para permitir uma melhor
orientacdo espacial de distancia entre as criancas e impedir concentracdes na
casa de banho.

5 - O espago “sujo”, € todo o espacgo exterior do JI e 0 espago “limpo” é todo o
espaco interior.

6 - As criancas, sentadas numa cadeira e ajudadas por quem as vai entregar ao
JI, tiram o calcado que trazem de casa junto a porta da entrada principal situada
no alpendre e viradas para o exterior. Depois, viram- se para 0 interior para
calcarem outros sapatos apenas utilizados no espaco interior do Jardim de
Infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento de educacao, e vai
ser desinfetado, diariamente, ap0s o termos das atividades. Os profissionais
cumprirdo a mesma orientacao.

6 — Foram reutilizadas caixas de plastico para uso individual das criancas, onde
sdo colocados 0s seguintes materiais: tesoura, lapis de cor, lapis de cera, lapis
de carvéo, canetas de feltro...

7 — Os materiais que sao utilizados pelo grupo, serdo desinfetados entre
utilizacoes.

8 - Por questdes de limpeza e desinfecdo, retiraram-se da sala varios materiais
tendo ficado os essenciais a pratica das atividades pedagogicas. Estes materiais,
sobretudo jogos e brinquedos, serdo oportunamente substituidos por outos.

9 - Pediu-se aos encarregados de educacéo que nao deixem as criangas levar de
casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

10 - Sempre que possivel, vdo-se manter-se algumas portas e janelas abertas,

de modo a permitir uma melhor circulagéo do ar.
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Organizacao dos horérios

1 - A crianca ndo deve permanecer no estabelecimento de educacgéo por periodo
superior ao estritamente necessario.

2 - Em ambiente escolar, a extensdo dos horéarios, no ambito das Atividades de
Animacéo e Apoio as Familias (AAAF) devera seguir as presentes orientacdes.

Praticas Pedagogicas

1- Consideramos que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada
contexto implicam, necessariamente, uma flexibilidade e adequacdo na
organizagao das rotinas, dos espagos, dos materiais e das atividades.

2- Criar uma nova rotina pedagogica, tendo em conta as orientacées da DGS, em
articulacdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia
definidos nas OCEPE.

3- Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de
vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a
garantia do seu direito de brincar.

4- Estar atento ao bem-estar das criancas e responder as necessidades
emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e
a aprendizagem sao indissociaveis.

5- E também essencial considerar que as interacbes e as relacbes que as
criancas estabelecem com os adultos e com as outras criancas sao a base para a
sua aprendizagem e desenvolvimento.

6- Dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levando-as
a compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com
os adultos. E importante prestar atencdo as suas ddvidas e angustias,
tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a importancia do cumprimento
destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de todos.

7- Conversar com as criancas acerca das alteracdes das suas rotinas e ouvir as
suas opiniées e sugestoes.

8- Realizar o registo das novas regras de seguranca e com as criancas elaborar
cartazes, panfletos, etc., afixando-os em local visivel do Jardim de Infancia e/ou
da sua sala.

9-Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem
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desenvolver, tendo em conta o contexto atual.

10- Privilegiar a utilizagao das tecnologias de modo diversificado com diferentes
funcbes, como recolha de informacdo, registo, comunicacéo, etc., com recurso a
projecdo, por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicdo
de concertos de musica, visualizacdo de pecas de teatro e documentarios sobre
assuntos que Ihes interessem.

11- Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel.

12- Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (patios,
logradouros, jardins). Auscultada a opinido dos pais na reunido do dia 09, do
presente més, todos consideraram a importancia das saidas com o grupo de
criangas até ao campo.

13- Promover atividades como a leitura de histérias em circulo alargado.

14- Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis,
evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de
contaminacao.

15- Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criancas
sdo devidamente desinfetados entre utilizacoes.

16- Se uma crianca se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser
assegurado o apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento
da crianca em estreita articulacdo com o docente e a familia.

17- Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da
instituicdo, mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a
articulacdo possa ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou
por meios digitais, de modo a que, na adaptacdo a esta nova realidade, haja
articulacédo e continuidade entre o Jardim de Infancia e a familia.

18- Nesta fase, estdo canceladas festas com as familias e com outros

estabelecimentos de ensino.

Gestédo do pessoal docente e ndo docente

1- Assegurar a presenca dos recursos humanos (pessoal docente e pessoal nao
docente) estritamente necessarios ao funcionamento das atividades presenciais.
2- Caso haja um docente que, atestadamente, pertengca a um grupo de risco,

pode o estabelecimento de educacdo adotar as seguintes estratégias:
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a. Substitui-lo por um outro educador de infancia que ndo tenha grupo
atribuido;

b. Manter as atividades desse docente em sistema remoto, devendo ser
assegurado o acompanhamento das criangcas em sala, podendo recorrer-
se, se necessario, aos mecanismos de substituicdo previstos e regulados
no Decreto-Lei n.° 132/2012, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.°
28/2017, quando seja necesséario salvaguardar a saude dos docentes
sujeitos a um dever especial de protecao, invocando na plataforma como
motivo de substituicdo a referida disposigéo legal.

3- Os estabelecimentos podem adotar outras estratégias que entendam ser mais
adequadas designadamente quanto a substituicdo dos docentes e locais das
atividades, garantindo a maior eficacia das medidas de contengcdo do

coronavirus.

Refeicbes
1- Durante o periodo de refeicOes, que serdo servidas no espaco do Jl, devem
ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:
a. Antes e depois das refeicdes, as criancas devem lavar as maos
acompanhadas, para que o facam de forma correta;
b. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o0 maximo de
distanciamento fisico possivel entre criancas;
c. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e
desinfecdo das superficies utilizadas.
2- Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.
3- Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de

educacédo devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel.

Atuacdo perante um caso suspeito

1- O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de
Contingéncia interno e os procedimentos perante a identificacdo de um caso
suspeito de COVID-19.

2- Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento
de educacdo), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de

isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia. Sempre que se
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trate de uma crianca, a pessoa responsavel deve permanecer com a crianga na
sala de isolamento, cumprindo com as precaucdes basicas de controlo de
infecdo, nomeadamente quanto a higienizacao das méaos.

3. Deve ser contactado de imediato o encarregado de educacéo sobre o estado
de saude do seu educando. Na area de isolamento o encarregado de educacgédo
contacta a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas
especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicacdes
fornecidas.

4. Deve-se reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento, nos termos da Orientacao
14/2020 da DGS.

5. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com
um adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos

apos 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).
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ANEXO 1
CORONAVIRUS (COVID-19)

PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO SUSPEITO:

1 - NA COMPONENTE LETIVA

Relativamente as criancas e perante um caso suspeito, 0 acompanhamento até a
sala de isolamento, sera prestado pela Assistente Operacional, Virginia Bernardo
Pinto, que dara assisténcia a crianca. Caso aconteca um caso suspeito com um
dos adultos (Educadora ou Assistente Operacional) que tenha dificuldades de
locomocao o acompanhamento até a sala de isolamento sera feito pelo outro
adulto.

2 - NA COMPONENTE NAO LETIVA

Relativamente as criancas e perante um caso suspeito, 0 acompanhamento até a
sala de isolamento, sera prestado pela Tarefeira, Ana Pereira Vaz, que dara
assisténcia a crianca. Caso aconteca um caso suspeito com um dos adultos
(Tarefeira ou Assistente Operacional) que tenha dificuldades de locomocéao o
acompanhamento até a sala de isolamento sera feito pelo outro adulto. No
Periodo da manhd, entre as 07,30h e as 08,45h, em que a Tarefeira esta sozinha
a fazer o acompanhamento das criancas, a mesma e em caso de necessidade,
contactara a Assistente Operacional que estara de sobreaviso.

O responsavel designado para efetuar o acompanhamento e prestar
assisténcia deve:

1. Colocar, momentos antes de iniciar essa assisténcia, uma mascara cirargica

e luvas descartaveis (a recolher na sala de isolamento);
2. manter uma distancia social (de sensivelmente 1m) da pessoa suspeita;
3. certificar-se que o doente coloca a mascara cirurgica (caso seja um adulto);

4. na sala de isolamento, contactar a linha o SNS 24 (808 24 24 24), caso o
doente seja uma crianga, ou um adulto que ndo possua autonomia suficiente para

o fazer;

5. cumprir as precaucdes basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das

maos, apds contacto com o doente.
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ESCOLA BASICA N°1 E JARDIM DE INFANCIA — PAUL

A Escola Basica n°l (escola do 1° Ciclo) e o Jardim de Infancia de Paul, que
funcionam no mesmo edificio escolar, definiram, em colaboracdo com a
Protecdo Civil, espacos de entrada e saida e de funcionamento das
atividades letivas e nao letivas em zonas distintas do espaco escolar nao

existindo, por isso, zonas comuns aos dois niveis de ensino e educacao.

JARDIM DE INFANCIA DE PAUL

Atendendo a incerteza quanto a evolucdo da pandemia da COVID-19, em
Portugal e no Mundo, importa definir uma estratégia, dando prioridade a
prevencdo da doenca e a minimizacdo do risco de transmissdo do novo
coronavirus, procurando garantir condicbes de seguranca e higiene nos
estabelecimentos de educacado e ensino, através da adog¢do de um conjunto de
medidas preventivas, bem como da criagcdo de mecanismos e procedimento que
permitam a detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e rapida e adequada
gestdo dos mesmos, em articulagdo, sempre, com as autoridades de saude,
conforme definido nos Planos de Contingéncia de cada estabelecimento.

Estas medidas de reducéo de eventual risco de transmissdo do SARS-CoV-2, em
ambiente escolar, compreendem, essencialmente, condicfes especificas de
funcionamento, regras de higiene, etiqueta respiratoria e distanciamento fisico.

Importa, também, que continue a assegurado um conjunto de procedimentos,
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através da implementacéo, em cada unidade organica, de um plano de medidas
gue mitigue a possibilidade de contagio, garantindo seguranca de toda a
comunidade educativa.

Sem descurar as medidas excecionais que a situacdo pandémica que vivemos
exige, estas orientacbes tém como objetivo apoiar também, do ponto de vista
pedagdgico, as instituicdes, os profissionais, as criancas e alunos, bem como os
encarregados de educacao.

Dai que ndo possamos perder de vista a importancia das aprendizagens e do
desenvolvimento das criangas, bem como a garantia do seu bem-estar e direito
de brincar, sobretudo em idade pré-escolar. E também essencial considerar que
as interacdes e as relacdes que as criancas estabelecem com os adultos e com
as outras criancas sao a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Toda a comunidade educativa — direcdo, educadores de infancia, professores e
pessoal ndo docente - tera um papel essencial no sentido de garantir as
condi¢cBes necessarias para que as criangcas possam frequentar a educacao pré-
escolar com o maximo de seguranca.

Neste contexto, a organizacdo do ambiente educativo foi (re) pensada e
planeada, tendo em conta a situacao que vivemos, no respeito pelas Orientacdes
Curriculares da Educacédo Pré- Escolar (OCEPE) e em consonancia com as

orientacdes emanadas da DGS.

1. Organizacéao Escolar

1.1. Horarios de funcionamento das atividades

- O horario da Componente letiva desenvolve-se em regime normal.

Manha: 09h00 — 12h00 --- Tarde: 13h30 — 15h30

- O horéario da Componente nao letiva — Atividades de Animacédo e Apoio a
Familia (AAAF) desenvolve-se no periodo da manha, antes do inicio da atividade
letiva, durante o periodo de almoc¢o e no periodo da tarde, apds o término da
atividade letiva.

Manhé&: 07h30 — 09h00 --- AImog¢o: 12h00 - 13h30 --- Tarde: 15h30 — 18h30

- O servico de refeicdo/almogo decorre na sala destinada as AAAF, em frente a
sala de atividade letiva, no periodo compreendido entre as 12h00 e as 13h30,

com o acompanhamento das Assistentes Operacionais em fungdes no Jardim de
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Infancia.

1.2. Entrada / Saida do Jardim de Infancia

a) Alunos

- Os alunos do Jardim de Infancia entram e saem, sempre, pelo portdo que se
localiza em frente a porta principal, que da acesso ao Jardim de Infancia.

- A Assistente Operacional que estiver a desenvolver o horario da manha recebe
as criancas ao portdo, onde lhe desinfetara as maos com alcool — gel,
acompanha-as a entrada das instalacbes do Jardim de Infancia e, no espaco
destinado para o efeito, substitui-lhes o calcado considerado sujo pelo cal¢cado
limpo.

A tarde quem entrega a crianca, ao portdo, € a Assistente Operacional que
estiver a desenvolver esse horario, que trocara o calcado a crianga, lhe
providenciara a desinfecdo das maos, até a colocacdo do dispensador

automatico de alcool gel que se prevé ser instalado no dia 17 ou 18/8.

- Os circuitos de entrada e saida estéo identificados com sinalética colocada para

esse efeito.

b) Outras pessoas

- Os pais s6 entrardo no recinto escolar com agendamento prévio,
preferencialmente no final da atividade letiva, cumprindo os circuitos de entrada e
saida definidos para o Jardim de Infancia, bem como os procedimentos de
desinfecdo das maos, com alcool gel, e higienizacdo do calcado no tapete
colocado, para o efeito, a entrada das instalacdes.

- Os membros da Comunidade Educativa, educadora de substituicdo e demais
técnicos que venham a necessitar de se deslocar ao Jardim de Infancia terdo que
cumprir os circuitos de entrada e saidos definidos e executar todos o0s
procedimentos de desinfecdo, nomeadamente, desinfecdo das maos com alcool
gel e higienizacdo do cal¢cado no tapete colocado, para o efeito, a entrada das
instalagdes.

- Servico de Refeicdo - Centro Paroquial de Paul, a carrinha entra no espaco
escolar pelo portdo de entrada de viaturas, dirige-se ao portdo do patio coberto e

0S contentores serdo retirados da carrinha pelas assistentes operacionais sem
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gue a funcionaria do Centro Paroquial saia da viatura.

Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes
medidas de distanciamento e higiene:

- Antes e depois das refeicOes, as criancas devem lavar as maos acompanhadas,
para que o facam de forma correta,

- Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar 0 maximo de
distanciamento fisico possivel entre criancas;

- Deve ser realizada a adequada limpeza e desinfecao das superficies utilizadas;
- Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

- Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de
educacédo devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel;

- As pausas da equipa para almoco devem ocorrer de modo a garantir o

afastamento fisico entre profissionais.

1.3. Organizacao dos espacos escolares

- Sala de atividade letiva

A sala de atividades contém as mesas e cadeiras necessarias para o grupo, de
modo a que as criancas nao figuem sentadas frente a frente e permanecam o
mais distanciado possivel. Cada crianca tera a sua cadeira identificada com o seu
nome para nao facilitar a troca. Antes de iniciar qualquer atividade a crianca
desinfetara as méos. Durante a realizacdo das atividades de expressao plastica,
as criancas terdo o seu préprio material (lapis de cor, lapis de carvao, lapis de
cera, 2 marcadores, cola, tesoura, afia, plasticina, ...) dentro de caixas individuais
com a identificacdo do seu nome, de forma a nao existir partilha de materiais. Os

livros, jogos e demais materiais serdo desinfetados apos cada utilizacao.

- Sala das AAAF

A sala das AAAF serve de acolhimento as criancas com prolongamento de
horario no periodo da manha e/ou da tarde e de sala de refeicdo para todas as
criancas do grupo. Serve, ainda, de sala de refeicAho a meio da manha
(distribuicdo do leite escolar). Apdés cada utilizacdo deste espago, as mesas

devem ser higienizadas e desinfetadas. Cada crianca tera a sua cadeira,
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identificada com o seu nome, de forma a ndo facilitar a troca de lugares; a

semelhanca do que acontece na sala de atividades.

- Organizacgéo - sala de refeigéo

As assistentes operacionais que acompanham as criancas deverdo usar
mascaras e luvas descartaveis; Antes e depois das refei¢cdes, todos os alunos
deverdo lavar as maos, sob supervisdo do adulto. Por forma a assegurar a

lavagem correta das maos.

- Intervalos

Enquanto as condi¢cBes climaticas o permitirem, as criancas usufruem do espaco
exterior destinado ao Jardim de Infancia (zona do escorrega). Quando nao for
viavel devido ao mau tempo, as criancas permanecem na sala de atividades ou

no patio coberto.

- Circuitos de deslocacéao no recinto escolar
A circulacdo deve fazer-se sempre pelo lado direito dos percursos, respeitando a
sinalética existente. Pretende-se que a circulacdo se processe sem que 0s alunos

do 1° ciclo atravessem zonas ocupadas pelas criancas do JI e vice-versa.

2. Codigos de conduta (gerais / especificos)

Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as
regras de higienizacdo das maos e etiqueta respiratdria, promovendo-se ainda, a
maximizacao de distanciamento fisico.

- Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, e ainda encarregados
de educacéo, fornecedores e outros elementos externos);

- Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma SABA,;

- Lavar frequentemente as méos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante,
pelo menos, 20 segundos;

- Reforcar a lavagem das méos antes e ap0s as refei¢cdes, antes e apos as aulas,
antes e ap0s o0 uso da casa de banho e sempre que necessario;

- Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do
lixo depois de utilizados e lavar as méos, com agua e sabao, de seguida;

- Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca
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para as maos;
- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
- Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,

interruptores,

3. Sala de isolamento (definicdo do espaco / espacos)
A sala de isolamento localiza-se nas traseiras do edificio, no patio coberto que
serve as instalacdes do Jardim de Infancia, tem acesso direto ao WC, atra. Esta

equipada com telefone, agua, bolachas, termémetro.

4- Atendimento aos Encarregados de educacao

O atendimento aos Encarregados de Educacdo das criancas sera feito
preferencialmente a distancia, em horario pré-estabelecido de acordo com o
definido em reunido Pais/Encarregados de Educacédo. Presencialmente, far-se-a
no horario de atendimento, apos o final da atividade letiva, nos dias marcados

para o efeito, cumprindo todas as regras sanitarias.

5- Atuacado do estabelecimento de educacédo perante um caso suspeito de
covid-19

1.° Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa
presente no estabelecimento de educacdo ou ensino, sdo imediatamente

ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia.

2.° O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado
por um adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios,
definidos previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente
assinalados. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de

isolamento.

3.° Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o
encarregado de educacgdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do

menor. O encarregado de educacédo deve dirigir-se ao estabelecimento de
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educacao ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

4.° Na area de isolamento, o encarregado de educacédo, ou o proprio se for um
adulto, contacta 0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicagdes que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de
educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacédo

prévia do encarregado de educacéo.

114



AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

é_—. REPUBLICA
2~ PORTUGUESA

EDUCACAO

EB1 /JI de Paul
Plano de Ensino Presencial

1. Organizagéo Escolar

1.1. Horarios de funcionamento das atividades

- Letiva

A atividade letiva decorre das 9:15h as 12:00h, para todas as turmas.

Das 13:30h as 17:00h as trés turmas tém horarios distintos contemplando
atividade letiva e atividades de enriquecimento curricular.

- N&o letiva

A escola abre as 7:30h. Das 7:30h as 9:00h decore um periodo de rececéo de
alunos, no ambito da CAF (Componente de Apoio a Familia); caso as familias
manifestem necessidade, podera haver também prolongamento de horario no
periodo da tarde;

- AEC

As atividades de enriquecimento curricular decorrem em horarios distintos para
cada turma no periodo entre as 13:30h(?) e as 17:00h.

- Almoco

Os almocgos seréo realizados em trés grupo-turma, em horarios diferenciados:
Grupo 1- (1°ano- 15 alunos) - 12:00h-12:30h

Grupo 2- (2°ano - 14 alunos) - 12:30h-13:00h

Grupo 3- (3%4°anos - 20 alunos) - 13:00h-13:30h

1.2. Entrada / Saida da escola / jardim de infancia

a) Alunos

- Os alunos do primeiro ciclo utilizardo o portdo junto ao estacionamento (Rua
das Flores) para entrar ou sair do recinto escolar. A entrada no edificio (de
manhd e apods os intervalos) sera feita pela porta principal e para a saida
(intervalos e regresso a casa) sera utilizado o portdo do patio coberto que da

acesso ao exterior.
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- A chegada a escola, os alunos serdo recebidos & porta por uma assistente
operacional ou tarefeira que providenciara a desinfecdo das méos com alcool -
gel e verificara a desinfecdo do calgcado num tapete colocado, para o efeito, a
entrada da porta principal. A saida da escola, uma assistente operacional ou
tarefeira providenciard a desinfecdo das maos com alcool - gel. Ser& instalado
(até 18/09) um doseador automéatico de alcool-gel junto a porta principal do
edificio.

- Os circuitos de entrada e saida no edificio serdo identificados com sinalética
colocada para esse efeito.

b) Outras pessoas

- Professores titulares de turma, professores de apoio educativo, professores de
educacédo inclusiva, professores/técnicos das AEC respeitardo os circuitos de
entrada e saida, com o0s respetivos procedimentos de desinfecdo das méos (a
entrada e saida) e do calcado (a entrada).

- Fornecimento de refeicbes pelo Centro Paroquial de Paul - a carrinha entrara
pelo portdo de entrada de viaturas, fara a aproximacao ao portao do patio coberto
e 0s recipientes serdo retirados da carrinha pelas assistentes
operacionais/tarefeiras, sem que a funcionaria do Centro Paroquial saia da
viatura.

- A funcionaria do ATL do Centro Paroquial recebera os alunos no exterior, junto
ao portao.

- Os pais sO entrardo no recinto escolar mediante agendamento prévio, e
preferencialmente em horéario pés letivo, cumprindo os circuitos de entrada e
saida anteriormente descritos, bem como o0s respetivos procedimentos de

desinfecao.
1.3. Organizacdo dos espacos escolares

- Sala de aula (atividade letiva e AEC, AAAF e CAF..)

Nas salas de aula, as mesas de trabalho estdo orientadas no mesmo sentido
evitando que as criangas estejam frente a frente. A distancia de seguranca seréa a
que for possivel assegurar, tendo em conta o espaco fisico das salas e o numero

de alunos por turma.
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Cada sala de aula tem o numero maximo de mesas por sala, uma por aluno,
dispostas em filas e/ou espinha, respeitado o distanciamento possivel entre
alunos, nunca ficando de frente uns para 0s outros.

Cada aluno tera junto a si 0 material de que necessita, ndo sendo permitidas
partilhas de material entre os alunos. Os alunos deverdo permanecer nos seus

lugares, evitando circular pela sala.

- Organizacéo do refeitorio / sala de refeicdo

Na sala de refeicdes serdo colocadas 6 mesas em que apenas se sentaréo 3
alunos por mesa, e 1 mesa onde se sentardo 2 alunos permitindo o
distanciamento possivel para o grupo maior de 20 alunos.

Antes e depois da refeicéo,

As assistentes operacionais/tarefeiras afetas ao servico de refeicoes deverdo
usar mascaras e luvas descartaveis; estas serdo trocadas a cada mudanca de
grupo. Antes e depois das refei¢cdes, todos os alunos deverao lavar as maos, sob

supervisao das assistentes operacionais/tarefeiras.

- CAF

Os alunos abrangidos pela CAF séo recebidos na sala de refeicbes. Seréo
delimitadas trés zonas distintas que serdo ocupadas pelos alunos de cada uma
das turmas, de forma a minimizar a possibilidade de contacto entre alunos de
turmas diferentes. O material didatico utilizado no periodo da CAF (livros e jogos)
sera organizado em trés kits que serdo utilizados em dias alternados. Apos cada
utilizacdo, os livros e jogos serdo desinfetados e guardados em lugar nao
acessivel aos alunos. As criancas deverdo escolher o jogo ou livro que querem
utilizar, ndo lhes sendo permitido trocar. Nao sdo permitidas partilhas de livros ou

jogos entre alunos.

- Organizacao da Biblioteca

Este espaco devera ser utilizado em simultaneo, por alunos da mesma turma, em
contexto de apoio educativo ou outro, sempre com supervisao de um adulto.

O acesso a esta sala faz-se sempre pela sala da turma do 3° e 4° anos, para nao
se passar pela area do JI (entrar antes da turma estar na sala e sair apos a saida

da turma da sala de aula).
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- Intervalos

Sempre que as condicBes climatéricas permitam, os intervalos decorrerdo no
espaco exterior, em zonas delimitadas para cada turma: 1° e 2° ano, na parte da
frente do edificio em duas zonas distintas, delimitadas pelo piso amortecedor;
turma do 3° e 4° anos, na parte e tras do edificio. Sera utilizada uma fita colorida
para delimitar o espaco exterior destinado aos alunos do JI, evitando que nela
entrem alunos do 1° ciclo. A saida dos alunos das salas sera faseada (uma turma
de cada vez), regressando a sala seguindo a mesma ordem (a primeira turma a
sair serd a primeira a entrar).

Em dias de chuva, os alunos permanecerao nas respetivas salas de aula durante
o intervalo, saindo apenas para ir a casa de banho. Apos o intervalo, todos os
alunos deverdo lavar as maos, sob supervisdo das assistentes
operacionais/tarefeiras.

Os lanches da manhd e da tarde devem ser tomados na sala de aulas, sob

supervisao de um adulto.

- Circuitos de deslocacéao no recinto escolar

A circulacao deve fazer-se sempre pelo lado direito dos percursos, respeitando a
sinalética existente. Pretende-se que a circulacdo se processe sem que 0s alunos
do 1° ciclo atravessem zonas ocupadas pelas criancas do Jl e vice-versa. De
igual modo, alunos de turmas diferentes ndo devem partilhar espacos. Cada

turma devera utilizar uma casa de banho diferente.

2. Codigos de conduta (gerais / especificos)

Neste regresso as aulas presenciais devem manter-se os esfor¢os para conter a
propagacdo do novo coronavirus. Neste sentido, reforca-se a necessidade de
cumprir com rigor as medidas de prevencdo diaria, por parte de toda a
comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar:

- Utilizar mascara no interior da escola (professores e assistentes operacionais);

- O uso correto da mascara deve obedecer ao cumprimento dos seguintes
passos:

a) Higienizagdo das maos, com agua e sabdo ou com uma solucdo a base de
alcool, antes de colocar a mascara;

b) Colocacéo da méascara cirurgica com o lado branco (face interna) virado para a
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cara, e o lado com outra cor (face externa) virado para fora;
c) Ajuste da extremidade rigida da mascara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz e o
gueixo com a mascara, certificando que ndo existem espacgos entre o rosto e a
mascara;
d) Nao se deve tocar na parte da frente da mascara enquanto esta estiver em
utilizacdo; caso tal aconteca, deve ser feita imediatamente higienizacdo das
mMaos;
e) A mascara deve ser substituida por uma nova assim que se encontre humida;
f) Ndo devem ser reutilizadas méascaras de uso Unico;
g) A remocao da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (ndo tocando na
frente da méascara), segurando nos atilhos ou elasticos;
h) A mascara deve ser descartada para um contentor de residuos;
i) Deve ser feita nova higienizagdo das maos, no final da utilizacdo da méascara.
- Ao entrar na escola, desinfetar as maos com a solucéo antisséptica de base
alcodlica disponibilizada;
- Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo, esfregando-as bem
durante, pelo menos, 20 segundos;
- Reforcar a lavagem das méaos antes e apos as aulas, antes e apds o uso da
casa de banho e sempre que estejam sujas;
- Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote
do lixo depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;
- Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e
nunca para as maos;
- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

- Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

- Evitar tocar em superficies como corrimdos, puxadores das portas,
interruptores, etc.;

No refeitorio:
- Lavar as maos antes da refeicao;
- Ocupar o lugar indicado pelo assistente operacional de servigco e aguardar a
entrega do tabuleiro com a refeigéo;
- Lavar as maos e sair do refeitério respeitando o circuito definido.

Na sala de aula:
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- Manter sempre o mesmo lugar, independentemente da disciplina marcada no
horario;

- Entrar na sala de aula em fila, respeitando o distanciamento fisico entre os
alunos

- O primeiro aluno a entrar deve ocupar o lugar que Ihe foi atribuido, seguido
pelos restantes, orientados sempre por um adulto

- Sair da sala de aula pela ordem inversa a da entrada (o primeiro aluno a sair
serd o que entrou na sala de aula em ultimo lugar).

- As salas deveréo se arejadas durante cada intervalo.

- Os alunos com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 nao devem
apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou
outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de

acordo com as indicagOes fornecidas pelos profissionais de saude.

3. Sala de isolamento (definicdo do espaco / espacos)

O Espaco destinado a sala de isolamento caso haja suspeita de sintomas de
COVID19, em algum elemento da escola, sera uma pequena sala de apoio,
localizada nas traseiras do edificio (ex-sala de professores). O acesso a esta
sala, para alunos do primeiro ciclo, devera fazer-se pela porta do patio coberto

gue da acesso ao espaco exterior.

4. Atendimento aos Encarregados de educacao

O atendimento aos Encarregados de Educacdo dos alunos de cada turma sera
feito preferencialmente a distancia, em horario pré-estabelecido de acordo com o
definido em reunido de Enc. de Educacéo.

Presencialmente, far-se-4& em horario marcado, individualmente,
preferencialmente, na sala de aula da turma a qual o educando pertence, com

uso obrigatdrio de mascara.
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Medidas gerais e especificas de funcionamento e organizacao do
Jardim de Infancia e Escola EB 1 de Barroca Grande

a) Definicdo da sala de isolamento e indicagdo dos intervenientes no
processo de isolamento em caso de suspeicdo de um caso COVID-19
(quem acompanha a crianca até a sala, quem liga a Linha de Saude 24;

guem entra em contacto com os pais e encarregados de educacdo...);

Foi definida para sala de isolamento a antiga sala de informatica situada no piso

superior/1° andar.

A mesma encontra-se munida de: Termdmetro, Contactos de Emergéncia,
Farmacos, Alcool gel, Mascaras Descartaveis, Luvas Descartaveis, Aguas,

Alimentos (bolachas, etc.)

Sao considerados como casos suspeitos todos 0s que apresentem 0s seguintes
critérios clinicos e epidemioldgicos: febre, tosse ou dificuldade respiratoria

(Critérios Clinicos).

Sempre que uma crianca ou funcionario apresente sintomas enquadraveis nos

critérios clinicos ou epidemioldgicos seguem-se 0s seguintes procedimentos:

1 - Encaminhamento do doente para a sala de isolamento por um AO gque esteja
mais proximo e disponivel,

2 - Informacdo de imediato ao Encarregado de Educacdo, no caso de ser uma
crianca que apresente sintomas, ou aos familiares, no caso de se tratar de um
adulto;

3 - Contacto com a Linha SNS 24 (808 24 24 24), por parte do Assistente
Operacional, que procedera de acordo com as orientacdes recebidas;

4 - Informacgéo de imediato a Direcéo (275331228).
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b) Definicdo de medidas gerais de funcionamento (rececdo das criancgas;
guem recebe; que procedimentos adotar; circuitos de circulacéo...)

A rececdo das criancas € feita ao portdo pelas assistentes operacionais.
Procede-se de imediato a higienizacdo das méaos. Serdo cumpridas cada uma
das orientacdes recebidas de acordo com o nivel de educacdo/ensino a que
reporta (JI ou 1° CEB) e horérios definidos (propria e hora de chegada dos
alunos). Ao entrar no hall procede-se a higienizacao das maos e, no caso do JI,
a troca de sapatos e deposito da lancheira das criancas que frequentam o
Prolongamento de Horario. A mesma sera higienizada e transportada para a sala
de Prolongamento de Horario.

As criancas entram na sala de atividades onde a educadora as aguarda para dar

inicio as atividades pedagogicas.

Relativamente ao 1° CEB os alunos ao toque de entrada esperam pelo professor
no inicio das escadas para o piso superior/1° andar e este acompanha-os até a
sala de aula em fila com a devida distancia de seguranca sempre pela direita. A
entrada e a saida da sala de aula procede-se a higienizacdo das maos.

No que respeita ao JI, o lanche da manha é servido na sala de atividades (depois
de se proceder a higienizacao/ida a casa de banho), pouco antes do recreio que
sera no exterior, sempre que o tempo o permitir. Quando nao for possivel utilizar

0 exterior o recreio decorrera na sala de AAAF/CAF.

Nas idas ao recreio, no que respeita ao Jl, proceder-se-a a troca de sapatos, o

mesmo acontecendo com as criancas e adultos que ndo almogam na Escola.

No caso do 1° CEB, o recreio da manha sera pelas 10h30. Os alunos, ao toque,

saem em fila com a devida distdncia de seguranca, sempre pela direita, até ao

espaco destinado ao mesmo (Sala de Aula-Corredor- escadas para 0 piso

inferior). A entrada seré pelas 11h00 no sentido inverso. Este recreio, sempre que

possivel serd privilegiado no espaco exterior (patios, logradouros, jardins) e

guando n3o for possivel decorrera no Hall/Sala de alunos. A entrada e a saida da

sala de aula procede-se a higienizacdo das maos.
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O Almoco, ocorrera, no que respeita ao Jl, as 12.00h, depois da higienizacao/ida
a casa de banho, acompanhada pela dinamizadora das AAAF. De seguida,
devem dirigir-se ao refeitdrio onde é servida a refeicdo partilhada com o 1° CEB,
cujos alunos almogam pelas 12h15.

Depois do almogo, os alunos ficam em recreio no hall de entrada ou no exterior
conforme as possibilidades. Pelas 13.30h, sdo retomadas as atividades
pedagdgicas/aulas, repetindo-se o ritual adotado no inicio das atividades da

manha.

No 1° ciclo, o Inglés Curricular e as Atividades de Enriquecimento Curricular

(AEC) os procedimentos sdo iguais as atividades letivas conforme o horario

definido.

No recreio da tarde cumprem-se 0s procedimentos adotados para o recreio da
manha.

Pelas 15.30h inicia-se o Prolongamento de Horario, ficando as criancas do Ji
inscritas na componente, a cargo da dinamizadora das AAAF/CAF a que se

juntardo mais tarde os alunos do 1° CEB.

As criancas tomam o seu lanche na sala de AAAF/CAF, depois de procederem a
higienizacdo/passagem pela casa de banho e ficam em atividades livres ou
outras no mesmo espaco ou no exterior. Pelas 17.00h depois da higienizacaol/ida
a casa de banho/troca de sapatos a funcionaria aguarda no hall ou sala de alunos
a chegada dos pais/taxi e entrega as criangas ao portdo procedendo em seguida

a desinfecdo dos espacos e materiais de acordo com o que se encontra definido.

Tanto & hora de almoco como no final das aulas os pais/encarregados de

educacdo aguardam ao portao/exterior e todos os alunos higienizam as maos ao

sairem da Escola.
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c) Definir regras / normas de organizacao e gestao dos diferentes espacos
(Sala de Atividades, Sala de Refei¢cOes...), no sentido de promover o

distanciamento;

As salas de aula encontram-se organizadas, obedecendo as regras definidas no
gue se refere ao distanciamento, nomeadamente na disposicdo das mesas e
cadeiras, e no caso do Jl a circulacao pelos cantinhos, acesso e manuseamento
dos materiais.

Quanto ao 1° CEB cada aluno tem a sua mesa e terd& o seu material
individualizado e identificado dentro de uma caixa (lapis de carvéo, canetas, lapis
de cor, ...) na sala de aula.

O mesmo acontece no refeitorio e utilizacdo da sala de alunos.

No que se refere ao recreio quando o tempo ndo permite a ida para o exterior o
recreio acontecera em espacos diferentes sendo que os alunos do JI beneficiardo
do recreio na sala de AAAF/CAF e o 1° CEB no hall e Sala de Alunos. Sempre
gue possivel serdo privilegiados os espacgos exteriores (patios, logradouros,
jardins) e nesse caso, considerando a amplitude do espaco e o tamanho das

turmas, Jl e 1° CEB usufruem do recreio juntos.

A refeicéo, entregue por uma funcionaria do Centro Comunitario Multisservicos, é
recebida ao portdo pela funcionaria que desenvolve as AAAF/CAF. A entrega de

loicas é feita pela mesma, no mesmo local.

d) Estabelecer um plano de limpeza e higienizacdo das instalacdes e
materiais, definindo um sistema de registo da limpeza com identificacao
das pessoas responsaveis e a frequéncia com que é realizada

diariamente.

Foi estabelecido um plano de limpeza e higienizagédo das instalagbes e materiais
e definido um sistema de registo de limpeza. Assim, em cada espaco encontra-se
afixado o documento/grelha para registo diario a efetuar pelas funcionarias

responsaveis.
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Cédigo de conduta

Neste regresso as aulas devem manter-se os esforgos para conter a propagacao
do novo coronavirus.

O Plano de Contingéncia implementado no agrupamento salvaguarda as boas
praticas de higienizacdo das maos e etiqueta respiratoria e promove, ainda, o
distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo diaria que deverdo ser
implementadas por toda a comunidade educativa, dentro e fora do recinto
escolar:

- Utilizar mascaras no interior da escola para os adultos (dentro e fora da sala,
exceto nas situacdes em que a especificidade da funcéo ndo o permita);

- Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma solugcédo antisséptica de base
alcoolica (SABA);

- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabonete liquido, esfregando-as
bem durante, pelo menos, 20 segundos;

- Reforcar a lavagem das méaos antes e apos as refeicdes, antes e apds as aulas,
antes e apos o0 uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

- Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca
para as maos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

- Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

- Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas,
interruptores, etc.;

- As criangas ndo devem partilhar materiais:

- Deve manter-se as janelas e /ou portas das salas abertas, de modo a permitir

uma melhor circulacéo do ar.

Notas Finais

= Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de
educacdo ou com a escola. Nos casos em que seja necessario reunir
presencialmente, estas reunides deverao ser, preferencialmente, individuais ou
em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento.

= A colaboracdo e a responsabilidade individual no cumprimento das normas
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deste plano e das orientac6es das autoridades de saude sdo fundamentais no
combate a disseminacéo da doenca.

= A implementagdo dos planos para levantamento progressivo das medidas de
contencdo fica sujeito a alteracdo decorrente da avaliacdo dos impactos das
medidas na evolugdo da pandemia.

N

— Este documento n&o dispensa a consulta do Plano de Contingéncia
COVID-19 do Agrupamento.
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ANO LETIVO
2020/2021

PLANOS DE ENSINO PRESENCIAL
ESCOLA BASICA N.° 2 PAUL

O ano escolar 2020/2021, em que nos primérdios da situacdo excecional de
pandemia por COVID-19 se depositava a esperanca de retorno a normalidade,
pelo contrario, perspetiva-se agora de uma prolongada incerteza e inseguranca.
Assim, foram as Escolas chamadas a organizarem o préximo ano escolar para
cenarios diversificados, em que o0 contacto pessoal possa estar mais ou menos
presente no seu dia a dia ou até, novamente, totalmente interdito.
Estabelecem-se trés regimes do processo de ensino e aprendizagem, conforme

de seguida se definem:

Regime Presencial

‘Regime presencial, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem é
desenvolvido num contexto em que alunos e docentes estdo em contacto direto,
encontrando-se fisicamente no mesmo local;” (cf. Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho)

Regime Misto

“‘Regime misto, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina
atividades presenciais com sessbes sincronas e com trabalho auténomo;” (cf.
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho)

Regime ndo presencial

“‘Regime nao presencial, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem
ocorre em ambiente virtual, com separacdo fisica entre o0s intervenientes,
designadamente docentes e alunos;” (cf. Resolugédo do Conselho de Ministros
n.° 53-D/2020, de 20 de julho)

O regime presencial constitui-se a regra.
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A transicdo para o regime misto e para o regime nao presencial ocorre apenas
mediante autorizacdo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, que
decide, apés ser ouvida a autoridade de saude competente (cf. Resolu¢do do
Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho).

Cada Escola deve estar preparada para transitar entre um e outro regime,
conforme a evolucao da situacao pandémica, aplicando um dos trés planos que
elaborou, dentro das suas especificidades e autonomia, correspondente a

situacao de Ensino Presencial, Ensino Misto ou Ensino a Distancia.

PLANO DE ENSINO PRESENCIAL
O Plano de Ensino Presencial do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto
obedece a legislagcdo em vigor no ambito da matéria competente, incorporando
as Orientacbes emanadas nos documentos remetidos pela DGEStE no ambito
da COVID, um relativo as orientacdes de higiene e seguranca para as escolas,
validadas pela DGS, e o0 outro relativo as orientacdes de organizacdo do
ano letivo 2020/2021, bem ainda da Resolucédo do Conselho de Ministros n.
53-D/2020, de 20 de Julho.
O regresso ao espaco fisico escolar e a socializacdo em presenca exigem
contencdes e adequacbes de procedimentos que deem longevidade ao regime
presencial, porque cautelosos e acauteladores da saude de cada um e de todos
os elementos da comunidade escolar.
A definicdo de estratégias dando prioridade a prevencdo da doenca e a
minimizacdo do risco de transmissdo do novo coronavirus, induzem
necessariamente alteracbes a organizacdo e funcionamento de todas as
unidades organicas do Agrupamento de Escolas.
Essas alteracfes a rotina escolar serdo mais algumas das muitas alteracdes que
temos vindo a incorporar no nosso quotidiano, para salvaguardar condicées de
seguranca e higiene, mitigando a possibilidade de contagio, e deste modo
garantindo a seguranca da comunidade educativa.
Teremos de ser resilientes e compreensivos, firmes na crenca de que ao
serem definidas estas normas organizativas para o ano escolar 2020/2021 se

estd a perseverar num regresso a normalidade sustentado, com efeitos ao longo
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deste mesmo ano e para que no ano escolar subsequente, 2021/2022, ja
tenhamos a liberdade de retomar as op¢fes de 2019/2020 (ou até de continuar
com algumas das implementadas em 2020/21 consideradas validas.

ORGANIZACAO DOS ESPACOS

O acesso ao espaco escolar sera controlado pelo pessoal ndo docente em
exercicio na unidade organica, sempre no principio da salvaguarda da saude de
todos os membros da comunidade escolar.

Os espacos dentro do estabelecimento de ensino estardo organizados de forma
a que cada turma se mantenha afastada, o maximo de tempo possivel, das
restantes turmas, diminuindo o perigo de contagio e a propagacéao da pandemia.

Nos espagos comuns, como o refeitorio, a permanéncia ocorrera por turnos,
devendo os alunos ser encaminhadas por circuitos previamente definidos e com
procedimentos rigorosos de higienizacao.

Fornecedores e pessoal de assisténcia e servicos podem aceder ao espaco nas
situacOes estritamente necessarias, com a menor duracdo de tempo possivel e

mantendo sempre distanciamento dos alunos.

REGIME DE FUNCIONAMENTO E HORARIOS
A Escola Basica n.° 2 do Paul organiza-se, devido a sua tipologia em dois
pavilhbes de aulas separados por ciclos (2° e 3°) e ainda em 3 pavilhdes de
utilizacdo comum (administrativo, refeitorio e desportivo).
As atividades letivas continuardo a ser organizadas em tempos de
45/90minutos, compondo a matriz curricular do 2.° ciclo trinta e um tempos e a
matriz curricular do 3.° ciclo trinta e quatro tempos (incluindo um tempo de
EMR).
Deste modo evitar-se-A4 a permanéncia nas instalacbes de alunos sem
atividades letivas e diminuir-se-a4 o contacto entre alunos e entre docentes de
ciclos diferentes.
O horério de funcionamento, por regra, sera o seguinte:

* Turno da manhg, 2.° e 3.°ciclos:

Entrada — 8:45h; Saida: 12:55h
* Turno da tarde, 2.° e 3.° ciclos:

Entrada — 14:00h ; Saida - 17:05h
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- Quarta feira todas as turmas terminam a sua atividade as 12:55h

- Sexta feira a atividade letiva termina as 16:20h

ORGANIZACAO DOS ESPACOS EXTERIORES, SALAS DE AULA,
ESPECIFICOS

Os alunos ap6és entrada nas instalacdes escolares devem seguir as hormas de
utilizacdo, protocolos e circuitos definidos.

Dentro de cada ciclo, e sempre que possivel, os alunos estardo afetos a zonas
dedicadas a respetiva turma no interior do espac¢o escolar, nomeadamente no
gue respeita a permanéncia numa mesma sala ao longo do seu periodo letivo.
As turmas dos 5° e 6° ano tém toda a sua atividade letiva no pavilhdo do 2.° ciclo
a excecao das disciplinas de Educacéo Fisica e TIC.

As turmas dos 7°, 8° e 9° anos tém toda a sua atividade letiva no pavilhdo do
3.9 ciclo a excecdao das disciplinas de Educacéo Fisica, ARE e TIC.

A cada sala estara afeta uma turma onde os alunos permanecerdo durante a
generalidade das atividades letivas.

Nas salas de aula os alunos sentar-se-do em lugares fixos.

Os alunos aguardam, no patio escolar, a chegada dos professores entrado no
pavilhdo, apenas, apds a entrada deste.

Nos intervalos os alunos deverdo manter o distanciamento social, protocolo
respiratério e, nas suas deslocacdes pelas instalacbes, deverdo seguir

rigorosamente 0s circuitos tracados e 0s procedimentos instituidos.

SERVICOS

O retorno dos alunos as atividades letivas presenciais com um processo de
ensino aprendizagem em socializacdo entre pares e com adultos, representa
ainda um esforco de retoma das atividades econémicas e de normalizacdo da
vida familiar, exigindo para o seu bom sucesso o0 empenhamento ndo sé de toda

a organizacao escolar, mas por parte das familias.

REFEITORIO
No acesso ao refeitorio, a formacéo de fila deve respeitar o distanciamento de 1,5

a 2 metros entre alunos, para a frente e para o lado;
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A entrada no refeitério sera feita pela entrada habitual e a saida pelas portas que
ligam ao exterior, evitando cruzamento de alunos;
A permanéncia nas mesas do refeitorio, estda limitada a 1 pessoa/mesa,

respeitando-se o distanciamento de 1,5 a 2 metros entre elas.

Apés a utilizacdo do espaco de refeitério por cada grupo de alunos o espaco sera

higienizado para utilizacao pelo grupo seguinte.

BUFETE / BAR DE ALUNOS

Recomenda-se vivamente o recurso ao lanche trazido de casa, facil e rapido de
consumir, tanto mais que nos intervalos deve ser evitada a circulagdo de alunos
pelos espagos comuns;

A entrada no Bufete / Bar de Alunos sera feita pela entrada habitual e a saida
pela porta que liga ao exterior, evitando cruzamento de alunos;

N&o sera permitida a permanéncia no Bufete / Bar de Alunos devendo apenas

permanecer no espaco 0 tempo necessario para o seu atendimento;

REPROGRAFIA

A Reprografia terA o seu tempo de abertura reduzido: os alunos devem vir
prevenidos com todo o material escolar necessario e as fotocépias e impressdes
serdo realizadas por indicacdo dos professores, que remeterdo os seus pedidos,

preferencialmente, via internet.
SERVICOS ADMINISTRATIVOS

Privilegiar-se-a a via digital ou telefénica para contactos, de indole funcional ou

pedagdgica, com os Servicos Administrativos, Diretores de Turma ou a Direcéo.
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PLANOS DE ENSINO PRESENCIAL
EBT - ESCOLA BASICA DE TORTOSENDO

O ano escolar 2020/2021, em que nos primordios da situacdo excecional de
pandemia por COVID-19 se depositava a esperanca de retorno a normalidade,
pelo contrario, perspetiva-se agora de uma prolongada incerteza e inseguranca.
Assim, foram as Escolas chamadas a organizarem o préximo ano escolar para
cenarios diversificados, em que o contacto pessoal possa estar mais ou menos
presente no seu dia a dia ou até, novamente, totalmente interdito.
Estabelecem-se trés regimes do processo de ensino e aprendizagem,

conforme de seguida se definem:

Regime Presencial

“‘Regime presencial, aquele em que o0 processo de ensino e aprendizagem €
desenvolvido num contexto em que alunos e docentes estdo em contacto direto,
encontrando-se fisicamente no mesmo local;” (cf. Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho)

Regime Misto

“‘Regime misto, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina
atividades presenciais com sessbes sincronas e com trabalho auténomo;” (cf.
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho)

Regime ndo presencial

“‘Regime nao presencial, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem
ocorre em ambiente virtual, com separacdo fisica entre 0s intervenientes,
designadamente docentes e alunos;” (cf. Resolugdo do Conselho de Ministros
n.° 53-D/2020, de 20 de julho)

O regime presencial constitui-se a regra.
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A transicdo para o regime misto e para o regime nao presencial ocorre apenas
mediante autorizacdo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, que
decide, ap6s ser ouvida a autoridade de salude competente (cf. Resolucdo do
Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho).

Cada Escola deve estar preparada para transitar entre um e outro regime,
conforme a evolucao da situacdo pandémica, aplicando um dos trés planos que
elaborou, dentro das suas especificidades e autonomia, correspondente a
situacao de Ensino Presencial, Ensino Misto ou Ensino a Distancia.

PLANO DE ENSINO PRESENCIAL

O Plano de Ensino Presencial do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto
obedece a legislacdo em vigor no ambito da matéria competente, incorporando
as Orientacbes emanadas nos documentos remetidos pela DGEStE no ambito
da COVID, um relativo as orientacdes de higiene e seguranca para as escolas,
validadas pela DGS, e o0 outro relativo as orientagcdes de organizacdo do
ano letivo 2020/2021, bem ainda da Resolucdo do Conselho de Ministros n.
53-D/2020, de 20 de Julho.

O regresso ao espaco fisico escolar e a socializacdo em presenca exigem
contencdes e adequacbes de procedimentos que deem longevidade ao regime
presencial, porque cautelosos e acauteladores da saude de cada um e de todos

os elementos da comunidade escolar.

A definicdo de estratégias dando prioridade a prevencdo da doenca e a
minimizacdo do risco de transmissdo do novo coronavirus, induzem
necessariamente alteracdes a organizacdo e funcionamento de todas as

unidades organicas do Agrupamento de Escolas.

Essas alteracfes a rotina escolar serdo mais algumas das muitas alteracdes que
temos vindo a incorporar no nosso quotidiano, para salvaguardar condi¢cbes de
seguranca e higiene, mitigando a possibilidade de contagio, e deste modo

garantindo a segurancga da comunidade educativa.
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Teremos de ser resilientes e compreensivos, firmes na crenca de que ao
serem definidas estas normas organizativas para o ano escolar 2020/2021 se
esta a perseverar num regresso a normalidade sustentado, com efeitos ao longo
deste mesmo ano e para que no ano escolar subsequente, 2021/2022, ja
tenhamos a liberdade de retomar as opgbes de 2019/2020 (ou até de continuar
com algumas das implementadas em 2020/21 consideradas validas.

ORGANIZACAO DOS ESPACOS

O acesso ao espaco escolar sera controlado pelo pessoal ndo docente em
exercicio na unidade organica, sempre no principio da salvaguarda da saude de
todos os membros da comunidade escolar.

Os espacos dentro do estabelecimento de ensino estardo organizados de forma
a que cada turma se mantenha afastada, o maximo de tempo possivel, das

restantes turmas, diminuindo o perigo de contagio e a propagacédo da pandemia.

Nos espacos comuns, como o refeitério, a permanéncia ocorrera por turnos,
devendo os alunos ser encaminhadas por circuitos previamente definidos e com

procedimentos rigorosos de higienizacao.

Fornecedores e pessoal de assisténcia e servicos podem aceder ao espago nas
situacOes estritamente necessarias, com a menor duracdo de tempo possivel e

mantendo sempre distanciamento dos alunos.

REGIME DE FUNCIONAMENTO E HORARIOS

A Escola Basica de Tortosendo organiza-se, devido a sua tipologia, sobretudo,
em dois pavilhBes de aulas separados e ainda em dois pavilhdes de utilizacéo

comum (administrativo e refeitério).

As atividades letivas continuarédo a ser organizadas em tempos de 45/90minutos,
compondo a matriz curricular do 2.° ciclo trinta e um tempos e a matriz curricular

do 3.° ciclo trinta e quatro tempos (incluindo um tempo de EMR).
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Deste modo evitar-se-a a permanéncia nas instalacdes de alunos sem atividades

letivas e diminuir-se-a o contacto entre alunos e entre docentes.

O horario de funcionamento, por regra, sera o seguinte:

. Turno da manha, 2.° e 3.°ciclos:
Entrada — 8:40h; Saida: 12:00h ou 12:55h

. Turno da tarde, 2.° e 3.° ciclos:
Entrada — 14:00h ; Saida - 17:10h

- Quarta feira todas as turmas terminam a sua atividade as 12:55h.

ORGANIZACAO DOS ESPACOS EXTERIORES, SALAS DE AULA,
ESPECIFICOS

Os alunos apés entrada nas instalacdes escolares devem seguir as normas de

utilizacao, protocolos e circuitos definidos.

Dentro de cada ciclo, e sempre que possivel, os alunos estardo afetos a zonas
dedicadas a respetiva turma no interior do espaco escolar, nomeadamente no

gue respeita a permanéncia numa mesma sala ao longo do seu periodo letivo.

As turmas dos 5° e 6° ano tém toda a sua atividade letiva no pavilhdo B a

excecdao das disciplinas de Educacéo Fisica e TIC.

As turmas dos 7°, 8° e 9° anos tém toda a sua atividade letiva no pavilhdo D a

excecdao das disciplinas de Educacéo Fisica e TIC.

A cada sala estara afeta uma turma onde os alunos permanecerdo durante a

generalidade das atividades letivas.

Nas salas de aula os alunos sentar-se-ao em lugares fixos.
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Os alunos aguardam, no patio escolar, a chegada dos professores entrado no
pavilhdo, apenas, apos a entrada deste.

Nos intervalos os alunos deverdo manter o distanciamento social, protocolo
respiratério e, nas suas deslocacdes pelas instalacbes, deverao seguir
rigorosamente 0s circuitos tracados e 0os procedimentos instituidos.

SERVICOS

O retorno dos alunos as atividades letivas presenciais com um processo de
ensino aprendizagem em socializacdo entre pares e com adultos, representa
ainda um esforco de retoma das atividades econdémicas e de normalizacédo da
vida familiar, exigindo para o seu bom sucesso o empenhamento ndo s6 de toda

a organizacao escolar, mas por parte das familias.

REFEITORIO
No acesso ao refeitdrio, a formacéao de fila deve respeitar o distanciamento de 1,5

a 2 metros entre alunos, para a frente e para o lado;

A entrada no refeitorio sera feita pela entrada habitual e a saida por porta que liga
ao exterior, evitando cruzamento de alunos;
A permanéncia nas mesas do refeitorio respeita o distanciamento de seguranca

entre elas.

Apos a utilizacao do espaco de refeitorio por cada grupo de alunos o espaco sera

higienizado para utilizacao pelo grupo seguinte.

BUFETE / BAR DE ALUNOS

Recomenda-se vivamente o recurso ao lanche trazido de casa, facil e rapido de
consumir, tanto mais que nos intervalos deve ser evitada a circulacdo de alunos
pelos espacos comuns;

A entrada no Bufete / Bar de Alunos seré feita pela entrada habitual e a saida

pela porta que liga ao exterior, evitando cruzamento de alunos;
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N&o serd permitida a permanéncia no Bufete / Bar de Alunos devendo apenas

permanecer no espaco o tempo necessario para o seu atendimento.

REPROGRAFIA

A Reprografia tera o seu tempo de abertura: os alunos devem vir prevenidos
com todo o material escolar necesséario e as fotocépias e impressées serdo
realizadas por indicagdo dos professores, que remeterdo 0s seus pedidos,

preferencialmente, via internet.
SERVICOS ADMINISTRATIVOS

Privilegiar-se-a a via digital ou telefonica para contactos, de indole funcional ou

pedagodgica, com os Servicos Administrativos, Diretores de Turma ou a Direcéo.
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ANO LETIVO 2020/2021

PLANOS DE ENSINO PRESENCIAL
ESFHP - ESCOLA SECUNDARIA FREI HEITOR PINTO

O ano escolar 2020/2021, em que nos primordios da situacdo excecional de
pandemia por COVID-19 se depositava a esperanca de retorno a normalidade,

pelo contrario, perspetiva-se agora de uma prolongada incerteza e inseguranca.

Assim, foram as Escolas chamadas a organizarem o proOximo ano escolar para
cenarios diversificados, em que o contacto pessoal possa estar mais ou menos

presente no seu dia a dia ou até, novamente, totalmente interdito.

Estabelecem-se trés regimes do processo de ensino e aprendizagem, conforme
de seguida se definem: Regime Presencial

“‘Regime presencial, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem é
desenvolvido num contexto em que alunos e docentes estdo em contacto direto,
encontrando-se fisicamente no mesmo local;” (cf. Resolugdo do Conselho de
Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho)

Regime Misto

“‘Regime misto, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina
atividades presenciais com sessbes sincronas e com trabalho auténomo;” (cf.
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de

20 de julho)

Regime ndo presencial

‘Regime nao presencial, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem
ocorre em ambiente virtual, com separacdo fisica entre o0s intervenientes,
designadamente docentes e alunos;” (cf. Resolu¢do do Conselho de Ministros
n.° 53-D/2020, de 20 de julho)

O regime presencial constitui-se a regra.
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A transicdo para o regime misto e para o regime nao presencial ocorre apenas
mediante autorizacdo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, que
decide, apds ser ouvida a autoridade de saude competente (cf. Resolucdo do
Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho).

Cada Escola deve estar preparada para transitar entre um e outro regime,
conforme a evolugdo da situacdo pandémica, aplicando um dos trés planos que
elaborou, dentro das suas especificidades e autonomia, correspondente a

situacao de Ensino Presencial, Ensino Misto ou Ensino a Distancia.

PLANO DE ENSINO PRESENCIAL

O Plano de Ensino Presencial do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto
obedece a legislacdo em vigor no ambito da matéria competente, incorporando
as Orientacbes emanadas nos documentos remetidos pela DGEStE no ambito da
COVID, um relativo as orientacdes de higiene e seguranca para as escolas,
validadas pela DGS, e o outro relativo as orientacbes de organizacdo do
ano letivo 2020/2021, bem ainda da Resolucdo do Conselho de Ministros n.
53-D/2020, de 20 de Julho.

O regresso ao espaco fisico escolar e a socializacdo em presenca exigem
contencbes e adequacdes de procedimentos que deem longevidade ao regime
presencial, porque cautelosos e acauteladores da saude de cada um e de todos

os elementos da comunidade escolar.

A definicdo de estratégias dando prioridade a prevencdo da doenca e a
minimizacdo do risco de transmissdo do novo coronavirus, induzem

necessariamente alteracbes a organizacdo e funcionamento de todas as

unidades organicas do Agrupamento de Escolas.

Essas alteragfes a rotina escolar serdo mais algumas das muitas alteragfes que

temos vindo a incorporar no nosso quotidiano, para salvaguardar condi¢cdes de
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seguranca e higiene, mitigando a possibilidade de contagio, e deste modo
garantindo a segurancga da comunidade educativa.

Teremos de ser resilientes e compreensivos, firmes na crenca de que ao
serem definidas estas normas organizativas para o ano escolar 2020/2021 se
esta a perseverar num regresso a normalidade sustentado, com efeitos ao longo
deste mesmo ano e para que no ano escolar subsequente, 2021/2022, ja
tenhamos a liberdade de retomar as opcdes de 2019/2020 (ou até de continuar
com algumas das implementadas em

2020/21 consideradas validas.

ORGANIZACAO DOS ESPACOS

O acesso ao espaco escolar sera controlado pelo pessoal ndo docente em
exercicio na unidade organica, sempre no principio da salvaguarda da saude de

cada um e de todos os membros da comunidade escolar.

Os espacos dentro do estabelecimento de ensino estardo organizados de forma a
gue, dentro do possivel, cada turma se mantenha afastada, 0 maximo de tempo
possivel, as restantes turmas, diminuindo o perigo de contagio e a propagacao da

pandemia.

Nos espacos comuns, como o refeitério, a permanéncia ocorrera, sempre que
possivel, por turnos, devendo os alunos ser encaminhadas por circuitos

previamente definidos e com procedimentos rigorosos de higienizacao.
Fornecedores e pessoal de assisténcia e servicos podem aceder ao espago nas

situacdes estritamente necessarias, com a menor duracdo de tempo possivel e

mantendo sempre distanciamento dos alunos.
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REGIME DE FUNCIONAMENTO E HORARIOS

A Escola Secundaria Frei Heitor Pinto organiza-se normalmente, devido a sua
tipologia, sobretudo, em quatro pavilhBes de aulas autbnomos, em espacos
exteriores de aprendizagem temporarios e ainda em trés pavilhdes de utilizacédo

comum (servicos, administrativo e refeitorio).

As atividades letivas continuardo a ser organizadas em tempos de 45/90minutos,
sendo que as matrizes curriculares tem por base as matrizes curriculares do
Decreto-Lei n.° 55/2018.

Deste modo evitar-se-4, em regra, a permanéncia nas instalacées de alunos sem

atividades letivas e diminuir-se-a o contacto entre alunos e entre docentes.

O horéario de funcionamento, por regra, sera o seguinte:

. Turno da manha, 3.° ciclo e secundario:
Entrada — 8:25h; Saida: 12:30h ou 13:15h

. Turno da tarde, 3.° ciclo e secundario:
Entrada — 14:00h; Saida — 17:35h ou 18:20h

Quarta feira a maioria das turmas terminam a sua atividade as 13:15h.

ORGANIZACAO DOS ESPACOS EXTERIORES, SALAS DE AULA,
ESPECIFICOS

Os alunos ap0s entrada nas instalacdes escolares devem seguir as normas de

utilizacdo, protocolos e circuitos definidos.

Dentro de cada ciclo, e sempre que possivel, os alunos estardo afetos a zonas

dedicadas no interior do espago escolar.
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Nas salas de aula os alunos sentar-se-ao em lugares fixos.

Os alunos aguardam, sempre que possivel no recinto exterior de acesso ao bloco
de aulas, a chegada dos professores.

Nos intervalos os alunos deverdo manter o distanciamento social, protocolo
respiratério e, nas suas deslocacbes pelas instalacdes, deverdo seguir
rigorosamente o0s circuitos tracados e 0os procedimentos instituidos.

SERVICOS

O retorno dos alunos as atividades letivas presenciais com um processo de
ensino aprendizagem em socializacdo entre pares e com adultos, representa
ainda um esfor¢co de retoma das atividades economicas e de normalizagcdo da
vida familiar, exigindo para o seu bom sucesso o empenhamento néo so de toda

a organizacao escolar mas por parte das familias.

REFEITORIO
No acesso ao refeitério, a formacéo de fila deve respeitar o distanciamento de

seguranca entre alunos, para a frente e para o lado;

A permanéncia nas mesas do refeitorio respeita o distanciamento de seguranca
entre elas.
Apos a utilizacdo do espaco de refeitdrio por cada grupo de alunos o espaco sera

higienizado para utilizacao pelo grupo seguinte.

BUFETE / BAR DE ALUNOS

Recomenda-se vivamente o recurso ao lanche trazido de casa, facil e rapido de
consumir, tanto mais que nos intervalos deve ser evitada a circulacdo de alunos
pelos espacos comuns;

A entrada no Bufete / Bar de Alunos serd feita pela porta junto a sala da radio e a
saida pela porta habitual que liga ao exterior, evitando cruzamento de alunos;
Ndo sera permitida, salvo por motivos absolutamente necessarios, a
permanéncia no Bufete / Bar de Alunos devendo apenas permanecer no espaco

0 tempo necessario para o seu atendimento.
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REPROGRAFIA

A Reprografia terd o seu tempo de abertura: os alunos devem vir prevenidos com
todo o material escolar necessério e as fotocépias e impressdes serdo realizadas
por indicacdo dos professores, que remeterdo 0s seus pedidos,

preferencialmente, via internet.
SERVICOS ADMINISTRATIVOS

Privilegiar-se-a a via digital ou telefénica para contactos, de indole funcional ou

pedagogica, com os Servicos Administrativos, Diretores de Turma ou a Direcao.
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