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PLANO DE CONTINGENCIA E ACAO PARA A PREVENGAO DE TRANSMISSAO DA
INFECAO HUMANA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

[

Plano de Contingéncia

CORONAVIRUS (COVID-19)

1. Introdugao

Atendendo as mais recentes evolugbes da propagacdo da infeccdo por doenca
respiratoria causada pelo agente Coronavirus (COVID-19) e tendo como linha de referéncia
as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), o Agrupamento de Escolas
Frei Heitor Pinto definiu as linhas gerais do seu Plano de Contingéncia Interno para o
COVID-19.

Este Plano de Contingéncia, elaborado com base nas informacdes da Direccdo-Geral
de Saude (DGS) difundidas através de missivas e publicadas nos sitios eletronicos (quer da
DGS, quer dos Organismos do Ministério da Educacao), define um conjunto de orientagdes
gue permite a preparacdo e adequacao da resposta do Agrupamento de Escolas Frei Heitor
Pinto ao COVID-19, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a
proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes e a assegurar
a continuidade da atividade.

Face a evolucdo da doenca e a constante actualizacdo das informacdes por parte das
Autoridades de Saude, o presente documento tem um caracter dindmico, podendo sofrer
alteracdes sempre que se julgue necessario.

A aplicacdo das medidas previstas no Plano de Contingéncia ndo prejudica a

aplicacdo das recomendac@es e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

[
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2. Coronavirus COVID-19, o que é?

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro
de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da
infecdo é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,

COmMO pneumonia.

3. Formas de transmissao do Coronavirus COVID-19

A transmissdo do COVID-19 pode ocorrer:

a) Durante o contacto préximo com uma pessoa infetada

Através da disseminacdo de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de

pessoas que estdo proximas.

b) Por contacto com superficies ou objetos infetados

Através do contacto mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em

seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecéo.

4. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
* febre

* tosse

[
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» falta de ar (dificuldade respiratoria)

¢ cansago

5. Periodo de incubagao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,

segundo as Ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude.

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14
dias desde a data da Ultima exposicéo a caso confirmado.

As medidas preventivas no &mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmisséo
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

6. Objectivos e ambito de aplicagdo do Plano de Contingéncia

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma
eventual situacdo epidémica nos utentes do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto,
através do estabelecimento de procedimentos de decisdo, coordenacdo e monitorizacao,

visando:

1. Preparar uma resposta operacional que minimize as condi¢cdes de propagacdo da
epidemia nos Estabelecimentos de Ensino que constituem o Agrupamento de
Escolas, mantendo, se possivel, o funcionamento dos servigos minimos essenciais.

2. Definir a estrutura de decisdo, de coordenacdo e monitorizacdo do Agrupamento de
Escolas.

3. Preparar respostas as necessidades de notificacdo e comunicacdo, para o interior e
exterior do Agrupamento de Escolas, com vista a detegdo precoce de suspeitas
clinicas de infecéo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2 e COVID-19).

[
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4. Preparar o restabelecimento e o regresso a normalidade, tdo rapido e seguro quanto

possivel.

A implementacdo das medidas instituidas no presente Plano de Contingéncia esta
em consonancia com as indica¢es do Plano de Contingéncia Nacional e das autoridades

nacionais de saude.

Para cada uma das fases de epidemia serdo preconizadas medidas a adoptar e a
forma de avaliacdo destas medidas. Este Plano sera alvo de permanente reviséo e
atualizacdo de acordo com as orientacdes da Direccdo Geral de Saude, em consonancia com

a evolucdo da propria infeccdo e do grau de viruléncia.

7. Principios

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto tem por

base 0s seguintes principios:

1.° Salvaguardar a saude de pessoas, reduzindo o risco de contaminagdo nos locais de
trabalho (por contacto com colegas ou com terceiros), limitando a propagacéo no interior
das instalacbes dos Estabelecimentos de Ensino afetos ao Agrupamento de Escolas.

2.° Assegurar o funcionamento dos servicos do Agrupamento de Escolas.

3.° Envolver as entidades oficiais que possam garantir apoio na resolucdo da situacdo de

crise;

4.° Gerir a informacdo de forma clara e objetiva, interna e externamente, de modo a

surgir na opinido publica de forma transparente.

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto é

aprovado pelo Director do Agrupamento de Escolas.

[
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8. Pressupostos

A ocorréncia de uma Pandemia é previsivel e a verificar-se provocara alteracoes

significativas na dindmica social e econémica.

Neste ambito, consideraram-se, para a elaboracdo do Plano, 0s seguintes

pressupostos:

1. Necessidade de assegurar, numa eventual fase de pandemia, o funcionamento normal

das atividades no Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto.

2. Necessidade de assegurar, em fase de pico da epidemia, servicos minimos no

Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto, que permitam o funcionamento do mesmo.

9. Ativacao do Plano
9.1. Direcao do Plano

Compete ao Diretor do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto, no ambito das suas

funcdes institucionais, exercer a funcdo de Diretor do Plano, e por ineréncia:

a) Ativar e desativar o Plano de Contingéncia para a epidemia — infecdo por coronavirus

(COVID-19);

b) Decidir relativamente a transicdo entre as varias fases de aplicacdo do Plano de

Contingéncia;

c) Desencadear as operacfes no Agrupamento de Escolas adequadas ao desenvolvimento
da situacéo;

d) Assegurar a unidade de direcdo e controlo das acdes a desenvolver;

e) Garantir a coordenacao e a gestdo dos meios e recursos a empenhar;

f) Obter a adequacéo, eficiéncia e eficacia das medidas de carater excecional;

g) Gerir todo o processo de comunicagao interna e externa.

[
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Em caso de impedimento do Diretor, a funcdo de Diretor do Plano é assumida nos termos
da normal cadeia de substituicdo existente na Direcdo Executiva do Agrupamento de

Escolas.

9.2. Gestao do Plano

A gestédo da situacdo de eventual pandemia justifica a criacdo de um Grupo de Gestdo do
Plano (GGP) no Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto, com a seguinte composicao:

e Gabinete do Diretor

e Coordenador da Educacdo para a Saude /
Seguranga

Comissado de Acompanhamento | e Coordenador da EBT

e Coordenador da EBN2Paul

e Chefe dos Servicos de Administragdo Escolar

e Coordenador dos Assistentes Operacionais

e Coordenadores de Diretores de Turma

e Coordenadores de Departamento Curricular

e Diretores de Turma

Comissdo de Colaboragso e Docentes Responsaveis pela Coordenagao dos

Estabelecimentos de Ensino da Pré-Escolar e 1.° Ciclo
(competéncia delegada pelo Diretor)

e Delegados de Turma (alunos)

A Comissio de Acompanhamento compete:

a) Manter permanentemente informado o Diretor sobre o evoluir da situacdo no
Agrupamento de Escolas;

b) Assessorar 0 Diretor na decisdo de ativacdo ou desativacdo do Plano de Contingéncia,
bem como na transicdo entre as varias fases do mesmo, tendo por base as orientacdes da
Direcao-Geral de Saude;

c) Assessorar o Diretor na gestdo do plano e nas demais a¢cdes para minimizar o impacto da
epidemia/pandemia;

d) Tratar e encaminhar setorialmente toda a informagdo, comunicagdo, orientagOes e
diretrizes internas e emanadas pela Direcdo-Geral de Saude e/ou pelos organismos do

Ministério da Educac&o;

[
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e) Decidir sobre a gestdo estratégica face ao evoluir da situacdo, verificando a
implementacdo das medidas e desenvolvendo as necessarias acBes no cumprimento do
Plano de Contingéncia;

f) Coordenar a atuacao global;

g) Avaliar a evolugdo da situagdo, mantendo, revendo e propondo alteragcdes ao Plano de
Contingéncia;

h) Outras que pela aplicacdo do Plano de Contingéncia se revelem pertinentes.

A Comiss&o de Colaboragdo compete:

a) Manter permanentemente informado o Diretor sobre o evoluir da situagdo no
Agrupamento de Escolas;

b) Tratar e encaminhar toda a informacdo, comunicacédo, orientagdes e diretrizes internas e
emanadas pela Direcdo-Geral de Saude e/ou pelos organismos do Ministério da Educacéo;

c) Outras que pela aplicacdo do Plano de contingéncia se revelem pertinentes.

9.2.1. Instrucdes de funcionamento

O relacionamento e a comunicacgéo entre o Diretor do Plano e os elementos que compdem o
Grupo de Gestdo do Plano, ou entre estes, deve privilegiar métodos de comunicacdo
expeditos, nomeadamente ao nivel da troca de informacGes. Atendendo ao previsivel
caracter urgente da necessidade de tomadas de decisdo e implementacdo de acles e

medidas, deve ser preterido qualquer forma de comunicacdo demasiado burocratica.

O Diretor do Plano deve ser permanentemente informado, pelas varias unidades de Gestdo
do Plano (e por todo e qualquer utente do Agrupamento de Escolas) de todas as situacfes
relacionadas com o evoluir da situacdo, nomeadamente 0s casos suspeitos e as pessoas que

estiveram em contacto com 0s mesmos.

Devem imediatamente ser implementadas, a nivel setorial, sem necessidade de decisdo do
Diretor do Plano, todas as a¢Ges que visem neutralizar ou minimizar riscos identificados e

corrigir anomalias verificadas, sem prejuizo da sua posterior comunicag&o.

=
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10. Fases de operacionalizagao do Plano

Ao nivel da operacionalizagdo, o Plano de contingéncia é constituido por trés fases,
contendo cada uma delas um conjunto de medidas e acdes que devem ser aplicadas. Estas
fases possuem uma interatividade ciclica de aplicacdo, devendo ser ativadas em func¢do dos

cenarios que se afiguram.

10.1. Fase da Monitorizagao

Nesta fase, ndo existem utentes do Agrupamento de Escolas confirmados com a infecéo
pelo COVID-19, pelo que devem ser implementadas essencialmente acdes de prevencéo,

no sentido de minimizar o risco de infecdo e de evitar a propagacao do virus.

10.1.1. Procedimentos a estabelecer

As medidas a adotar nesta fase relacionam-se essencialmente com a necessidade de evitar
ou conter a propagacdo da infecdo, sendo, portanto, medidas de caracter preventivo,
designadamente:

1. O Diretor do Plano, articulard com a Administracdo Regional de Salde e o Ministério
da Educacdo todo o acompanhamento e evoluir da situacéo.

2. O Diretor do Plano, em articulacdo com a Comissdo de Acompanhamento do Plano,
difundird pela populacdo do Agrupamento e pela comunidade educativa notas
informativas que esclarecam acerca das medidas de prevencdo e protecdo a adotar,
sintomatologia associada a infecdo, procedimentos a adotar no caso de se verificarem

sintomas.

[
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3. O Diretor do Plano, em articulagdo com a Comissdo de Acompanhamento, elaborara e
implementara procedimentos para a comunicagdo interna e externa em caso de
confirmacgéo da infecéo.

4. O Diretor do Plano, em articulacio com a Comissdo de Acompanhamento e 0s
responsaveis pelos varios servicos / setores, elaborard uma lista de atividades

prioritarias com a definicdo da correspondente cadeia de substituicéo.

5. O Diretor do Plano, em articulacdo com o Conselho Administrativo e Servigos de
Acdo Social Escolar, providenciard o reforco da articulagdo com os fornecedores no
sentido da manutencdo dos Stocks necessarios ao funcionamento dos servicos
considerados prioritarios.

6. O Diretor do Plano, em articulagio com os responsaveis pela coordenagdo dos
estabelecimentos de ensino e o coordenador do pessoal assistente operacional,
elaborara e implementard procedimentos para o pessoal de limpeza, com vista a
adocdo de praticas corretas de limpeza, nomeadamente no que respeita aos
equipamentos e/ou materiais propicios a propagacédo do virus.

7. O Diretor do Plano designara os responsaveis pela adogdo das medidas de prevencéo e
contencao da infecdo e pela aplicacdo dos procedimentos definidos no presente Plano
nos diferentes setores, nos servigos e nas unidades organicas.

8. O Responsavel pela Seguranca elaborara e implementara procedimentos com vista a
eventual necessidade de esclarecimentos aos utentes.

9. Os responsaveis pela coordenacdo das unidades organicas / estabelecimentos de
ensino do Agrupamento e o coordenador dos assistentes operacionais diligenciardo no
sentido de se intensificarem as acOes de higienizacdo e limpeza das salas de aula e
dos locais de permanéncia de publico durante as horas de expediente.

10. O Diretor do Plano, em articulacdo com o Conselho Administrativo, adquirira
Equipamentos de Protecdo Individual, designadamente mascaras e produtos de
desinfecdo para maos, e definira as situacdes e locais de utilizacdo dos mesmaos.

11. Os responsaveis pela coordenacdo das unidades orgénicas / estabelecimentos de

ensino do Agrupamento e o coordenador dos assistentes operacionais implementardao
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um sistema de recolha do lixo (lengos de papel e toalhetes utilizados) nas salas de

aula, nos servicos e nas casas de banho.

12. A Comisséo de Acompanhamento e a Comisséo de Colaboragdo procederdo ao

registo e comunicacao dos casos de pessoas que tém familiares doentes ou estiveram

em contacto com pessoas infetadas.

10.2. Fase de Alerta

A existéncia confirmada do primeiro caso de contaminagéo pelo Coronavirus COVID-

19 no interior do Agrupamento de Escolas, admite que, para além da possibilidade de

aparecimento de novos casos, ha igualmente a possibilidade da afetacdo emocional dos

utentes.

10.2.1. Procedimentos a estabelecer

Nesta fase, deverdo ser implementadas as medidas e adotados os procedimentos seguintes:

1.

2
3
4.
5

10.

Registar casos e articular permanentemente com a Autoridade de Saude Publica;
Implementar novas medidas de limpeza e higienizacéo;

Difundir toda a informac&o pertinente (interna e externa);

Promover o0 acompanhamento do estado clinico dos trabalhadores/alunos afetados;
Promover o acompanhamento do estado de saude dos trabalhadores/alunos que
estiveram em contacto mas que ndo apresentam sintomas;

Distribuir equipamentos de protecédo individual, caso se justifique;

Reduzir ou restringir visitas (o estritamente necessario);

Reduzir, sempre que se justifique, o atendimento presencial, dando preferéncia a
informacdo via telefone ou e-mail;

Acolher, sempre que seja estritamente necessario, 0s encarregados de educacéo,
fornecedores e outros, em espaco designado para o efeito;

Cancelar a realizagdo de grandes eventos nas instalacbes do Agrupamento de

Escolas;

[
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11. Reforgar, junto da comunidade escolar, as recomendacOes relativas a adogdo de
comportamentos preventivos e de auto-protecéo;

12. Awvaliar, regularmente, o funcionamento dos servigos;

Em funcdo do aumento exponencial dos casos de infecdo no Agrupamento de Escolas, as
medidas preconizadas serdo as seguintes:
1. Suspender as atividades ndo essenciais ao funcionamento da Escola / Agrupamento

de Escolas, como forma de diminuir os riscos de contagio.

2. Diligenciar no sentido da manutencgéo das cadeias de substituicdo dos trabalhadores.
3. Suspender, por indicacdo da Administracdo Regional de Salde, as atividades
letivas, promovendo-se, se possivel, a sua realizacdo através de meios telematicos

(Portal do Agrupamento, email, entre outros).

10.3. Fase da Desativagao

A fase de desativacdo € acionada com a inexisténcia de novos casos de Coronavirus

COVID-19 e com a recuperacao dos trabalhadores / alunos afetados.

10.3.1. Procedimentos a estabelecer

1. Preparar o regresso dos colaboradores, em articulagdo com orientacdo médica;
2. Adequar o plano de limpeza e higienizacéo;

3. Auvaliar todos os procedimentos adotados nas diferentes fases do Plano;

4

Monitorizar e acompanhar permanentemente o evoluir da situacéo.

[
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11. Atividades Essenciais e Prioritarias e Medidas de Contingéncia

11.1. Identificagdo de Atividades Essenciais e Prioritarias

N.° minimo de : S
Sector Medidas de contingéncia
colaboradores
Direcao 1 Funcdes asseguradas por um elemento.
Servicos 4 Funcoes asseguradas por dois dos elementos com apoio da
Administrativos Direcao.
6 Os servicos de apoio as aulas e de limpeza serdo
. (ESFHP, EBT e prioritarios. Em caso de necessidade serdo suspensos
Assistentes EBN2P) . . o
o sucessivamente 0s seguintes servicos: bar dos professores,
Operacionais e S . P
1 biblioteca, reprografia, sala de convivio dos alunos e bar
(EPE e 1CEB) dos alunos.
Cozinha/ 2 No plano de substituicdo setorial dos colaboradores devera
Refeitorio (por escola) | ser considerado prioritario o funcionamento deste servico.
As atividades letivas na escola serdo mantidas enquanto
for possivel ou até indicacdo em contrario do Delegado de
50% (por P ¢ g
Professores Saude.
turma) N . Lo
Serdo ativados 0s mecanismos de substituicdo nos termos
do Plano Anual de Ocupacao dos Tempos Escolares.

[
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Transportes i Responsabilidade exclusiva da empresa fornecedora do
Escolares transporte.
O encerramento dos Estabelecimentos de Ensino que
constituem o Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto €
Escola(s) - . . -
uma medida que apenas sera adotada por determinacdo da
Autoridade de Saude.

11.2. Medidas de Manutengao das Atividades Escolares em Situagao de Crise

Perante um cenério de elevado absentismo de alunos, professores e funcionarios, torna-se

necessario minimizar o seu impacto nas atividades da Escola/Agrupamento.

Desta forma deverdo ser observados os seguintes procedimentos, ao nivel dos varios

servigos e setores:

Docentes

v Deverdo ser acionados 0s mecanismos de substituicdo previstos no Plano Anual de
Ocupacéo dos Tempos Escolares de modo a minimizar a perda de tempos letivos;

v Nos casos de absentismo moderado a forte, poderdo ter-se em consideracdo outras
alternativas que passam pelo recurso a meios telematicos para assegurar 0 Servico

docente a partir da sua residéncia, desde que haja condi¢des para o efeito.

Alunos

v Sempre que se verifique o risco de contagio ou a manifestacdo dos sintomas da doenca,
deverdo os alunos ser conduzidos a uma sala de isolamento, ser contactada a Linha
Saude 24 (808 24 24 24) e serem seguidas as instrucdes fornecidas pelos profissionais

de saude;

[
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v No caso de alunos em situacdo de absentismo, deverdo ser utilizados, sempre que tal seja
possivel, os meios telematicos (email, portal Web, entre outros) disponiveis na Escola de
forma a possibilitar aos mesmos 0 acompanhamento das atividades letivas;

v’ Sensibilizagdo dos pais e encarregados de educacdo para o importante papel de
motivarem 0s seus educandos para 0 uso desses meios e, sempre que possivel,

acompanha-los na realizacéo das diferentes tarefas escolares.

Servico de Bar da Escola

v" Organizagdo de uma reserva de seguranca de agua engarrafada e de outros produtos ndo
pereciveis capaz de abastecer o Bar da Escola durante 15 dias, tendo em vista minimizar

0 impacto de eventuais falhas de fornecimento.

Produtos de higiene e limpeza

v Constituicio de um stock adequado as necessidades, reforcando os produtos de
desinfecdo das superficies (chdo, moveis e equipamentos) e de higienizacdo das maos

(toalhetes de higiene e ainda de desinfetantes de base alcodlica).

Os Servicos Administrativos

v/ Manutenc¢do da atualizacdo do ficheiro dos alunos, contendo, entre outros, os contactos

dos pais e encarregados de educacdo, a fim de os contactar, se necessario.

PBX

v' Atualizacdo do contacto telefénico das entidades privilegiadas na colaboracdo em caso
de situacbes de infecdo (Linha de saude; Centro de Saude; Bombeiros; Camara
Municipal da Covilhd; Juntas de Freguesia) e disponibilizacdo do mesmo em local

visivel e de facil consulta.

[
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12. Medidas gerais de prevengao, auto-prote¢ao e controlo da infegao

Considerando a importancia das escolas na prevencdo de uma pandemia, devido a
possibilidade de contagio e rapida propagacdo da doenca, entre 0s alunos e profissionais,
estas deverdo estar preparadas para a adocdo de medidas adequadas de prevencéo e
contencao desta doenca, em estreita articulacdo com os pais ou encarregados de educacéo e
as Autoridades de Saude locais. Destas, salientam-se as que visam capacitar a comunidade
escolar e educativa para a adocdo de comportamentos preventivos adequados e as que

visam intervir no ambiente escolar, no sentido de facilitar esses mesmos comportamentos.

12.1. Informacao e capacitagao

Tendo em vista prevenir a infecdo pelo COVID-19 e minimizar o risco de contagio entre a
comunidade escolar e educativa do Agrupamento de Escolas, serdo adotadas medidas de
difusdo da informacdo necessaria e adequada, utilizando para o efeito 0os meios julgados

mais convenientes, nomeadamente:

v" Publicitar/enviar esclarecimento aos profissionais, aos pais/encarregados de educagdo e

alunos, a efetivar quando se julgar oportuno;

[
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v Distribuicdo e afixacdo de informacdo oficial acerca de procedimentos individuais e
coletivos que visam minimizar contdgio, com instrucdes e procedimentos especificos,
nomeadamente “Como Lavar as Maos” e “Como se pode proteger a si e aos outros” —
Fonte: DGS;

v Disponibilizar, em cada sala de aula, documentos informativos com medidas de protecéo
e procedimentos a adotar em caso de suspeita de infecao;

v' Divulgacdo na péagina da internet do Agrupamento (Portal do Agrupamento
www.aefhp.pt) de toda a informac@o necessaria e adequada.

12.2. Medidas gerais de higiene pessoal e de a¢ao preventiva

Dado que as formas de transmissdo do COVID-19, conhecidas até ao momento, séo de
pessoa-pessoa e pessoa-objetos/superficies, 0 cumprimento rigoroso das medidas de higiene
e de acdo preventiva é fundamental para minimizar o risco de contagio e a propagacao da
infecdo no interior do Agrupamento de Escolas.

Nessa perspetiva, deverdo todos os profissionais e alunos adotar os comportamentos que a

seguir se apresentam.

Nota: Deverdo ainda, os professores, ensinar os seus alunos relativamente ao cumprimento

destas regras gerais de higiene

1 — Cobrir a boca e 0 nariz quando se tosse ou espirra

Quando se tosse ou espirra, deve-se:

» Cobrir a boca e 0 nariz com lenco de papel (de utilizacdo Unica), nunca com a méao.

» Colocar o lenco de papel no caixote do lixo.

» No caso de ndo se poder usar lengo de papel, tossir ou espirrar para o brago com o

cotovelo fletido;

[
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> A seguir, lavar as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;
» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secrecdes respiratorias.

2 - Lavar frequentemente as maos

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo ou com uma solucdo de base alcodlica,
esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos, especialmente:

- antes de comer;

- depois de ir ao WC;

- ap0s ter tossido, espirrado ou assoado o nariz;

- apos se ter utilizado transportes publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de

publico.

Os alunos devem ser ensinados a lavar as maos, usando, de preferéncia sabonete liquido,
durante pelo menos 20 segundos. Na escola, devem ser usadas toalhas de papel ou
secadores de ar quente para secar as maos.

Os alunos devem, também, ser ensinados a evitar tocar com as mdos na boca, olhos ou

nariz.

3 — Comportamentos sociais e profissionais

Como medida de prevencao devem ser adotadas 0s seguintes comportamentos sociais:

- guardar-se uma distancia minima de 1 metro, quando se fala com outras pessoas;

- evitar-se beijos e cumprimentos efusivos;

- evitar-se o cumprimento com abraco, beijo ou aperto de méo;

- evitar-se a presenca em eventos ou em locais onde exista uma grande concentracao de
pessoas;

- evitar-se os postos de trabalho partilhados, nomeadamente na fase de alerta;

- evitar-se viajar para locais potenciais de disseminacao do virus.

=
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4 — Evitar o contacto com outras pessoas quando se tem sintomas de Gripe ou se esta

possivelmente infetado

Sempre que profissionais ou alunos apresentem febre e sintomas de gripe ou suspeitem que
possam estar infetados com o COVID-19, ndo devem frequentar a escola, até a situacao ser
esclarecida por um profissional de saude, através da Linha Saude 24 — 808 24 24 24.

5 — Evitar o contacto com pessoas com sintomas de Gripe ou possivelmente infetadas

Deve evitar-se, sempre que possivel, 0 contacto préximo com pessoas que apresentem

sintomas de Gripe ou possivelmente infetadas com o Coronavirus (COVID-19).

12.3. Medidas gerais de higiene nos estabelecimentos escolares

Durante a fase de Monitorizacdo (sem registos de casos de infecdo por Coronavirus

COVID-19), devem ser adotadas as seguintes medidas:

> Reforco da distribuicdo de detergente desinfetante para as méos e de toalhetes de papel
nas instalagdes sanitarias da Escola;

> Disponibilizar solugdes de limpeza das maos a base de alcool em locais estratégicos,
nomeadamente nas portarias e entradas de pavilhdes;

» Reforco do stock de produtos de desinfecdo de chdo, moéveis e equipamentos,
higienizacdo das maos, toalhetes de higiene para as maos e ainda de desinfetantes de
base alcodlica para as maos;

» Aquisicdo de mascaras de protecdo e luvas;

» Limpeza das instalacbes sanitarias uma vez por dia, com especial atencdo aos

mecanismos de utiliza¢do coletiva (torneiras; autoclismos, etc.);

» Limpeza das salas de aula, pelo menos uma vez por dia, havendo o cuidado de limpar

com detergente adequado os tampos das mesas, cadeiras, equipamentos informaticos,
quadros e outros;
» Arejamento das salas de aula sempre que possivel;

» Abertura das janelas das instalagdes sanitarias para promover a ventilacdo natural,

=
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» Limpeza com solucdes detergentes adequadas dos espacos e equipamentos de utilizagdo
coletiva, assim como as superficies de trabalho, as macanetas das portas, as portas,
corrimdes, botdes de equipamentos de utilizacdo comum (teclados, ratos, etc.), entre

outros, pelo menos uma vez ao dia;

> Reposicdo do liquido para lavagem de mdos (sabdo e solucdo de base alcodlica), sempre

que necessario;

Durante a fase de Alerta (com registos de casos de infecdo por Coronavirus COVID-19),

devem ser adotadas as seguintes medidas:

» Reforco da limpeza das instalacOes sanitarias, com uma frequéncia de trés vezes ao dia:

- Apos o intervalo grande da manha;
- Durante o periodo de almoco;
- No fim do dia (ap0s o término das atividades letivas).

» Reforco da limpeza das salas de aula, com uma frequéncia de duas vezes ao dia:

- Durante o periodo de almoco;

- No fim do dia (ap6s o término das atividades letivas).

» Reforco da limpeza dos espacos de uso coletivo — Sala de professores, Bar de alunos,

Refeitério, Sala de pessoal ndo docente; sala de convivio; Biblioteca, Sala de Diretores

de Turma, Servicos Administrativos e Gabinete do Diretor/Coordenador — com uma

frequéncia de 3 vezes ao dia;

- Ap6s o intervalo grande da manha;
- Ap6s o periodo de almocgo;

- No fim do dia (ap6s o término das atividades letivas).

12.4. Medidas gerais de isolamento e distanciamento social

[
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Tendo em vista a defesa da saude da comunidade educativa da Escola e a eficaz prevencao

da epidemia por Coronavirus COVID-19, deverdo ser tidas em conta as seguintes regras e

procedimentos de isolamento e distanciamento social:

> Limitar/vedar o acesso as instalagdes da Escola a todos os alunos, professores e pessoal
ndo docente, assim como outros visitantes, que manifestem febre ou sintomas de gripe, a
fim de evitar o contagio de outras pessoas. Em caso de divida, devera ser contactada a
Linha Saude 24 — 808 24 24 24 ou Centro de Saude da Covilha — 275 320 650.

> Restringir ao maximo os contactos fisicos (cumprimentos).

» Garantir uma distancia de mais de 1m nos postos de atendimento ao publico.

> Restringir visitas e acolhimento de pessoas estranhas nas instalacdes, carecendo, para o
efeito, de autorizacdo previa dos membros da Direcao.

» Suspender, sempre que necessario, atividades nao prioritarias.

> Respeitar as normas de higiene individual, em particular das maos, constantes no
presente Plano de Contingéncia e nos folhetos informativos e cartazes da DGS.

» Efetuar o atendimento a encarregados de educacédo na sala de diretores de turma e outros

num espaco definido para o efeito.

» Manter-se informado sobre as medidas preventivas e situacdo no momento, assim como
contactavel.
» Aceitar as orientacOes que sdo transmitidas superiormente.

» Obter informacdo adicional no sitio internet da DGS em www.dgs.pt.

12.5. Medidas gerais de comportamento no regresso de deslocagées ao estrangeiro

Nédo tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocacbes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a
conveniéncia dessas deslocacgdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacao

do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Salde.

[
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Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado

em contacto préximo e direto com guem tenha regressado de pais ou zona de risco para a

infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem nos 14 dias subsequentes:

» monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia,
registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias.

» evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha
de Saude 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dard as devidas
recomendacdes/orientacgdes.

13. Caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos

associados a critérios epidemiolégicos, conforme o quadro seguinte:

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

[

Histdria de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa nos 14
u L dias antes do inicio de sintomas
Infecdo respirat6ria aguda (febre E ouU

ou tosse ou dificuldade Contacto com caso confirmado ou provavel de infecéo por COVID-19,

respiratoria) requerendo ou ndo nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
hospitalizacao ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicao

14. Medidas de isolamento e Espacos de isolamento
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Caso se verifigue um caso suspeito, deverd proceder-se a colocagdo da pessoa numa
area de “isolamento”, visando desta forma impedir que outras pessoas possam ser expostas
e infetadas. O isolamento tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca

transmissivel na Escola / Agrupamento e na comunidade.

Nesta perspetiva, foram definidos nas subunidades de maior dimens&o populacional do
Agrupamento de Escolas os seguintes espacos de isolamento, devidamente identificada com a
indicagdo “SALA DE ISOLAMENTO COVID-19”:

a) Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

Sala contigua a reprografia localizada no 1° Piso, sendo responsavel pela Sala de
Isolamento o Coordenador dos Assistentes Operacionais (Sr. Anténio Carrdo ou Sr. Paulo

Pereira na auséncia deste).

b) Escola Bésica do Tortosendo

Sala no rés do chdo do Pavilhdo Administrativo (conhecido por Gabinete Médico)
sendo responsavel pela Sala de Isolamento o responsavel pela coordenacdo dos Assistentes

Operacionais (Sré. Vera Mendonca ou a Sr.2 Carla Calado na sua auséncia).

c) Escola Bésica n.° 2 do Paul

Sala no rés do chédo (conhecida por sala de apoio) do Pavilhdo Administrativo, sendo
responsavel pela Sala de Isolamento o responsavel pela coordenacdo dos Assistentes

Operacionais (Sré. Eugénia Santos ou Sr. Carlos Bicho na sua auséncia).

A sala de isolamento devera ser definida e organizada, sempre que possivel de acordo com
as indicacgdes constantes na Orientacdo n° 006/2020 de 26/02/2020, da DGS.

=
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Nos estabelecimentos de ensino da educacgdo pré-escolar e do 1° ciclo do ensino bésico
devera a responsdvel pela coordenacdo de estabelecimento proceder a definicdo e

identificacdo do espaco de isolamento, caso tal seja possivel.

15. Medidas a adotar, no caso de existir uma suspeita de infe¢cao pelo COVID-19
num trabalhador ou num aluno

Qualquer aluno ou trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo

epidemioldgica, ou que identifique um outro aluno ou trabalhador na Escola com critérios

compativeis com a definicdo de caso suspeito, devera proceder-se da seguinte forma:

1. Informar a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirigir-se imediatamente
para a area de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

1.1. No caso de o suspeito ser um aluno, o mesmo devera informar o Professor
e/ou o Assistente Operacional em fungdes no Pavilhdo / no setor; o recetor da
informac&o informa de imediato a Direcdo / o Coordenador de Estabelecimento;

1.2. Nas situacdes necessarias (ex. dificuldade de locomocdo do aluno ou do
trabalhador) a Direcdo assegura que seja prestado 0 acompanhamento adequado
até a area de “isolamento”.

1.3.  Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado
de educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O
encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou
ensino, preferencialmente em veiculo préprio;

1.4.  Na éarea de isolamento, o encarregado de educacao, ou o préprio se for um
adulto, contacta o0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicacdes que lhe forem dadas;

1.5. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode
realizar o contacto telefonico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de
educacdo;

1.6. O trabalhador indicado para efetuar o0 acompanhamento e prestar assisténcia
deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara

cirurgica e luvas descartaveis (a recolher junto do responsavel pela sala de

[
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isolamento ou por quem o substitua), para além do cumprimento das precaucdes
bésicas de controlo de infe¢do quanto a higiene das méos, apds contacto com o
doente.

1.7. O trabalhador indicado para efetuar o acompanhamento e prestar assisténcia
deve manter uma distancia social (de sensivelmente 1m) do doente.

1.8. Na sala de isolamento, o doente coloca uma maéscara cirdrgica, se a sua
condigdo clinica o permitir; a méscara devera ser colocada pelo proprio.

1.9. O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24); para o efeito devera utilizar preferencialmente o seu
telemovel, caso possua.

1.10. Caso o doente se encontre limitado ou ndo possua autonomia suficiente para
realizar o contacto, devera a mesmo ser realizado pelo trabalhador indicado para
efetuar o acompanhamento e prestar assisténcia.

1.11. O doente deve manter-se na sala de isolamento até que seja realizada a
avaliacdo pelos profissionais da Linha Saude 24 no sentido da validagdo ou ndo

validacdo do caso suspeito.

Nos estabelecimentos de ensino da educacdo pré-escolar e do 1° ciclo do Ensino Bésico

onde ndo seja possivel a definicdo de uma sala isolamento, deverdo ser observados 0s
seguintes procedimentos:

- O aluno ou o profissional suspeito e com sinais e sintomas de infecdo pelo CODIV-19
devera ser deslocado para um espaco que permita o isolamento em relacdo aos restantes
alunos e trabalhadores (uma sala de aula devoluta, espaco exterior...);

- O adulto que efetuar 0o acompanhamento e prestar assisténcia ao aluno ou a outro
trabalhador devera seguir 0s passos enunciados nos pontos anteriores, nomeadamente 1.3,
1.4,2,3,4¢eb.

16. Procedimentos perante um caso suspeito validado

Em caso de validagéo da suspeita, deverdo ser adotados os seguintes procedimentos:

[
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. O trabalhador ou aluno doente devera permanecer na area de “isolamento” (com

maéscara cirlrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa
do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para
testes laboratoriais;

. O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos

trabalhadores designados para prestar assisténcia caso se justifique);

. O trabalhador ou o aluno informa a Direcdo, via telefone, que o seu caso suspeito foi

validado; nas situacdes em que tal ndo é possivel, essa comunicacdo sera efetuada pelo

trabalhador que presta a assisténcia ao doente;

. O Coordenador / Responsavel pela coordenacdo dos Assistentes Operacionais / o

Professor Titular de Turma / a Educadora Titular de Grupo preenche os Mapas de
Controlo 1 e 2 (registo do caso suspeito e dos alunos e profissionais que estiveram em

“contacto proximo” com o caso validado) e encaminha-os urgentemente para a Direcéo.

. A Direcéo colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos

proximos do doente (Caso suspeito validado);

. A Direcdo informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saude do

trabalhador;

. A Direcdo informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a

aguardar resultados de testes laboratoriais, via mail, no sentido de serem refor¢ados os

procedimentos de monitorizacdo e prevencao.

17. Procedimentos na situagao de um caso confirmado

Na situacdo de Caso confirmado: a escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacao) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem

contaminadas;

[
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- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apo6s ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

Para a realizacdo destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

v A limpeza devera ser efetuada utilizando luvas, nomeadamente na remocao do lixo
potencialmente contaminado (lencos de papel), e mascara de protecéo.

v O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento.

v A limpeza das magcanetas e puxadores devera ser realizada tanto no interior do espago
como no exterior.

v O pano devera ser lavado com frequéncia e a solucdo desinfetante utilizada devera ser

renovada sempre que necessario.

Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacao da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicéo

SO podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

A Direcéo, apds confirmar o diagndstico do profissional ou aluno suspeito, devera proceder

da seguinte forma:

1. Ativar os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao
inicio de sintomatologia (Mapa do controlo 2 - impresso Coronavirus COVID-19).

2. Proceder ao acompanhamento permanente (telefonar diariamente, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario) da situacdo clinica dos individuos infetados e dos que
estiveram em contacto com 0s mesmos.

3. Contactar a Administracdo Regional de Saude / Centro de Saude da Covilha e seguir as

indicacdes que lhe forem transmitidas.

[
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A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos

“alto risco de exposi¢ao” “baixo risco de exposi¢ao”

— Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude | — Auto de monitorizagdo diaria dos sintomas
Local durante 14 dias desde a Gltima exposicao; da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
— Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da | dificuldade em respirar;

COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade | — Acompanhamento da situa¢do pelo médico
em respirar; do trabalho.

— Restringir o contacto social ao indispensavel,

— Evitar viajar;

— Estar contactavel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicéo.

18. Comunicagao e divulgagao do Plano

A comunicacdo e divulgacdo do presente Plano de Contingéncia serdo efetuadas junto da
comunidade escolar em particular e educativa em geral, com recurso a:

» Publicacdo no Portal do Agrupamento, www.aefhp.pt;

> Distribuicdo em suporte digital a todos os trabalhadores e aos pais e encarregados de

educacdo que dispdem de contacto via mail.

A comunicacdo e divulgacdo do presente Plano de Contingéncia serdo efetuadas
setorialmente, com recurso a:

> Realizacdo de reunies com a Comissdo de Acompanhamento, envio via mail a
Comisséo de Colaboracéo;

> Realizacdo de reunides com os assistentes operacionais.

A comunicacéo e divulgacdo do presente Plano de Contingéncia serdo efectuadas junto dos
alunos, pelos Diretores de Turma e Professores da Turma / Titulares de Turma, de

imediato.

[
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A comunicacdo e divulgacdo do presente Plano de Contingéncia serdo efetuadas junto dos
pais e encarregados de educacao, pelos Diretores de Turma e Titulares de Turma, através da
informacdo de que o mesmo se encontra no Portal do Agrupamento em

http://www.aefhp.pt .

19. Avaliacao do Plano

O presente Plano encontrar-se-4 em permanente avaliacdo e atualizacdo, sendo que
competira ao Diretor do Plano, em articulagdo com a Comissdo de Acompanhamento,

proceder a sua reavaliacao.

Uma vez terminada a fase epidémica, sera elaborado um breve relatorio que evidencie 0s
aspetos positivos e 0s que devem merecer algum ajustamento, tendo em vista melhorar o
Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a situacfes de crise que possam vir a

ocorrer no futuro.

[
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MAPA DE CONTROLO 1
CORONAVIRUS COVID-19

Escola

[

Turma Ano

Ano letivo 2019 / 2020

Identificacéo dos alunos / Descricdo dos Sintomas Data do Data do Regresso
professores/ A.T/A.O (Febre, tosse, dor de garganta, dor de cabeca..) | Diagnostico | a escola / trabalho

I I
suspeital | confirmacéo[ ]

I I
suspeital | confirmacio[ ]

I I
suspeital_|] confirmacdo [ ]

I I
suspeital_|] confirmacéo [ ]

I I
suspeitaD confirmagcéo[ ]

I I
suspeitaD confirmacéo [ ]

I I
suspeitaD confirmacéo [ ]

I I
suspeitaD confirmacéo [ ]

/I I
suspeitaD confirmacéo[ ]

/I I
suspeitaD confirmacéo [ ]

Nota: Em caso de sintomatologia de infecdo, o regresso a escola s6 deverd ocorrer por

indicacdo medica.

/ /

O Responsavel pelo preenchimento
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MAPA DE CONTROLO 2 Escola
CORONAVIRUS (COVID-19) Turma__ Ano____ Ano letivo 2019 / 2020

O presente mapa modelo devera ser preenchido em caso de confirmacédo, ou de forte suspeita,
de situacdo de COVID-19. Apds preenchimento, deverd ser encaminhada uma copia para o
Diretor.

Identificacéo da pessoa infetada:

Aluno || Professor [ |  Assistente Técnico / Operacional [ |
Nome: Turma Ano
Data do diagnéstico: / / Data em que deve regressar: / /

Identificacdo das pessoas que estiveram em contacto mais proximo com o infetado:

Nome: Turma Ano
Nome: Turma Ano
Nome: Turma Ano
Nome: Turma Ano
Nome: Turma Ano
Nome: Turma Ano
Nome: Turma Ano
Nome: Turma Ano
Nome: Turma Ano
Nome: Turma Ano
Nome: Turma Ano
/ / O Responsavel pelo preenchimento
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