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Objetivos do Projeto educativo de escola

1. Promover o sucesso escolar, melhorando a média global de transi¢éo, por ciclo, em 2% (no triénio).
2. Reconhecer o mérito e a exceléncia

3. Combater a indisciplina.

4. Combater o absentismo e o abandono escolar, diminuindo para 0,8% o abandono escolar no ensino béasico, 4% no ensino secundario regular e 20% no
ensino profissional.

5. Promover nos alunos atitudes adequadas em sala de aula e nos espacos da Escola.

6. Aumentar a eficacia na interacdo com os EE e parceiros educativos.

7. Promover estilos de vida saudaveis.

8. Promover um bom ambiente e a solidariedade na comunidade escolar.

9. Promover a visibilidade da Escola.

10. Potenciar a qualidade na organizacao escolar
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Escola Secunddria " ” " )
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cddigo/Designacédo da atividade: DL1/V.E.a Sintra
Atividade realizada no &mbito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Linguas (grupo de Portugués-300)
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orca- | Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento zagao
- Despertar o interesse pela
leitura da obra “os Maias”. Passeio literario durante o qual
0s participantes, com o apoio de
-Conhecer o roteiro o dois guias da Camara Municipal 1350
L Alunos do 11° Ano ; «
queirosiano. (A:B:C:D) de Sintra, fardo o percurso Alunos/ professores euros
S apresentado no capitulo VIII de
. i Cursos w . 23 de marco
1,3 -Proporcionar o conhecimento T os Maias”. (14
. Profissionais ) . AL de 2012
de espacos de interesse cultural . ) No passeio por Sintra romantica | Autocarros (50 e 59 euros
RPN . (THSTA;ASC;TG A .
do patrimoénio mundial. PSI) serdo ainda mencionados outros | lugares) da Joalto por
locais, curiosidades e histdrias aluno)
-Promover o convivio entre 0s facilitadoras do enquadramento
participantes. mais alargado do romance.

Responsavel: Helena Henriques
Colaboradores: Amélia Faia; Angelina Campos; Jeronimo Nave; Maria Jodo Boucho (outros professores convidados)

Plano anual de atividades 2011/12 Pagina D



000

N
Escola Secunddria “ " "
FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2011/12
Cddigo/Designacao da atividade: DL2/Comemoragdo do “Dia de la Hispanidad”
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Linguas (grupo de Espanhol)
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari-
do PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacgao
Docentes de
= Estimular a participacao e Espanhol;
curiosidade dos alunos. o Alunos do
. i o = Exposicdo de trabalhos
16910 | " Fomentar o espirito critico e criativo | =Todaa i 11°no;
105 9, ) relativos ao tema “Dia de la 12/10/2011
dos alunos. comunidade ) ) Placards; = 2€
o ) Hispanidad” elaborados )
= Sensibilizar a comunidade escolar escolar Cartolinas;
) . ) pelos alunos B
para a importancia da aprendizagem Impressdes
da lingua espanhola. preto/branco e a
cores;

Responsavel: Telma Ribeiro
Colaboradores: Alexandra Estevao
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

Escola Secundaria
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-~ : ~ . FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cadigo/Designacéo da atividade: DL3/V.E. a Salamanca
Atividade realizada no @mbito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Linguas (grupo de Espanhol)
Objetivos do Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacgao
= Docente de
Espanhol e de
_ Historia e de outras
= Fomentar o sentido de o
N 3 disciplinas dos
responsabilidade e cooperacéo.
) . Conselhos de Turma
= Comunicar com falantes espanhais,
1,4,8 ) a que pertengam 0s
compreendendo e produzindo = Alunos o o
_ _ L _ = Visita de Estudo a alunos participantes;
enunciados orais em situacOes reaisde | do 02/03/2012
o Salamanca = Alunos das turmas
comunicacao. 9%ano

= |dentificar e reconhecer aspetos
culturais que aproximam/ distinguem

as culturas portuguesa e espanhola.

do 9%no;

= Fotocdpias para o
guido da visita de
estudo;

= Autocarro

Corresponsaveis: Telma Ribeiro, Ricardo Fidalgo
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Escola Secundaria " " "
FREI HEITOR PINTO | COVILHA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

Cadigo/Designacao da atividade: DL4/Comemoracdo do Dia da Europa

Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Linguas.

Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Calendari-
i L - Orgamento ~
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) zacao
_ Professores e alunos
= Estimular a participacao e de linguas;
curiosidade dos alunos. cartazes; objetos
= Sensibilizar a comunidade = Celebragéo do Dia da relacionados com as
escolar para a importancia da Europa: culturas e pafses
aprendizagem das linguas - Exposicaoffeira
169 «Todaa | _ Jogos didéticos europeus, onde se 9 de Maio
estrangeiras. escola | - Ementa europeia a servir no falam as linguas que
= Promover a diversidade refeitorio da escola sio aprendidas na
linguistica e cultural da Europa - Entrevistas para 0 Jornal escola; tendas;
_ _ “Chama” ' '
= Estimular a aprendizagem das almogo com ementa
linguas europeias ao longo da europeia,
vida, dentro e fora da escola etc.

Responsavel: Os Grupos Disciplinares de Inglés e Aleméao, de Francés, de Espanhol e de Portugués
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Escola Secunddria " " "
FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12
Cddigo/Designacéo da atividade: DL5/Comemoracdo do Dia de San Jordi/ Dia do Livro
Atividade realizada no @mbito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Linguas (grupo de Espanhol)
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orca- | Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) mento zacgao
I ———
= Desenvolver a
capacidade de pesquisa.
. . = Docentes de Espanhol
= Incentivar o interesse pela
_ ] y . = Alunos de Espanhol
leitura em lingua espanhola (e = Sessdo de leitura de obras )
o =Toda a ] = Cartolinas )
outros idiomas). ) de lingua espanhola. B Dia 23 de
o comunida . = Impressdes a cores _
1,8 = Fomentar o espirito = Representacdo dramatica o = 10€ Abril de
o ) de = PlastificacOes
criativo e o sentido de de alguns excertos de obras . 2012
N escolar ) = Instalacdes da
responsabilidade e de lingua espanhola. o
Biblioteca Escolar
cooperacdo dos alunos.
= Promover o uso da lingua
espanhola.

Responsavel: Verdnica Cruz
Colaboradores: Telma Ribeiro
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 e

FREI HEITOR PINTO

Cddigo/Designacéo da atividade: DL6/Visita de estudo a Salamanca (secundario)
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Linguas (Espanhol)

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos

PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | O"¢amento | Calendarizacao

» Fomentar o sentido
N = Docentes de
de responsabilidade e ) )
) Espanhol e Filosofia e de
cooperagao. o
) outras disciplinas dos
= Comunicar com
B Conselhos de Turma a
falantes espanhais,

= Alunos do 11°ano que pertengam os alunos

compreendendo e o

. ] (Espanhol o participantes;
1.4.8 produzindo enunciados | ) y *  Visita de Estudo
rh ) L ) iniciagdo/continuagdo) e = Alunos das turmas do 13/04/2012
orais em situagdes reais a Salamanca
o 10°B, D (alunos de 11°ano de Espanhol

de comunicag&o. ) ) L ] 3

Filosofia) (iniciagdo/continuagdo) e

Identificar e reconhecer ) )
) 10°B (Filosofia);
aspetos culturais que . .
) o = Fotocopia para o guido
aproximam/ distinguem o
da visita de estudo;
a cultura portuguesa e
= Autocarro
espanhola.

Responsavel: Telma Aragonez
Colaboradores: Veroénica Cruz
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Escola Secundaria ” " " )
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 FRELNENORFINER | COMLHA
Cddigo/Designacéo da atividade: DL7/Comemoracdo do Dia Europeu das Linguas e da Francofonia
Atividade realizada no &mbito do Departamento de Linguas
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orca- | Calendari
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) mento -Zacao
Com a colaboracéo do
- Refletir sobre a importancia professor de Educagéo Visual
da Franca e da Lingua desenhar-se-4 um “mapa-
Francesa no contexto mundi” em papel cenario de
Europeu e mundial. grande tamanho, onde 0s
A ~ .~ | - Professores de
- Desenvolver a consciéncia | - Alunos de alunos, na aula de francés, iréo A <
R A . . ; francés e educacéo
de cidadao europeu com Francés e de | localizar e assinalar os paises .
C « . . visual
direitos e deveres no contexto | Educacao francofonos seguindo estas o 26 de
; o e , - Alunos do 7° ano de x
europeu. Visual, 7 indicacdes: metropole e o Nao se Setembro
1,58 : S o francés -
Pesquisar e tratar ano AB territorios franceses; paises - Placards aplica. abde
informacao; - onde o francés é lingua - Outubro
Lo . R - - Papel cenério
- Desenvolver praticas de Comunidade | materna; paises onde o francés
. . o - Marcadores

trabalho autdbnomas, escolar e lingua oficial; paisesonde o | PUNNEISES

centradas no recurso as TIC,
motivadoras da
aprendizagem.

francés é lingua importante e
minorias francofonas. Serao
também dadas a conhecer a
comunidade as respetivas
bandeiras.

Responsavel: Maximina André
Colaboradores: Antonio Chinita
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 m

Escola Secundadria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cadigo/Designacao da atividade: DL8/Tradicdo Natalicia Francesa
Atividade realizada no @mbito do Departamento de Linguas
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orga- Calenda-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento rizacao

- Proporcionar aos alunos o
conhecimento de tradi¢des

diferentes das suas;

- Proporcionar situagdes de

ensino ativas, em que se aprenda, . :
Exposi¢do de postais

fazendo; -Alunos de h .
: A tematicos na arvore de Natal < : o
- Aprender a respeitar e a francés . 0 ‘ N&ose | Finaldo1l
1,4,8 ) L . realizados pelos alunos de 7° e | - Arvore de Natal ) .
valorizar o que é diferente. - Comunidade aplica. | Periodo.

8%anos na disciplina de

- Desenvolver a expresséo escrita | escolar X\
Educacao Visual.

em registos de caracter ludico-
didaticos;

- Favorecer a prética de
manifestacdes que valorizam os
afetos atraves do convivio.

Responsavel: Maximina André
Colaboradores: Alexandra Rato; Antonio Chinita
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12
Cddigo/Designacédo da atividade: DL9/Tradi¢do de La Chandeleur
Atividade realizada no &mbito do Departamento de Linguas
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orca- | Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento zagao
- Proporcionar aos alunos o
conhecimento de tradi¢des
diferentes das suas;
- Proporcionar situagdes de Os alunos pesquisaréo
ensino ativas, em que se aprenda, informacao sobre esta tradicao
_ ) - Professoras de
fazendo; -Alunos de nas aulas, sobretudo a receita franca
: ~ . rancés x
- Aprender a respeitar e a Francés tradicional dos crepes que o Nédose |1de
1,8,9, 10 . Lo . . , - Alunos de francés - .
valorizar o que é diferente. - Comunidade | levardo também para casa. - SASE aplica. | fevereiro.
- Desenvolver a expressado escrita | escolar Esté prevista a confecédo e . .
. ) . x - Equipa de Cozinha
em registos de caracter ludico- degustacdo de crepes na
didaticos; cozinha da escola.
- Favorecer a pratica de
manifestacdes que valorizam os
afetos através do convivio.

Responsavel: Maximina André
Colaboradores: Alexandra Rato
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12
Cadigo/Designacao da atividade: DL10/Journée Mondiale du Livre
Atividade realizada no ambito do Departamento de Linguas
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orga- | Calenda-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento rizacao
* Producéo de frases alusivas
N . A . aos livros e /ou leitura, e
« Sensibilizar para a importancia X .
o afixagcdo num placar;
da leitura; -Alunos de x - Professoras de
o N + Elaboracdo de marcadores n x
+ Fomentar o gosto pela leitura; Francés ) francés Nao se
1,7 ) . com frases alusivas aos N - 24/04
« Conhecer autores franceses; - Comunidade . o - Alunos de francés aplica.
o livros e/ou leitura;
+ Desenvolver competéncias de escolar . .
: * Exposicéo de livros e
leitura. .
revistas francesas.

Responsavel: Maximina André
Colaboradores: Alexandra Rato
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Escola Secundaria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12
Cadigo/Designacao da atividade: DL11/Journée Internationale des musées
Atividade realizada no ambito do Departamento de Linguas
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orca- | Calendari
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento -Zacao
« Sensibilizar para a importancia - Professoras de
da cultura; -Alunos de + Exposicédo de informacao francés
+ Fomentar o gosto pelos museus; | Francés pesquisada pelos alunos e de | - Alunos de francés Né&o se
1,6,7, 9 _ . A , : 18/05
+ Conhecer museus franceses; - Comunidade documentos auténticos sobre | - Comunidade escolar aplica.
+ Desenvolver competéncias de escolar 0s museus franceses. e E. Educacéo
indole cultural.

Responsavel: Maximina André
Colaboradores: Alexandra Rato
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Escola Secundaria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12
Cadigo/Designacao da atividade: DL12/Materiais para sala de estudo.
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo Disciplinar de Inglés e Alemé&o
Objetivos Objetivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacao
- Dotar a sala de estudo dos meios
necessarios a
e Um mais eficiente - Professora que
tr_abalho_de x seleciona e elabora os
sistematizagao e Alunos de Selegdo e elaboragéo de materiais Ao longo
1 complementarizagdodo | . . 680 ¢ do ano
. inglés materiais para a sala de estudo | - computador, .
trabalho letivo : . lectivo
. impressora, fichas e
e Uma melhor ocupacédo do livros
tempo dos alunos que
sejam forcados a ali
permanecerem

Responsavel: Vera Licia Nepomuceno.
Colaboradoras: Grupo disciplinar.

Plano anual de atividades 2011/12 Pagina 16



Plano anual de atividades 2011/12 Pagina 17



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 0
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T . ~ .. . ~ . . . . Escola Secunddria ” " "
Cadigo/Designacao da atividade: DCSH1/Comemoragéo do Dia Internacional da Filosofia FRE HEITOR PINTO | covitna
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto:
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orga- Calendari
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) mento -Zacao
Professores do grupo
de Filosofia e os
- alunos das respetivas
Apresentar numa breve exposicéo {Urmas
alguns filésofos contemporaneos
Mostrar & comunidade escolar e (ideias e obras) assim como
sobretudo aos alunos, o valor da através de cartazes e imagens
reflexdo filosofica, assim como a (utilizando para isso expositores) _ .
. N X Local : A exposicao
importancia de dotar a nossa vida | Toda a levar os alunos a tera  lugar nos A verba
com valores de referéncia comunidade | consciencializarem-se e a refletirem | . . g necessaria :
1,6,8,9 - . . atrios da escola Dia 17 de
essenciais conferindo-lhe maior | escolar sobre alguns dos problemas do para NOVEmbro
dignidade e uma espiritualidade nosso mundo atual. . realizar
. Expositores
mais rica. este evento
Cartazes
e Fotos/imagens
Possibilidade de levar a cabo uma mag
x Fotocopias e
pequena encenagdo sobre a . ~
“ . . . impressdes
Alegoria da Caverna” de Platao

Responsavel: Jodo Couto (Representante do grupo disciplinar)

Colaboradores: Rui Bogalheiro, M2 Jodo Silva, Ana Monteiro, Miguel Cardoso e Otilia Oliveira
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Escola Secunddria " " "
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 S
Caddigo / Designacao da atividade: DCSH2/Palestra sobre consumo
Atividade realizada no ambito do Departamento: Ciéncias Sociais e Humanas
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orca- | Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento zacao
Sensibilizar os alunos para os perigos | Alunos do Professores do Marco de
do consumismo. ensino Palestra com um representante departamento 2012
Divulgar o papel das instituicbes de | secundério de | de uma instituicdo de defesa do
1,7,9 | defesa do consumidor. Socio- consumidor, preferencialmente

Promover a responsabilidade social Econdmico da DECO.
do consumidor.

Alertar os alunos para os perigos da
publicidade enganosa.

Responsaveis: Olga Proenca
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COVILHA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

Cadigo / Designacéo da atividade: DCSH3/Semana da Liberdade e das Revolucdes.

Atividade realizada no ambito do Departamento / Grupo disciplinar / Clube / Projeto: Grupo de Historia

1,8

economica que as revolucdes
representam;

- Assumir que as revolucdes
sdo momentos de rutura e
recomposicdo de estruturas
politicas e sociais;

- Compreender os movimentos
de resisténcia das diversas
classes ou grupos sociais € a
sua forma de participagdo nas
revolucoes;

- Conhecer a dindmica social e
politica da historia local;

- Extrapolar da histéria local
para a histdria nacional e geral.

Associacdo 25 de Abril (com um capitdo de
Abril ou personalidade indicada pela
Associacdo 25 de Abiril).

- Painel-debate sobre a resisténcia na cidade da
Covilha e as mudancas apdés a revolucdo de
Abril (em colaboragdo com a BECRE,
professoras de Portugués e escritores Manuel da
Silva Ramos e Gabriel Raimundo sobre as
obras “A La e a Neve”, “Montalto” e “Tear de
Tomates™)

- Exposicéo; (as revolugbes como mudanca —
politica, cultural, social, econémica: agricola,
industrial...) - cada ano tratard um tema/uma
revolucéo.

Material informatico;
material de escrita;
bibliografia especifica a
fornecer aos alunos;
professores
acompanhantes;
convidados —
conferencistas;
professores e
funcionarios da BECRE.

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacao
- Comemorar a revolucéo do Alunos do | - Comemorar a revolugdo do 25 de Abril. Semana de
25 de Abril; 80,90 11° | - Painel-debate sobre a liberdade a as 23 a27 de
- Compreender os processos de | e 12° revolugdes ao longo do tempo — A revolugdo do Abril.
transformacao politica, social e | anos. 25 de Abril, com um protagonista da

Responsaveis: Alcina Isidoro, Casimiro Santos, Ricardo Carvalho
Colaboradores:
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — 20011/12 bscolaseeunderia| Il
FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cddigo/Designacao da atividade: DCSH4/V.E a Belmonte e Peraboa — area de integragéo
Atividade realizada no ambito do Departamento / Grupo disciplinar / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Filosofia
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacgao
Desen\{olver 0 espirito critico, co_nfrontando a Dia Hora
aprendizagem escolar com a realidade.
Colocar o aluno face a uma aprendizagem direta Partid 16 h
e real, estimulando o seu interesse pelos artida /11 9
conteidos programaticos; — .
Desenvolver o interesse e o respeito pelos valores Visita ao museu 16 Humanos :
. .. 0 .e
culturais dos lugares a visitar. 10° TADG do queijo /11 10 h Autocarro
Participar em atividades interpessoais e de grupo (Peraboa) Professores da Almoco 16 de
respeitando regras e critérios de atuacéo e de 11°PGSI disciplina de Areade | Entradas nos | Novembro
convivéncia em diversos contextos. Almocgo 16 115 30p | 'NMegracao museus
1,3,4,8 Desenvolver a curiosidade, reflexéo, critica e 11050C (Belmonte) /11
) PA -
espirito de abertura. - _ ) Visita a0 museu Materiais :
Reconhecer a importancia da dimenséo cultural ‘udai
construgdo integral da pessoa. 12°PGSI judaico 16/11 14h Autocarro
Sensibilizar os alunos para a importancia do (Belmonte) 6/ Almoco

patriménio histdrico, artistico e econémico da
regido.

Reconhecer a existéncia de diferentes contextos
com 0s quais as comunidades humanas se
deparam: a relatividade cultural; os padr&es de
cultura e acultura¢do como indutores de
comportamentos comuns/grupais.

Reconhecer o direito a heterogeneidade
sociocultural dos individuos e grupos, de forma a
enquadrar com maior eficécia as intervencdes a
realizar;

Visita a quinta de
Sao

Chegada 16/11

16
Tiago(Dominguiso) /11 15.30H

17.30 h

Responsavel: Ana Monteiro, Miguel Cardoso e Otilia Oliveira
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Escola Secundaria

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cadigo / Designacao da atividade: DCSH5/V.E. do 7° ano ao Museu Tavares Proenga Janior (Castelo Branco) e a Idanha
Atividade realizada no ambito do Departamento / Grupo disciplinar / Clube / Projeto: Departamento CSH
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zagao
- Compreender a importancia dos Museus | Alunos Pretende-se visitar o Museu Alunos de 7° Preco do | 24 de
na salvaguarda do Patrimonio. do 7° Tavares Proenca Janior durante | Professores organizadores | Autocarro fevereiro
- Reconhecer nas cole¢Ges do museu a ano. a manhd com recurso aos e acompanhantes Refeicoes
visitar, elementos da nossa pré-histéria e Servigos Didaticos do mesmo, Autocarro de 52 lugares.
romanizacao. com passagem, também pelo
- Compreender a cidade como elemento Jardim do Pago (anexo ao
estruturante do territério no mundo museu).
romano. Durante a tarde seré realizada
18 - Avaliar a evolugdo de uma uma visita a Cidade Romana da

cidade/comunidade desde a antiguidade
aos nossos dias.
- Desenvolver a capacidade de
observacao e espirito critico dos alunos.
- Sensibilizar os alunos para a
importancia e necessidade de salvaguarda
do Patrimdnio Histérico e Natural.
- Desenvolver as interagdes aluno/aluno e
professor/aluno.
Praticar a observacao direta.
-Motivar o gosto pelo conhecimento.
- Possibilitar uma visdo mais completa dos
conteldos programaticos.

Egitania, na qual se pretende ver
a Catedral, as colegBes de
Epigrafia, o Lagar e o perimetro
urbano envolto na Muralha.

Responsaveis: Ricardo Fidalgo e Orlindo Fernandes
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Escola Secunddria

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cadigo / Designacéo da atividade: DCSH6/VE a Idanha a velha e Monsanto.
Atividade realizada no ambito do Departamento / Grupo disciplinar / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Histéria
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orca- | Calenda-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento rizacao
- Apreciar e valorizar a identidade 10° ano de Visita de estudo a cidade Meios de transporte;
cultural do pais. Linguas e romana, medieval, visigotica e material informatico; 04 de Maio
- Compreender a importéancia da Humanidades | manuelina de Egitania e aldeia material de escrita; de 2012

1,4,8

preservacdo do patriménio natural e
cultural.
- Praticar a observacéo direta de lugares

atual de Idanha-a-Velha;
Visita a vila medieval de
Monsanto e seu castelo; percurso

bibliografia especifica a
fornecer aos alunos;
guido da visita;

e regides de Portugal Continental — pedestre de Monsanto ao professores
Beira Baixa santuario medieval de Séo Pedro | acompanhantes;
- Identificar contrastes na paisagem de Vir a Corca. funcionério
(morfoldgicos, geoldgicos e humanos). acompanhante;

- Identificar tipos de planta de uma
cidade romana ou de uma vila medieval
(Idanha-a-Velha e Monsanto).

- Contactar com documentos de diversos
periodos da Histdria de Portugal ao vivo
(ponte romana, epigrafia, fortificacdes,
construces religiosas, locais sagrados -
santudrios ).

- Distinguir caracteristicas de diferentes
estilos artisticos.

- Cimentar o bom relacionamento e
amizade entre os varios elementos da
comunidade educativa participantes
(alunos e professores).

8HO00- saida da cidade da
Covilh&;

9h30- visita a Idanha-a-Velha;
11HO00- inicio da visita a
Monsanto, almogo e percurso
pedestre.

16H30- regresso a Covilha.

recursos financeiros- a
obter junto dos alunos e
do ASE.

Responsaveis: Ricardo Fidalgo, Casimiro Santos
Colaboradores:
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Escola Secundaria
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Cddigo / Designacéo da atividade: DCSH7/V.E. a Lisboa TR | LA
Atividade realizada no ambito do Departamento / Grupo disciplinar / Clube / Projeto: Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas.
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orga- | Calenda-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento rizacao
- Apreciar e valorizar a identidade cultural do | Alunos do | Visita de estudo a cidade com Meios de transporte; 600€ 09 de
pais. 12° ano percurso pelos locais das material informatico; Trans. margo
- Compreender a importancia da preservacao | (turmas C revolugdes (Republicana e do 25 | material de escrita;
do patriménio natural e cultural. D) e PGSI | de Abril): Baixa e Chiado, bibliografia especificaa | 50¢
- Praticar a observacdo direta de lugares e Terreiro do Pago e Praca do fornecer aos alunos; Museu

1,4,8

regides de Portugal Continental.

- ldentificar contrastes na  paisagem
(morfoldgicos, geoldgicos e humanos).

- Identificar tipos de planta de uma cidade.

- Contactar com documentos de diversos
periodos da Histéria de Portugal ao vivo.

- Distinguir caracteristicas de diferentes estilos
artisticos.

- Cimentar o bom relacionamento e amizade
entre os varios elementos da comunidade
educativa participantes (alunos e professores).

- Valorizar o patrimonio artistico e cultural da
capital do pais.

- Compreender a reorganizacdo espacial da
cidade de Lisboa.

- Contactar com a dindmica funcional do
espaco urbano lishoeta.

- Conhecer um dos espagos mais emblematicos
da nossa democracia representativa, 0s
protagonistas e 0 modo de funcionamento das
instituicGes.

-Apreciar o lodo de elaboragéo das leis.

Municipio, visita @ Assembleia
da Republica e a uma sessdo da
mesma e ao Centro de arte
moderna da Fundacdo Calouste
Gulbenkian.

6H 30 - Saida da Covilha.

10H 30 - Chegada a Lisboa.
Visita a Assembleia da
Republica — observagdo de uma
sessdo parlamentar durante a
manha.

13 H 00 - Almogo.

15 H 30- Visita ao Centro de
Arte moderna da Gulbenkian.
17 H 00- Percurso pela Baixa,
Chiado e Terreiro do Pago —
Praca do Municipio. Regresso.
22 H 30 (aproximadamente) -
Chegada a Covilha.

guido da visita;
professores
acompanhantes;
funcionario
acompanhante;
recursos financeiros- a

obter junto dos alunos e

do ASE.

Responsavel: Casimiro Santos
Colaboradores: Orlindo Fernandes, Olga Neves, Ana Monteiro

Plano anual de atividades 2011/12

Pégina 24



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

Cddigo / Designacao da atividade: DCSH8/V.E. a Moagem — Cidade do Engenho e das Artes.

Atividade realizada no ambito do Grupo de Filosofia

Escola Secunddria
FREI HEITOR PINTO

000

I

COVILHA

Objetivos Objetivos Publico Breve descricéo da (Ejﬁ:gsgz / Orga- Calenda-
PEE Especificos Alvo Atividade materiais) mento rizacdo
A experiéncia e 0 juizo estéticos.
- Reconhecer a especificidade da experiéncia estética no (08:30h.)
triplo registo de experiéncia da natureza, da criagdo Encontro no portéo sul da escola.
artistica e da contemplagdo da obra de arte. (09:00h.)
- Questionar sobre a possibilidade de comunicacdo da Partida no comboio da CP Bilhetes
experiéncia estética e a natureza do juizo estético. (09:16h.) (dependent
A criagdo artistica e a obra de arte. Chegada ao Fundéo Humanos: | ¢ 4o grupo)
- Problematizar o significado da arte e da criagdo (09:30)
artistica: o ponto de vista do artista. Entrada na Moagem Professores | Almoco
- Apresentar alguns dos critérios ou pardmetros do | Alunos do - Visita & Coleg&o de Arte da ESF ¢
conceito de arte ao longo dos tempos. 10° ano. Contemporanea disciplina (ESP)
1,4,8 A arte: producdo e consumo, comunicagdo e da Portugal Telecom de Filosofia | £nirada na 15 de
conhecimento. - Visita ao Centro de exnosicio | DEZEmbro
- Refletir sobre a multidimensionalidade da obra de arte: Interpretacdo - A Moagem do Materiais : (0% ¢
objeto produzido, valor no mercado; a industrializacéo Centeio eu.ros/ ess0
da estética na sociedade contemporanea; pluralidade de - Visualizagao de algumas curtas- | comboio 2 P
sentidos (polissemia); manifestagdo da identidade metragens IMAGO Almoco
cultural dos povos; revelacdo de novos modos de (13:00h.)
conhecer o sujeito e 0 mundo. Almoco na Escola Secundaria do
Fundéo
(15:35h.)
Regresso no comboio da CP
(15:51h.)
Chegada a Covilha
Responsaveis: Ana Monteiro, Maria Jodo Silva e Miguel Cardoso
Plano anual de atividades 2011/12 Pagina 25
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Escola Secundaria

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 FRELERIOR. PR

Cadigo / Designacao da atividade: DCSH9/V.E. ao Parque Nacional da Peneda - Gerés.

Atividade realizada no ambito do Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) zacgao

-Contactar de perto com alguns dos | Turmas | - A visita decorrera ao Turmas do 9° A, B e C; | Atendendo a
impactos ambientais da atividade | A, Be | longo da manhd e da 10° C, D e E e professores | distancia 16 de
humana. _ o C do 9° | tarde do dia 16 de Marco organizadores e | temporal da | Marco
- Compreender a importancia dos | ano e de 2012. hantes data da
parques naturais na preservacdo do | turmas Pretende-se que, a aco_mpan ' realizacéo da
equilibrio ecoldgico, da | C,De | partir da visita guiada ao Dois autocarros de (?) visita, ndo é
biodiversidade e da sustentabilidade | E do local em apreco, 0s lugares... possivel,
do planeta. 10° alunos tenham uma viséo neste
- Sensibilizar os alunos para a defesa | ano. mais completa e momento, ter

1,4,7,8 | do patriménio natural e cultural. consolidem a nocdo exata
- Conhecer contrastes morfoldgicos conhecimentos acerca do custo da
do territdrio; dos contetidos visita.
- Observar a desigual reparticao da programaticos das
populacéo; disciplinas de Histéria e
- Consolidar conhecimentos Geografia.
adquiridos no ambito curricular.
- Estabelecer “pontes” entre a escola
e 0 meio.
- Possibilitar o sdo convivio, no
respeito pelas normas de civilidade.

Responsavel: Ant® Lages
Colaboradores: Isabel Nogueira, Ricardo Fidalgo e Orlindo Fernandes
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Escola Secundaria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cadigo / Designacéo da atividade: DCSH10/V.E. ao Porto.
Atividade realizada no ambito do Grupo disciplinar de Histdria; colaboracao dos grupos de Geografia e Portugués
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-

PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacgao
-ldentificar no tecido urbano do Porto, | Alunos de | Visita de estudo, inserida nos | Meios de transporte; Sera relativo | 13 de abril
as marcas (artisticas, culturais, Humani- | conteldos programaticos das material informatico; ao melhor
econdmicas, patrimoniais) das diversas | dades do | disciplinas referenciadas: a material de escrita; preco
épocas historicas. 11°Ano - | partir do Palacio da Bolsa, bibliografia especifica a proposto
- Sensibilizar os alunos para o Turma C | iniciar o trajeto pela cidade do | fornecer aos alunos; pelas
conhecimento, defesa e preservagéo do Porto, desde o Porto medieval, | guido da visita; transportador
patriménio historico - cultural. muralha fernandina, ao Porto professores as da regido:
- Contactar com documentos e fontes do liberalismo, do romantismo, | acompanhantes; Autotranspor
historicas ao vivo: palacios, museus, da industrializagdo aqui com recursos financeiros- a tes do

1,4,8 | monumentos, ruas ... particular destagque para o obter junto dos alunos e | Fundio e
-Compreender a evolucgéo de diferentes Museu dos Transportes, que do ASE. Serrae
meios de transporte ao longo dos serd motivo de uma visita Filhos de
tempos. especifica. Silvares.
-Relacionar a evolugéo dos transportes
com a evolugéo das sociedades.
- Justificar a importancia dos
transportes na atividade humana e na
organizacgéo do espaco.
-Estabelecer pontes entre a escola e 0
meio.
- Promover a amizade e o bom
relacionamento entre professores e
alunos

Responsavel: Alcina Isidoro
Colaboradores: Anténio Lages e Jerénimo Nave
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

Escola Secunddria
FREI HEITOR PINTO

Cddigo/Designacéo da Atividade: DCSH11/V.E. a Belmonte e Guarda

Atividade realizada no ambito do departamento de SCH

- Sensibilizar para a preservacgéo
do patrimonio natural, cultural e
paisagistico;

- Desenvolver o espirito de
cidadania.

- Identificar as caracteristicas
historicas do periodo das
descobertas, da vila de Belmonte
e dos seus museus, castelo e da
Sé e da cidade da Guarda.

Guarda.

Visita a Sé da Guarda, seguida
de percurso pedestre pela parte
antiga da cidade. Observacéo
do patrimonio histdrico e
tracado urbano.

16.30h — regresso a Covilha.
Local de chegada: entrada
principal da escola.

visita de estudo.

- Material de escrita;
- Bibliografia;

- Recursos
financeiros- a obter
junto dos alunos e do
ASE.

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orca- Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) mento zacao
- Enriquecer o universo cultural 8h 30 min. — saida da entrada
dos alunos; principal da escola com destino | Professores e alunos;
- Conhecer contrastes a Belmonte. - Meios de transporte;
morfologicos de Portugal Nesta localidade visitar-se a0 | material informatico;
Continental; Museu das Descobertas, 0 Material impresso: Autocarro
- Observar tipos de povoamento; Museu do Azeite , 0 Eco- - informacéo aos de 52
- Observar formas de ocupacao Alunos do | Museu do Zézere e 0 Museu Pais/E.E; lugares da
do solo; 8°ano — Judaico. - ficha — guido empresa
- Fomentar o conhecimento, turmas A, | 12.30 h —almoco na Escola [roteiro da visita de AutoTrans
1,4,8 interesse e defesa do patriménio |BeC Secundéria de Belmonte. estudo; -portes do
historico e cultural portugués; 13.15 h — partida para a - ficha de avaliacdo da | Fundao

Responsaveis: Isabel Nogueira
Colaboradores: Alcina Isidoro e Orlindo Fernandes
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 FEARIRSREI] FOWn
Cadigo/Designacao da atividade: DMCE1/ Comemoracéo do Dia Nacional da Cultura Cientifica
Atividade realizada no @mbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de fisica quimica
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orca- | Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento zacao
Homenagear Rdmulo de Carvalho Divulgacéo de cientistas e da sua obra, Fotocdpias, cola, 23 de
pelo seu contributo para a nas saquetas de agucar (bares de alunos e | marcadores, folhas de Novembro
divulgacéo da ciéncia na sociedade de professores), antes do dia 23 de aluminio.
portuguesa. Novembro.
Divulgar as varias facetas da vida e Divulgacéo da biografia de Romulo de
obra do professor-poeta. Carvalho- Anténio Gededo.
Alertar para a existéncia de toxicos Momentos ludicos com leitura de 2
em alimentos e em produtos de poemas encenados por alunos do 7° A.
limpeza. Trés palestras subordinadas ao tema geral
Consciencializar para os efeitos “A Quimica em Casa” onde se abordam
1,6,7 nefastos de substancias adicionadas os efeitos de téxicos usados em alimentos,
a alimentos, detergentes e Alunos do 7°, | produtos de limpeza e de higiene/beleza

cosméticos para 0s tornar mais
atraentes ao consumidor.

Listar alguns procedimentos
incorretos no uso de
detergentes/lixivias que pdem em
causa a seguranga do utilizador.
Divulgar regras de seguranca

10° e 11° anos

pessoal.

Distribuigdo de documento com
informacdes Uteis sobre toxicos,
procedimentos corretos na limpeza e
sinais de perigo.

Confecéo de 2 exemplos de gastronomia
molecular para evidenciar as
potencialidades de gelificantes.
Divulgacéo prévia (cartazes) e noticia
para o jornal “Chama” e portal.

Responsavel: Margarida Pinho

Corresponsaveis: Carla Morais e Nélia Almeida
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — 2011/12 escoa Secundaria | NI
FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cadigo/Designacao da atividade: DMCE2/ Worshop “Fiqui em Familia”
Atividade realizada no @mbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de fisica quimica
Objetivo Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orca- | Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) mento zacgao
Vivenciar o espirito natalicio em Demonstracgéo préatica de:
contexto cientifico. exp? selecionadas de modo a
Motivar criancas para as ciéncias poderem ser realizadas por jovens
experimentais. com materiais existentes na mesa
Despertar curiosidade para a de natal: louca e alimentos;
explicacdo fendmenos fisicos e jogos, desafios (com ciéncia) para
quimicos. divertir a familia na noite de
Divulgar uma alternativa de Natal. )
diversdo e de convivio diferente Elaboracdo/montagem de: Reagentes: vinagre,
das habituais e quase sem custos. - presépio com materiais de fisica | "idrogenocarbonato de
1,2,6,8,9 | Estreitar o relacionamento entre | Comunidade | e de quimica (a expbr em diversos sodio . 12221 de
14 Y O Corantes alimentares dezembro

a escola e a comunidade
Propiciar oportunidades para os
alunos do clube de ciéncia
aprenderem a comunicar em
ciéncia.

locais da escola)

- arvore de Natal com DVD’s
(lab. de fisica);

- flocos de neve

Distribuicdo de folheto com o
resumo das exp?s para facilitar a
repeticdo em casa.

Divulgagdo prévia (cartazes e
convites).

Noticia no portal

Fotocdpias

Responsavel: Margarida Pinho

Corresponsaveis: Carla Morais e Nélia Almeida
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Escola Secundaria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES -2011/12
Cadigo/Designacao da atividade: DMCE3/ Worshop “FiQui nos prémios”
Atividade realizada no @mbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de fisica quimica
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orca- Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento zacao
Homenagear alunos que se
distinguiram pelas suas
: o Breves momentos com
capacidades e exceléncia no . X . Reagentes e
Comunidade | exp?s selecionadas de ) 28 de
1,2,6,8,9 |desempenho. i equipamentos dos )
escolar acordo com as carateristicas - Janeiro
A laboratdrios
. . do local da cerimonia.

Divulgar o aspeto ludico das

ciéncias fisico-quimicas
Responsavel: Margarida Pinho
Corresponsaveis: Carla Morais e Nélia Almeida
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Escola Secunddria
FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cadigo/Designacao da atividade: DMCE4/ Worshop “FiQui em festa”
Atividade realizada no @mbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de fisica quimica
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orga- | Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento zacao
Motivar criangas para as ciéncias Demonstragéo pratica de
experimentais. exp?s adequadas a uma
. sessdo de “magia” no
Despertar curiosidade para a i . . ]
L ) i aniversario de uma crianca;
explicagdo fenomenos fisicos e
quimicos. Preparacao de kit com os
Mostrar uma alternativa de materiais, reagentes e livro
diversao e de convivio diferente de explicacdes que
das habituais. permitam a organizacdo do Caixas de plastico
1,2,6,8 . . . evento em qualquer local e Baldes, palhinhas 14 de
$7r T | Estreitar o relacionamento entre a Comunidade L ' 40€ Marco de
9 . por pessoa sem elasticos, frascos.
escola e a comunidade ; 2012
. : conhecimentos reagentes
Propiciar oportunidades para 0s - .
) especializados em fisica ou
alunos do clube de ciéncia .
. quimica.
aprenderem a comunicar em
ciéncia . A
Divulgacéo prévia (cartazes
e convites) divulgacao
posterior no portal e/ou
jornal “Chama”.
Relatdrio final

Responsavel: Margarida Pinho
Corresponsavel: Carla Morais
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES -2011/12
Cadigo/Designacao da atividade: DMCE5/ H,O! S6?
Atividade realizada no @mbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de fisica quimica
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orga- Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) mento zacao
Proporcionar aos alunos a
oportunld:f\de_de reprodyglrem Recolha de amostras de agua. :
algumas técnicas de anélise Material do
bacteriologica da agua. Anélise bacterioldgica da agua :qaut}cr)r:?ggno de
Promover a interdisciplinaridade das amostras. Contador de coldnias
entre a quimica e a biologia; Alunos do 7° A. Elaboragéo de documento com l()Iia(ljt:grailzlc;r|o de Semana de
1,7,6,8, _— , informacdo variada e til g1a). 100€ 19a23de
Desenvolver competéncias Comunidade ; Reagentes.
9 . . sobre a agua. Marco 2012
experimentais; escolar.
. « Material de papelaria:
Interpretar Resultados; Divulgagdo de trabalhos. fotocoOpias, cola
- . L Distribuicdo do boletim de marcadores, cartolina,
Sensibilizar e incentivar a - tesouras.
. . anélise.
poupanca e uso criterioso da dgua
potavel.
Responsavel: Margarida Pinho
Responsaveis:
Colaboradores:
Plano anual de atividades 2011/12 Pagina 34
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES -2011/12
Cadigo/Designacao da atividade: DMCE6/ V.E. a Tomar e a Constancia.
Atividade realizada no @mbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de fisica quimica
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orca- Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento zacgao
- Fomentar o interesse pela ciéncia,
historia e arte
- Caraterizar o estilo manuelino
- Evidenciar a importancia do arco
na distribuigdo de forcas intensas
-ldentificar simbolos da presenca
?;?]gzgga)em Portugal no séc. XV Visita do Convento de
. Cristo, da sinagoga e do
1,48 - %bsr?_r&/qr (I)_ funcionamento de uma ?Jl:rrr]]c;'ss gzs parque em Tomar: Celr;:a€ de 23 de
rg a tl rél.{'ca. Viva d 79 ano Realizagéo de atividades no or aluno Marcgo 2012
Ccfr?str?:ncifnma Iva de ' Centro Ciéncia Viva de P
. . . Constancia.
- Consolidar contetdos de astronomia
de forma ludica, pedagdgica e pratica
- Propiciar oportunidades de permuta
cultural e de animagéo social
- Contribuir para o sucesso escolar e
para o desenvolvimento da cidadania
dos alunos

Responsavel: Margarida Pinho, Dulce Figueiredo e Filomena Pereira.

Corresponsaveis: Carla Morais e Nélia Almeida.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES -2011/12
Cadigo/Designacao da atividade: DMCE7/ Sem Riscos
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto:
Objetivo Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orga- Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento zacao
Elaborar recurso didatico de
iniciacdo as regras de seguranca
no laboratdrio de Quimica.
Facilitar a interiorizacao das Realizacdo de um video
1,5 regras d,e_seguranga a aplicar no Alunos do 7° A sobre as regras ba3|ca,ls_de Camara de video. 39 Periodo
laboratdrio. seguranca no laboratorio de
Quimica.

Motivar os alunos para 0s
conteudos lecionados na
disciplina de Ciéncias Fisico-
Quimicas.

Responsavel: Margarida Pinho

Corresponsaveis: Carla Morais e Nélia Almeida
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

Cadigo/Designacao da atividade: DMCES/ Ser Cientista por um dia... Com as Maos nas Particulas

Atividade realizada no ambito do Grupo disciplinar de Fisica e Quimica

Escola Secunddria
FREI HEITOR PINTO
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cientifico.

Fisica de Particulas

Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orga- Calendarizacio
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) mento ¢
- Promover o gosto pela Fisica, em
especial por conteddos ndo
curriculares. Participagédo na 82 edicao .
Realizagédo no
Alunos do das Masterclasses .
1,2,9 . . o R N BN dia 10 de Margo
- Participar num evento de caracter 11°ano Internacionaisem | = -m-mmmemmmeee-

na UBI

Responsavel: Graca Ventura
Colaboradores:
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12
Cadigo / Designacéo da atividade: DMCEY/ Demonstragao pratica: “A Fisica ¢ a guitarra elétrica — adaptagdo para 2° ciclo”.
Atividade realizada no @mbito do Grupo disciplinar de Fisica e Quimica
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orca- Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento zagao
Mostrar aspetos relacionados com e Atletas da Havera uma guitarra elétrica como A disponibilizar pela Custo Dependente da
estrutura e funcionamento das ADE (nivel | “pano de fundo”. escola: zero calendarizacdo
guitarras elétricas numa ligagéo a etario médio | Tentarei abordar os itens referidos nos - PC, interface de a elaborar
Fisica, como: 12/14 anos) | objetivos descrevendo sucintamente a | Sensores e sensor de relacionada
- a massa da guitarra, sua base tedrica acompanhada de som. ) com uma
- as forcas a que esta sujeita devido a samples. - Videoprojetor parceria entre
tenséo das cordas, Duragéo prevista: ~ 45/60 min. ) Sancatja_ aescolaea
6.8.9 10 | -caraterizacio dos sons através da - Secretaria. ADE
P medicdo das frequéncias, . -
A A disponibilizar pelo
- fatores de que depende a frequéncia vel:
de vibracdo de uma corda responsavet.
inducio elet ’t" - Guitarra elétrica e
- a Inducao eferomagnetica coluna amplificadora.
associada & amplificagdo sonora e
- alguns efeitos sonoros produzidos,
com recurso ao software da coluna
amplificadora.
Responsavel: Jorge Varanda
Colaboradores:
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 Escola Secunddria

FREI HEITOR PINTO

Cadigo/Designacio da atividade: DMCE10/ A Descoberta do Céu...

Atividade realizada no @mbito do Departamento: Ciéncias Experimentais

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos

PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) Orgamento | Calendarizagio

Observar o céu noturno em todo o seu
esplendor;

Observar a Lua, Unico satélite da Terra;
Observar Japiter e as luas galileanas;
Compreender a importancia do telescépio na
observacao dos astros;

Fomentar o interesse pela ciéncia; Alunos
Complementar conhecimentos adquiridos nas | do 7.° | Observacéo do céu
) 7-10-2011
1,6,8 |aulas; ano, noturno com Professora Dulce - (1° Perfodo)
Compreender a aplicabilidade da ciéncia na turma | telescopio Figueiredo
vida real, B

Orientar e estimular a participacdo individual
através de uma atitude ltdica de descoberta;
Fortalecer lacos afetivos entre pares e
professores;

Contribuir para o sucesso escolar e para o

desenvolvimento da cidadania dos alunos.
I EEEE——————

Responsavel: Dulce Figueiredo
Colaborador: Jodo Matoso
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

Cddigo/Designacdo da atividade: DMCE11/ O Meu Primeiro Dia na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

Atividade realizada no ambito do Departamento de Ciéncias Experimentais

Escola Secunddria
FREI HEITOR PINTO

000

I

COVILHA

Fomentar o gosto pelo
desporto e pela cultura.

professores intervenientes.

laboratérios de quimica e
biologia, ginasio, biblioteca e
cantina

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento | Calendarizacio
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ ¢
Divulgar a escola e 0s seus
recursos humanos e fisicos; )
Recursos humanos:
. . Realizagédo de atividades professores, alunos e
Estimular o interesse e a L S -
curiosidade pelo estudo Alunos _nos_laborato_rlo_s, no funcionaria do I_aboratorlo de
6,9 ) - do1.° ginasio e na biblioteca, quimica. - 3° Periodo
dos fendbmenos naturais; ; o .
ciclo monitorizadas pelos Recursos materiais:

Responsavel: Dulce Figueiredo
Colaboradores: Professores das disciplinas intervenientes e professora bibliotecaria

Funcionaria: D. Célia
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Escola Secundaria

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 FREI HEITOR PINTO

Cadigo/Designacao da atividade: DMCE12/ V.E. (interdisciplinar) a Lisboa: museu de arte antiga e museu da eletricidade

Atividade realizada no ambito dos Departamentos: Departamento de Ciéncias Experimentais e Departamento de Linguas

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos

PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) Orgamento | Calendarizagdo

Fomentar o interesse pela ciéncia;

Adquirir informacdo que complemente 0s
conhecimentos adquiridos nas aulas;

Promover o contato com temas da area da energia, de
forma ladica, pedag6gica e pratica;

Sensibilizar os alunos para as questdes ligadas a
utilizacdo segura da eletricidade;

Compreender a aplicabilidade da ciéncia na vida real;
Contactar com obras de arte da pintura medieval e
renascentista que ajudem os alunos a enquadrar e a
compreender os autores e as obras literarias, objeto
de estudo em Lingua Portuguesa, no 9° ano: Auto da

Barca do Inferno, Gil Vicente e Os Lusiadas, Alunos Visita ao Museu de Arte | Professoras Maximina

19 de novembro

1,3,4,8 Camdes: do 9. Antiga e ao Museu da André, Dulce Figueiredo e -
. S, . . ano Eletricidade Ménica Ramba
Motivar os alunos para a observacéo e a reflexéo,
através de percursos culturais guiados; Autocarro

Orientar e estimular a participacdo individual através
de uma atitude ladica de descoberta;

Valorizar o patrimoénio portugués através da
descoberta de potencialidades culturais e cientificas
oferecidas pela capital do seu pais;

Desenvolver habitos culturais, aprendendo a amar e a
respeitar o seu povo e a sua cultura;

Fortalecer lacos afetivos entre pares e professores;
Contribuir para o sucesso escolar e para o

desenvolvimento da cidadania dos alunos.
|

Corresponsavel: Maximina André, Dulce Figueiredo, Ménica Ramoa.
Colaboradores:
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12
Cddigo/Designacéo da atividade: DMCE13/ V.E. a Aveiro e ao Lugar do Afetos
Atividade realizada no ambito dos Departamentos: Departamento de Ciéncias Experimentais e Departamento de Linguas
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orca- | Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) mento zagao
Proporcionar uma abordagem
estimulante e inovadora  dos
conteudos programaticos, fora do
contexto da sala de aula; Aluguer
Desenv~olver a ve rente SOC'E_II da Alunos | Visita a cidade de Aveiro, (com | 2 professores de um
educacéo e formacao dos alunos; . . < autocarro
A das passeio pela Ria e exploracédo acompanhantes
Fomentar o convivio entre alunos e q I q 9 (cerca de
rofessores turmas as salinas), ao Lugar dos turmas 200 _
1,3,4,5,8 P s de CEF | Afetos e a outro local de (CEFPAle , 11 de Abril
Promover o interesse pelas vertentes . o Euros);
Lo . PAle | interesse, como a Fabrica da PASOC10)
profissionais e sociais das R Entrada
s . PASOC | Ciéncia Viva ou uma empresaa | Autocarro
organizagOes, através do contacto : nos
| 10 designar. Almogo .
com outras realidades. locais a
Conhecer as fases no processo de visitar
desenvolvimento de um produto;
Estimular o gosto e a vontade de
aprofundar conhecimentos;
Responsavel: Magda Gongalves

Colaboradores: Angela Tavares
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12
Cadigo/Designacao da atividade: DMCE14/ Participacdo no Concurso Prevenir é Seguranca 2011/2012
Atividade realizada no ambito dos Departamentos: Grupo disciplinar de Informatica
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orga- Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento zagao
Fomentar, atraves da educacao, a
cultura do bem-estar, do respeito ao 31 de
préximo e do respeito a0 meio em
: Alunos L o Outubro
que vivemos. Participagéo das turmas de 9° ano, | 1 professor S
e das C ) x (inscricéo)
1579 Promover uma utilizacéo turmas | MUm concurso da PSP, divisdo da orientador Né&o se 7 de
SR esclarecida, critica e segura da o Covilhg, relacionado com a 3 equipas aplica .
. de9 o o 0 Fevereiro
internet. seguranca na Internet. (9°A,9°Be9°C) «
. ano (apresentacédo
Educar os alunos para a vida, e
. . de trabalhos)
envolver os pais, parentes e amigos,
num trabalho de cidadania.

Responsavel: Magda Gongalves
Colaboradores:
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

Cadigo/Designacao da atividade: DMCE15/ Dia Internacional da Internet Segura 2012/ Comportamentos de risco

Atividade realizada no ambito dos Departamentos: Departamento de Ciéncias Matematicas e Experimentais

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO
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Objetivos
PEE

1,57,8

Objetivos
Especificos

Alertar para as vantagens e desvantagens do
uso da Internet.

Esclarecer sobre as regras de conduta a
aplicar no ambiente virtual.

Identificar os perigos de cariz técnico e
comportamental.

Incentivar e preparar alunos para a
participacdo em projetos relevantes e
trabalho autonomo.

Dar visibilidade a casos de qualidade e de
boas praticas, no uso das Novas
Tecnologias.

Divulgar a EPAI (Equipa de Prevencéo e
Acompanhamento do Abandono e
Indisciplina), nomeadamente o0s seus
objetivos, equipa e praticas.

Apresentar o blog da EPAI e 0s seus
objetivos, apelando a partilha de informagéo.
Sensibilizar para alguns dos temas
abordados no blog da EPAI, como o
bullying, as IST, a IVG e o consumo de
substancias nocivas.

Publico
Alvo

Alunos
das turmas
de 7° ano

Breve descricdo da

Sessdo a decorrer na
BE/CRE, com recurso a

Atividade

uma apresentagéo

eletrénica, videos e /ou

debate.

Recursos

(humanos/materiais)

BE/CRE

Mesa de som

1 computador portatil
1 videoprojetor e tela

Orca-
mento

Nao se
aplica

Calendari-
zacgao

7 de
Fevereiro
de 2012

Corresponsaveis: Magda Gongalves e Dulce Figueiredo (EPAI)

Colaboradores:
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cddigo/Designacao da atividade: DMCE16/ FHP@per
Atividade realizada no ambito do Grupo disciplinar: Informatica
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orga- | Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento zagao
Laboratorio de
Promover a utilizacdo de uma plataforma Informatica; Interrupcéo
de conteudos; S Maquina fotografica; letiva da
Desenvolver as capacidades de pesquisa Pa}rtlglngafqlnum. Workshop sobre Blocos de notas; Pascoa:
adequada de informacéo na Internet; criagao ge Tl'mes, Esferogréficas; Dois blocos
. . | Alunos | Realizagdo de um . e
Elaborar pequenos filmes com recurso & | o5 5.0, | peddypaper/Webpaper nas instalades Disponibilizagao de um de noventa
6,9,10 | aplicagdo do Windows MovieMaker; 6.2 e 7.9 | da escola para recolha de informaco funuonarhlo ) paéa mlnu:)ols/
P Proporcionar aos participantes um | ,, ' . . acompanhamento e Trés blocos
ﬁ o Al dp b FIJESFHP anos. que tambem sera utilizada para a arupos de alunos; de moverta
conhecimento afargado da , &m elaboracéo de um filme sobre a - : .
termos de instalagdes, ao nivel funcional ESEHP. Colaboragéo dos minutos
e atividades desenvolvidas na escola, servicos da escola na (uma manha
através  da  realizagdo de  um disponibilizagéo de ou uma
Peddypaper/Webpaper. informacao tarde)
Responsavel: Anabela Rocha e Silvia Martins
Plano anual de atividades 2011/12 Pagina 45




Escola Secunddria

OOO

N
]

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12
Cddigo/Designacao da atividade: DMCEL7/ V.E. a Futuralia (Lisboa)
Atividade realizada no @mbito do Grupo disciplinar: Informética
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da RECUTSOS Orca- | Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade mento zacao
Disponibilizar informacao e contactos que | Turmas do 6:45H — Ponto de encontro dos alunos e Humanos Por 14a17 de
incentivem o desenvolvimento humano e Cursos professores na entrada (de baixo) da aluno: Marco
permitam o encontro de solugdes de Profissional de | escola Alunos e
qualificacdo e emprego em torno das mais | Técnico de 7:10H — Partida no comboio inter-cidades | professores Comboio
diversas areas tematicas. Gestéo e IC N° 540, da Covilha. Chegada na FIL acompanhante | lda/volta
Informar os alunos das saidas Programacédo de | de Lisboa —11:00H S 15.50€ x
profissionais, com destaque para : Ensino | Sistemas 11:00H — Visita Futuralia — formacéo 2
superior/ formacdo inicial / Ensino ndo Informaticos e avancada, ensino superior, study abroad,
superior e formacdo profissional / Inser¢cdo | Técnico de formagcé&o inicial, ensino n&o superior e Materiais Bilhete
1,3,8 |navida ativa, emprego e apoio a gestao formac&o profissional, insercdo na vida - €
empreendedorismo / juventude desportiva ativa e empregabilidade, juventude, outras | pjaterial
Criar condigOes que permitam um instituicGes Bibliografico
enriquecimento pessoal e 0 futurdidac roteiro da '

desenvolvimento da curiosidade pela
cultura que nos é inerente.

Estreitar relagdes de afetividade e convivio
entre professores/alunos e/ou entre
alunos/alunos que, cada vez mais, estdo
limitados a vastiddo de conhecimentos a
ministrar na sala de aula.

13:00H — Almogo (merenda)

15:00H — Continuacao da visita a
Futuralia

19:26H — Partida no comboio inter-
cidades IC N° 545. Chegada a Covilhd
pelas 23:26.

visita, material
fotografico e
informatico,
meios de
transporte

Responsavel: Magda Gongalves
Colaboradores:
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

Cddigo/Designacéo da atividade: DMCE18/ Roteiro Geoldgico/Botanico - Serra da Estrela

Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Ciéncias

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO
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Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orga- Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) mento zacao
26 Abril
Visita a Serra da estrela
Crla_r uma consciéncia Ob_serva(;ao de elfarr_]entos GPS, PDH, mégquinas
ambientalista. de interesse geologico e e
. . fotograficas, mapas
1,6,7,8 Preservar e respeitar a natureza. . das plantas mais e
. Comunidad . topograficos e
Conhecer e divulgar os aspetos . representativas da Serra - g
e Educativa geoldgicos, bassolas,

geomorfoldgicos, geoldgicos
da Serra da Estrela, assim como a
sua flora.

da Estrela.

Registo fotografico dos
geomonumentos e da
flora observada.

livros de campo,
martelos de geologo.

Responsavel: C
Colaboradores:

ristina Moniz e Gabriela VVaranda
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Escola Secunddria
FREI HEITOR PINTO

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/2012

Cadigo / Designacédo da atividade: DMCE19/ V.E. ao Centro Ciéncia Viva de Constancia, Monumento Natural das Pegadas dos Dinossaurios da Serra
de Aire e Grutas de Mira de Aire.
Atividade realizada no ambito do Departamento / Grupo disciplinar / Clube / Projeto: Grupo Disciplinar de Ciéncias Naturais e Fisica e Quimica.
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COVILHA

Proporcionar a visualizacdo de corpos
celestes dificeis de observar no céu.
Aprender a observar o céu.

Despertar nos alunos o interesse pela
Ciéncia.

Cimentar a amizade e 0 bom
relacionamento entre professores e
alunos.

Solar e ao Planetario.
As rochas, arquivos que

relatam a historia da Terra.

O que nos podem contar as
rochas sedimentares sobre a
histdria da vida e da terra?

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orga- | Calenda-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) mento | rizacdo
Aprofundar conhecimentos relativos aos 542,16

contetidos programaticos em estudo. Recursos materiais: €
. X 23/03/01

Recolher, organizar e interpretar alguns Alunos de autocarro, material 5
aspetos relacionados com a natureza do | Biologia/Geologia | Visita de estudo ao Centro didético de apoio, (510€ de
conhecimento cientifico. do10°Ae10°B | Ciéncia Viva de Recursos humanos: tfaESPOV

- - : v ; e
AquII‘II’ CompetenC|aS t_l’&I’!SVGfS&IS daS Constanc|a - |ntegrad0 na prOfessoreS e monitores 32,16 €
A,re_as Currlf:u!ares Dlscu_olma(es de rede dos Centros Ciéncia dos
Fisico e Quimica —A e Biologia . o
/Geologia Viva, com realizacdo da custos

o i - visi das

1,4,8 Sensibilizar os alunos para o estudo atividade regular: visita. visitas

sobre Universo e o Sistema Solar. orientada ao Observatério quiadas)

Responsaveis: Jorge Seabra
Colaboradores: Alexandra Martins, Aurélio Amaral e Dulce Feitor.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

Cadigo/Designacao da atividade: DMCE20 / jornadas pedagogicas
Atividade realizada no &mbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Fisica e Quimica

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zagao
As Jornadas Pedagogicas
contam
-Promover a troca de opinides de com a presenca de alguns
ordem pedagogica e cientifica. Comunida | oradores 16/17
6,8,9, 10 de que véo abordar diversas A definir A definir
. . e marco
-Promover a escola junto da comu- | Educativa | tematicas
nidade educativa da atualidade, de natureza
pedagogica, disciplinar e
cientifica.

Responsavel: Aurélio José C.C. Amaral
Colaboradores: A definir
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cddigo/Designacéo da atividade: EXP1/Organizacgdo, Lideranca e Gestdo de conflitos
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Ed. Fisica
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orca- | Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento zacgao
Proporcionar a Escola a A definir Assumindo que as Escolas publicas sdo Materiais: a definir em 2° Periodo
possibilidade de refletir sobre 0 seu | (professores, organizagdes com imensa importancia na consonancia com as (dependente
funcionamento e de resolver funcionarios dindmica da Sociedade atual, e que, como necessidades detetadas. de datas
problemas, de forma clara e ou alunos) todas organizacOes responsaveis, se disponiveis
profissional, através de um meio interessam por obter o melhor rendimento Humanos: mestranda na do
motivador e menos burocratico do e desempenho possivel na consecugéo dos | area em questdo. convidado)
que o habitual; seus diversos objetivos, julgamos muito
contribuir para um aumento de pertinente a existéncia de uma preocupagao
rendimento nos diversos processos com as problematicas organizacionais.
de funcionamento que caracterizam Comunicagdo, decisdes sob condi¢tes de
as Escolas; pressdo temporal, gestdo de conflitos,
ajudar a construir um conceito de lideranca, sdo algumas das valéncias que
Las Desporto que tenha na formagao do influenciam o funcionamento de uma

Homem um dos seus pontos
essenciais;

servir de exemplo para outras
Escolas e organizagdes publicas no
interesse com as dindmicas
organizacionais e o seu contributo
para o desenvolvimento de um
clima positivo na Escola.

organizagdo e que muitas das vezes sdo
desprezadas acabando por criar bloqueios
gue impossibilitam um melhor rendimento
do todo que ¢ a Escola.

Numa légica de atuacdo aberta e bastante
dinamica, na tentativa de ir ao encontro das
necessidades da Escola, propde-se a
realizacdo de Atividades Desportivas,
orientadas por profissionais relacionados
com a tematica em questédo, que solicitem
comportamentos que possam levar a
evolucdo positiva dos problemas detetados,
e portanto ser um bom meio de formacéo
de pessoas.

Responsaveis: Carlos Elavai (grupo de estagio)
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Cddigo/Designacdo da atividade: EXP2/Quinzena da saude e atividade fisica
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Ed. Fisica

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

000

I

COVILHA

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento | Calendarizacio
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ ¢
Palestra / seminario sobre a

Sensibilizar para a préatica pratica de. atividade ﬁSin"l €05 .

desportiva e comportamentos de seus contributos paraa saude. Medidores de TA

vida saudaveis: Pale_st[a com dletlst~a sobre B_alan(;g_

conhecimento' de técnicas e nutricdo / aI_|menta(;ao e as | Fitamétrica o

sensibilizar  os  alunos da | Comuni- doencas assomada_ls ao excesso | Medidor de gllcgmla o
1,79 importancia de conhecimentos | dade de peso e sedentafl§mo. Outras substancu}s de 23 de janeiro a

de primeiros socorros; escolar Atividade pratica sobre | limpeza e protecéo 4 de fevereiro

partilhar ~ conhecimentos e
competéncias que despoletem
uma construgéo

pessoal mais positiva.

primeiros socorros.

Promover a atividade fisica na
escola (p.e. atraves de algumas
aulas).

Rastreio de alguns indicadores
(peso, TA)

Equipamento de ginasio
BECRE
- Palestrantes

Responsaveis: Carlos Elavai (grupo de estagio)
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Cddigo/Designacéo da atividade: EXP3/Empreendedorismo e criacdo de empresas
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Ed. Fisica e o grupo disciplinar de economia

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

OOO

(I

COVILHA

empreendedor na concretizacdo e
desenvolvimento de iniciativas
empresariais

Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento | Calendarizacio
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ ¢
Criar um espaco de reflex&o sobre o
impacto do empreendedorismo no
desenvolvimento pessoal; 20 Periodo (de
orientacdo para o desenvolvimento . Palestra para desenvolvimento do | - BECRE
6.9 A ; Comunida < ) acordo com a
, de ideias; conhecer projetos e tema, apresentacdo de casos de | - Palestrantes ) s
S X de escolar disponibilidade
iniciativas ~ para  apoio  ao sucesso e debate com os alunos. :
dos convidados)

Responsaveis: Carlos Elavai e Paulo Algada
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

Cddigo/Designacéo da atividade: EXP4/A importancia do Futebol de 7 para o desenvolvimento fisico dos alunos
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Ed. Fisica

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

000

~~
1

COVILHA

a adotar no ensino do Futebol;
melhorar a cultura desportiva
dos alunos.

Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento | Calendarizacio

PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ ¢
Promover a formacdo dos
agentes desportivos na area do - BECRE 2° ou 3° periodo
treino de futebol; . . (de acordo com a

178 . ... | Comunida | Palestra para desenvolvimento | - Palestrante (s) : A

L conhecer metodos, e estratégias L . disponibilidade

de escolar | do tema e debate de ideias. - Espaco desportivo

do(s)
convidado(s)

Responsaveis: Carlos Elavai
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12
Cddigo/Designacéo da atividade: EXP5/V.E. a instalagGes desportivas de relevancia nacional.
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de educacdo fisica
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zagéo

-Proporcionar aos alunos do curso

tecnoldgico de desporto contacto com

uma grande estrutura desportiva.

Verba para
Alunos do Visita de estudo a estrutura o transporte
5 -Realcar a importancia da formagdo no | curso d . fissionalizada d Professores P 22 de
1,2,4,8 | ambito das atividades desportivas. tecnolégico esportiva e profissionalizada de acompanhantes a custear marco
de desporto qualidade pelos

- Consolidagao/integragdo de contetdos participantes

inerentes ao curso tecnoldgico de

desporto no ambito dos espacos

desportivos
Responsavel: Jodo Matoso
Colaboradores: Antdnio Batista, Pedro Marques, Jodo Nunes
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Escola Secundaria

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12
Cddigo/Designacédo da atividade: EXP6/Acampamento de montanha
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de educacdo fisica
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigédo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zagdo
Vivenciar de atividades de pratica ndo
habitual nos alunos
Aplicar as técnicas especificas de cada Acampamento.
atividade Alunos do Atividades desportivas (torneios
Aprender as regras de organizacao, CUI'SO diversos) _ o Parque natural da serra 3.4 5de
1,2,5,7,8 | participagdo e seguranca tecnoldgico Workshop de jogos tradicionais da estrela Néo se aplica JL'mH o
Mobilizar e por em prética q Atividades de exploracéo da natureza.
- . e desporto
conhecimentos e competéncias das
diferentes areas do saber, na
compreensdo da realidade e na
resolucdo de situagdes e problemas.

Responsavel: Jodo Matoso
Colaboradores: Pedro Marques, Antonio Batista, Cristina Cruz
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cddigo/Designacéo da atividade: EXP7/ V.E. a Viseu (instalacbes desportivas)
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Expressoes
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zagéo
Promover o contato com um tipo de instalagéo
C . - Os alunos deslocar-
especializada, ndo existente na zona de MR
A o se-80 ate Viseu
residéncia dos alunos envolvidos; .
. x g efetuando as seguintes
- Proporcionar a execucao de atividades e |
) S . atividades:
patinagem no gelo, numa pista Unica no pais e
que foi criada propositadamente para o efeito. x. Valores
) : Manha: . .
- Promover o contato com diferentes tipos de L N Aproximados:
. o . - Visita as instalagdes
instalacdes desportivas, com a sua Alunos do . L
~ NS Desportivas do Palacio | - Professora de GID . )
gestdo/organizacéo; Curso de . Patinagem: 9
- o o do Gelo; - Alunos do Curso
1,2,5,7,8 | - Proporcionar a aproximacdo da escola coma | Apoio a - euros por
. . < Profissional de 7/2/2011
comunidade envolvente e com a realidade Gestao . aluno
. . . Tarde: Desporto
desportiva do pais; Desportiva «
. . - Execucéo de
- Promover uma atividade de envolvimento de . - Autocarro
~ patinagem no gelo, na
alunos e professores, promovendo as relaces o
. : . . respetiva pista.
interpessoais e 0 convivio entre ambos;
- Proporcionar aos alunos uma atividade onde
possam desenvolver a autonomia, coragem,
entreajuda, cooperagéo, tendo em conta o
desenvolvimento da sua personalidade.
Responsavel: Tania Cristina de Sousa Carvalho

Colaboradores:
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Escola Secunddria )
L i . . L . i . . FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cadigo/Designacao da atividade: EXP8/Visita de estudo a Lisboa (instalacfes desportivas)
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Expressfes
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orga- Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) mento zagao
Promover o contato com um tipo de instalacdo .
apropriada para espetaculos desportivos de - Os alunos deslocar-se-do
carater nacional, nio existente na zona de ate Lisboa efetuando as
residéncia dos alunos envolvidos; seguintes atividades: Valores
- Promover o contato com um complexo N Aproxi-
desportivo de grande envergadura envolto na Manha: mados:
divulgacdo  desportiva  de diferentes - Visita as instalacdes do '
moda"dadeg; Estadio da Luz; Estadio da
- Proporcionar a execucdo de atividades Luz- 12.50
outdoor, num percurso que foi criado tendo em Tarde: ’
conta 0 impacto ambiental. Alunos do - Visita as InstalagGes do
- Promove? o contato com diferentes tipos de | Curso de Apoio | Complexo Desportivodo | Professora de GID Parque
1,2,5,7,8]. ~ . N N ) - Alunos do Curso Aventura
instalacbes  desportivas, com a sua | a Gestdo Jamor; zona de percursos Profissi 16/3/2012
~ T . - rofissional de Desporto | do Jamor-
gestdo/organizagao; Desportiva pedestres, pista de 7 50 euros
- Proporcionar a aproximacao da escola com a canoagem, campo _de _golfe, cé da aluno
comunidade envolvente e com a realidade parque aventura, piscina,
desportiva do pais; estadio e sala de exercicio.
- Promover uma atividade de envolvimento de Execucdo de atividades no -~ Autocarro
alunos e professores, promovendo as relagGes parque aventura. ou ]
interpessoais e 0 convivio entre ambos; Comboio
- Proporcionar aos alunos uma atividade onde
possam desenvolver a autonomia, coragem,
entreajuda, cooperacdo, tendo em conta o
desenvolvimento da sua personalidade.
Responsavel: Tania Cristina de Sousa Carvalho

Colaboradores: Isaias Arcéo

Plano anual de atividades 2011/12

Pagina 58



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

0

0_0
£ q: : X T . 2 : Escola Secunddria I! “ "
Cadigo/Designacao da atividade: EXP9/Comemoracdo do Dia da Danca. e nemor Pvio | covum
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Expressfes
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacgao
- Promover a criatividade dos alunos em
relacdo a danca e as atividades
coreografadas, através da criacdo de um
concurso, onde os alunos possam
demonstrar as suas capacidades;
- Estimular autonomia dos alunos e a sua
criatividade através da estimulagdo a
articipagdo numa atividade inovadora; - - Valores
P pag Tarde - 14h30m - .| - Professora Téania . .
Alunos | - Concurso coreografico. O concurso sera Carvalho Aproximados:
- Promover o contato com as dancas de da publicitado antes da sua execugdo. O - Professora Carla
saldo e as dangas internacionais através Escola | regulamento sera afixado. Todos os - Presentes
3,58 - X - . Goncalves 30/4/2012
da criagdo de um workshop; Frei alunos da escola se poderao inscrever se. para 0s
. ; _ - Alunos do Curso
Heitor O concurso decorrera entre as 14:30 e as Profissional de vencedores
- Estimular a sociabilizag&o entre todos Pinto 16:00 este concurso decorrerd um D
. esporto .
os elementos da comunidade escolar, workshop de danca. - Diplomas

promovendo um momento de convivio.

- Proporcionar aos alunos uma atividade
onde possam desenvolver a autonomia,
coragem, entreajuda, cooperagdo, tendo
em conta o desenvolvimento da sua
personalidade.

Responsavel: Tania Cristina de Sousa Carvalho
Colaboradores: Carla Gongalves
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 FREI HEITOR PINTO

Cddigo/Designacao da atividade: EXP10/Caminhada na Serra da Estrela

Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Expressdes

Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) zacao
A atividade consiste numa
Todos os caminhada no coracgdo da Serra da
professores, | Estrela, nomeadamente na zona da
restante torre.
78 comunidade 2 Professores de 10 Margo
' escolar e Inicia-se na Torre e decorre ao longo | Educacdo Fisica 2012
convidados | do planalto em direcéo ao Vale de
dos Unhais e Loriga.
participantes.
Tem a duracdo de 4 horas.

Responsavel: Cristina Cruz
Colaboradores: Pedro Marques
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cddigo/Designacéo da atividade: EXP11/Um dia de Esqui na Serra da Estrela
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de educacdo fisica
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos . Calendari
e L (humanos/materi | Orcamento ~
PEE Especificos Alvo Atividade ais) -zacao
. Promover boas relacGes entre
populagdo docente, pessoal
administrativo/acgdo educativa e Forfait diario:
Professores e N . . . -
EE. restantes . Adaptagdo ao meio Material de esqui: 20 Euros A definir no
L . Seguranca nas pistas més de
7,8 . funcionarios da . . . . .
. Melhorar os conhecimentos ao escola . Equipamento de Esqui . Fato, botas, esquis, | Material Fevereiro
nivel da prética de esqui, ' . Iniciacéo ao Esqui bastbes completo: ou Margo
proporcionando momentos de 25 Euros
diversdo, prazer e préatica
desportiva.

Responsavel: Pedro Marques
Colaboradores: Cristina Cruz
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12
Cddigo/Designacdo da atividade: EXP12/3° Passeio Micologico /Saida para Identificacdo e recolha de Cogumelos Selvagens
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Educacdo Fisica
Objetivo Objetivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacao
- Aprender a distinguir espécies
gg;gg;@gﬁ/ s;::somestlvels ¢ Identificacdo e recolha de
cogumelos selvagens. Caminhada 1° Periodo
7,8 . Professores | em pinhal da regido em busca de Viaturas proprias, (data
- Promover o convivio entre 0s o L . -
- e varias espécies de cogumelos. cestas, canivetes condicionada
participantes . L .
funcionarios | ldentificacdo das espécies pelo estado
A comestiveis e ndo comestiveis com do tempo)
- Promover a consciéncia . -
- a ajuda de um especialista.

ecologica
Responsavel: Pedro Marques e Jaime Braz
Colaboradores: Professores do grupo de Ciéncias Naturais
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Escola Secundadria
FREI HEITOR PINTO

Cadigo/Designacao da atividade: EXP13/Atividades aquaticas

Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Ed. Fisica

Objetivos
PEE

1,7,8

Objetivos
Especificos

- Sensibilizar os alunos para a
existéncia de modalidades alternativas
gue possuem beneficios a nivel fisico e
psiquico;

- Proporcionar o convivio entre 0s
alunos/professores;

- Promover a formacdo de habitos,
atitudes, conhecimentos relativos a
interpretacdo e  participagdo em
Atividades Aquaticas.

- Proporcionar simultaneamente uma
atividade  desportiva, ludica e
educativa;

- Incentivar os alunos para a préatica de
atividades aquaticas;

- Promover uma adaptacdo ao meio
aquatico;

- Experimentar diferentes formas de
propulséo na agua.

Publico
Alvo

Todos os alunos da
Escola  Secundéria
Frei Heitor Pinto
gue nela queiram
participar com a
autorizagdo dos
Encarregados de
Educacéo.

Breve descrigdo da
Atividade

A atividade a desenvolver sera

constituida

por

atividades

aquaticas, como hidroginastica,

jogos

ladicos,

concursos.

estafetas

e

Recursos

(humanos/materiais)

- Piscina
- Lanche

- Professores do grupo
de Educacéo Fisica

Orcamento

0€

Calendari-
zacao

29 de
Fevereiro
das 15.00 as
16.30

Responsavel: Carla Gongalves
Colaboradores: Nucleo de Estagio
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Escola Secundaria u " "

. . L. . . FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Cadigo/Designacao da atividade: EXP14/Autonomia Social
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Expresses — Educacédo Especial
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orga- Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) | mento zacgao
Desenvolver nas Duas As alunas irdo por em prética tudo o que desenvolveram nas | Professora de educacdo | Bilhetes 23 de marco
alunas competéncias | alunas com | aulas de Educacdo Especial ao longo do 1° e 2° periodo. especial do
gue possam ser NEE do Delinear o possivel ponto de partida, fazendo uma prévia autocarro
utilizadas na sua 10°C. investigacdo quanto aos horarios dos autocarros e ao nimero

transicdo para a vida do autocarro que precisam de apanhar. Definido o ponto de

ativa. partida, através da andlise dos horarios dos autocarros, as
Ter a nogdo do alunas ja identificaram, previamente, a hora e 0 nimero do
dinheiro; autocarro a apanhar;

Efetuar contagens;
Interpretar horéarios
1 de transportes;
Efetuar compras.

Sair da escola e ir até a paragem, ficando a espera do
respetivo autocarro que sera identificado por elas;

Entrar no autocarro e comprar o bilhete, iniciando logo o
contacto e a contagem do dinheiro;

Identificar a saida do autocarro através do Shopping (como
ponto de referéncia);

Chegado ao destino as alunas irdo efetuar algumas compras,
sugeridas na pequena lista que a professora lhes ira entregar.
Ser-lhes-4 também entregue o dinheiro para que possam
concretizar esta tarefa na sua perfeigéo.

Durante as compras elas terdo que ir realizando contagens, de
forma a verificarem se o dinheiro disponibilizado é suficiente
para efetuarem o pagamento. Posteriormente terdo que
confirmar o troco, contabilizando o dinheiro.

O regresso a escola serd, também, de autocarro.

Responsavel: Carla Levita
Colaboradores:
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

Cddigo/Designacdo da atividade: EXP15/Atividade de Fim de Periodo — 1° Periodo
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de educacao fisica

Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacao

- Aprender as regras de

organizacao, participacao e Atividade organizada

seguranca. ~ pelos alunos do 11° D, | - Alunos da turma D do
- Favorecer as relacoes o
. . . turma do Curso 11° Ano do Curso
interpessoais Comunidade L .
1 ! Tecnoldgico de Tecnoldgico de Desporto | Sem custos
- Proporcionar aos alunos Escolar . .
o - o Desporto, que consiste | - Equipamento
atividades ludico/competitivas; L e .
na realizacao de gimnico/desportivo

- encerrar o periodo com

atividades de lazer. torneios desportivo

Responsavel: Jodo Nunes
Colaboradores:
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Cddigo/Designacao da atividade: EXP16/Atividade de Fim de Periodo — 2° Periodo
Atividade realizada no @mbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de educagdo fisica
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Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

Objetivos Objetivos Publico Breve descricédo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacgao
- Aprender as regras de
g;gﬁrrl;ﬁazao, participacao e Atividade organizada
guranca. N pelos alunos do 10°F, | - Alunos da turma F do
- Favorecer as relagdes q o q
interpessoais Comunidade turma 0 C urso 10 Ang 0 Curso
4,5,8 . Tecnologico de Tecnologico de Desporto | Sem custos 23 de Mar¢o
- Proporcionar aos alunos Escolar . .
. . e Desporto, que consiste | - Equipamento
atividades ludico/competitivas; L L .
: na realizacao de gimnico/desportivo
- encerrar o periodo com i :
- torneios desportivo
atividades de lazer.

Responsavel: Jodo Nunes
Colaboradores:
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Cddigo/Designacdo da atividade: EXP17/Heitoriadas
Atividade realizada no &mbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de educagdo fisica
Objetivos Objetivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacgao
Professores do grupo de
Educacéo Fisica
Alunos do 11° e 12° anos
Promover atividades de ar do Curso Tecnol6gico de
livre no meio escolar; Desporto
promover a pratica Acdo de convivio e +/- €150
3,5,7,8, |desportiva; Comunidade t%rnems desdportlvos Aluqos_ do10? anq do_ curso parg Ih q .
9. 10 Escolar a ertos_gté) aa | Profissional de Técnico de ][T‘e ad ase | 16 de maio
criar um espaco de convivio comunidade escolarno | Apojo 3 Gestéo Desportiva | 1S d€
L complexo desportivo marcagao
dirigido a todos os elementos
da comunidade escolar. Diretores de Turma
Complexo desportivo da
Covilhd
Material desportivo

Responsavel: Cristina Cruz
Colaboradores: Professores de Educacéo Fisica
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Cddigo/Designacao da atividade: EXP18/Participacdo no concurso de arvores de Natal.

Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Educacdo Tecnologica.

Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacao

-Desenvolver a interacdo entre a

escola e as empresas a operar na .
P P Alunos do 3° Ciclo

cidade.
-Desenvolver a parceria com o Execucdo de arvores de : « Interrupcéo
or - . o Esferovite, cartdo, .
8,9 clube dos professores e os “Lions”. | Comunidade | Natal com utilizacéo de . letiva do
: . S arame, ramas de arvore,
.Divulgar o trabalho realizado pelos materiais diversos. Natal

chapéu de praia,

alunos na escola. R
lampadas, rolhas...

- Participar em concurso de arvores
de Natal

Responséavel: Alice Pereira
Colaboradores: Cristina Moniz, Jodo Matoso, Jodo Silva (assistente operacional)
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Cddigo/Designacéo da atividade: EXP19/Construgdo de “Heitores”.

Atividade realizada no &mbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Educagdo Tecnoldgica.

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zagao
Professora Alice
- Construir mascotes da escola, para Pereira Estimado em
' P Alunos de Construgao de “Heitores” 28 de janeiro
2,8,9,10 | oferta aos alunos que se destacaram g . cerca de
. mérito em estanho. Estanho, alcool, (entrega)
em anos letivos passados. . 100€
patine, cola,
acrilico...

Responsavel: Alice Pereira
Colaboradores:
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Cddigo/Designacéo da atividade: EXP20/Exposic¢ao de trabalhos elaborados pelos alunos.
Atividade realizada no &mbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Educagdo Tecnoldgica.
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zagao
-Divulgar o trabalho realizado nas
aulas de “atelier”.
- Proporcionar um espaco para o Comunidade Exposicao a realizar-se fevereiro.
2,8,9 desenvolvimento da criatividade. no atrio principal da Alunos do 3° Ciclo
- ! escolar ;
-Sensibilizar a comunidade escolar escola maio
para a importancias do “Saber
Fazer”.

Responséavel: Alice Pereira
Colaboradores:
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES -2011/12
Cadigo/Designacao da atividade: Participacdo em Peditdrio a favor da AMI
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Voluntariado
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcament Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) gamento zacao

Os alunos
- Desenvolvimento de participardo
atitudes de solidariedade e Alunos e num peditorio a Alunos voluntarios 0 Darf
8 ) : . - 1° Periodo
de cidadania, atraves de comunidade favor desta
peditério, em pequenas organizacao

equipas, a favor da AMI

Responsavel: Isabel Martins
Colaboradores: Jorge Seabra
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES -2011/12
Cadigo/Designacao da atividade: Bolsa alunos voluntarios
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Voluntariado
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacao

- Desenvolvimento de

atitudes de solidariedade e Proceder-se-a a uma

recolha de roupas e de

de cidadania, através de Alunos lcad - AlUNOS inscritos
8 pequenas tarefas que os | voluntarios i 'Ck? ¢ado para - Professores 20¢ 3°
alunos executario, de uma e Istribuicao a pessoas Periodos

da comunidade que

forma regular e sequencial, | comunidade . i
estejam carenciadas

em pequenas equipas, a
favor da comunidade em
que a escola esta inserida

Responsavel: Isabel Martins
Colaborador: Jorge Seabra
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES -2011/12
Cddigo/Designacao da atividade: Participacdo em tarefas no Centro Hospitalar da Cova da Beira
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Voluntariado
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos 0 t Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) reamento zacao
I —————S————s—————————s———
- Desenvolvimento de 1.1.Ajuda na
atitudes de solidariedade e AlUNOS consulta externa - Alunos inscritos
de cidadania, através de .- (orientagdo no - Professores
voluntarios espaco)
pequenas tarefas que 0s e pag acompanhantes 20 @ 30
8 alunos executardo, de uma . . . - Liga dos Amigos do .
i comunidade 1.2.Apoio a criangas . Periodos
forma regular e sequencial, o Centro Hospitalar de Cova
. do Centro no atrio .
em pequenas equipas, a ; T da Beira
Hospitalar principal

favor da comunidade em
que a escola esta inserida —
neste caso, o0 hospital.

Responsavel: Isabel Martins
Colaboradores: Jorge Seabra
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Cddigo/Designacao da atividade: Visitas semanais a idosos que vivem sos.
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Voluntariado
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Objetivos Obje'Ei\_/os Publico Breve o_Ie§crig§o da Recursos Orcamento Calendarizacio
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais)
As visitas a cada idoso tém
- Desenvolvimento de frequénci,a _semanal.
atitudes de solidariedade e O vqu_n'_tarlo procura, em
de cidadania, através de cada visita, proporcionar
pequenas tarefas que os Alunos um mome”t‘? c_j|ferente_de AlUnos inscrit
8 alunos executario, de uma | voluntarios | Prazer, convivio e partilha. -_Prol;e:ssolr ;golrr?sanhan " 10,20 ¢ 30
forma regular e sequencial, e A tentativa de contrariar o P Periodos
em pequenas equipas, a | comunidade | solamento social pode
favor da comunidade em passar pela realizacdo de
que a escola esta inserida — atividades de lazer e
neste caso, senhoras idosas convivio forz_i de casa .
que vivem s6s (como passeios ao ar livre).

Responsavel: Jorge Seabra
Colaboradora: Isabel Martins
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Cddigo/Designacéo da atividade: Clube de Ciéncia
Atividade realizada no @mbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de fisica quimica
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zagao
Motivar para as ciéncias
experimentais;
Desenvolver o espirito cientifico e « . H- Funcionario da
criativo dos alunos Expl_orag?o de kits oficina.
' Realizacdo de pequenos
Promover a autonomia projetos escolhidos pelos Materiais:
Criar oportunidades de.exploragéo . alunos « . - Ferramentas; Ao longo do
1,2 das capacidades de pesauisa Comunidade | Preparacéo de dias abertos 50€ aNno
investip acio e comt?niccll éo1 na escola e/ou fora dela. - Artigos de papelaria
Treina?ogtrabalho em e ?H é Colaboracdo em atividades | (cola, papel, cartolinas,
PrOMOVer a intearacio r?o z:)m.biente experimentais dinamizadas | balBes, elasticos, etc.);
escolar grag pelo ndcleo de estégio.
' - Reagentes
Organizar atividades escolares de
difusdo cientifica.
Responsavel: Margarida Pinho
Corresponsaveis: Carla Morais e Nélia Almeida.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

Cddigo/Designacéo da atividade: Hands-on with mobile robots (Lego NXT Based) (Participacdo na Semana Europeia da Robética, no IPCB/ESTCB)

Atividade realizada no ambito do Clube: Clube de Robética

Objetivos Objetivos Publico Breve descricio da Atividades Recursos Orga- Calenda-

PEE Especificos Alvo (humanos/materiais) | mento rizacao

e Interagir com robos; Alunos gla

e Envolver os alunos nas varias tlueraano dg

etaQas do desenvolvimento do Cu.rso

robo. : Profissional

e Construir e operar com Técnico  de ) i

pequenos robds moveis. Gestio el® Construcéo de robos; 2,20€

e Controlar robds nas tarefas de Programacio e Programacao dos robos para para 28 de
1,29 busca e salvamento, utilizando a de Sistemas operacdes de busca e salvamento; cada novembro

plataforma Lego NXT. Informaticos | ® 1estaros robos e respetiva alun(_) do | de 2011

e Incentivar e motivar para a | a ajunos dos programagéao. 3.%ciclo

programacdo, que é essencial na 70 80 g 90

aprendizagem  curricular  das | 5n0s que

disciplinas de Informatica e/ou do frequentam

Clube de Robdtica. o Clube de

Robdtica.

Responsavel: Anabela Rocha
Colaboradores: Paulo Jorge
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Cddigo/Designacéo da atividade: “Oficina de Teatro”
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: “Oficina de Teatro”
Objetivos Objetivos Publico Breve descri¢do da Recursos Orca- Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) mento zacgao
-Desenvolver estratégias de Elementos da | Workshop: jogos de Elementos da “Oficina | A Outubro a
?;’tg}‘gg's‘;ﬁgvt‘::t:::ﬁgoﬁ equipa “Oficina de desenvolvimento social e de Teatro” ponderar | Dezembro
resolucao de problemas e tomadas de Teatro pessoal. (Trinta elementos) ao longo
decisgo. _ do ano de )
-Desenvolver e consolidar capacidades | Comunidade acordo Fevereiro
nos dominios da expresséo e escolar Participacdo na Semana Das com as Marco
Clgg]sléw\fgf\?;\Lljon(l:glperéctci)crg?’(re?:éxiva Bibliotecas Escolares necessidad
tendente a romper com estere6tipos Comunidade e, €s A pa_rt" de
culturais, preconceitos raciais e outros. | €Scolar Teatro Rafj'Ofon'Co em Que Janeiro e a
-Evidenciar aprendizagens colaboracdo com o Clube de surjam. realizar ao
1,2,9 significativas do conhecimento de si, Radio longo do
do outro e do mundo, através de Comunidade ano lectivo
[processos dramaticos. escolar
-Refletir e avaliar criticamente o ] .
trabalho produzido no seio do grupo. | Comunidade Maio
escolar

-Desenvolver a consciéncia e o sentido “A Promissdo do Quinto
estetico. Império” de Vicente Sanches Junho
-Exercitar a escrita dramatica criativa. )
-Reconhecer e utilizar estruturas Café Concerto
dramaéticas e cddigos teatrais.

Responsavel: Maria Jodo Silva
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Designacao da atividade: 1- Producéo do jornal escolar CHAMA
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: “Chama”
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) zacgao

Divulgar as atividades = Alunos inscritos
desenvolvidas na escola; no Clube Chama
Promover a escola e 0s seus = Qutros
Cursos; professores ou
Reconhecer o0 mérito das alunos, pais,
pessoas envolvidas em encarregados de Uma
concursos, provas e prémios Recolha de artigos e fotografias; educacdo ou Impressio edicéio por
atribuidos por  entidades Producéo e revisdo de textos; auxiliares, etc, no iornal eriodo
externas; Comunidade | Tratamento de imagem; que colaborem J . pet

2,6,9 . . . N i . Reconquista, | letivo
Criar um espaco aberto a | educativa Paginagéo do jornal, num programa com artigos. 150€ (preco | (Dezembro
escrita criativa, a reflexdo, a informatico proprio, de modo a ficar | = Computador para base) pree Marco e '
critica e partilha de emocdes. pronto para impressao na grafica. fazer a paginagéo Junho)
Discutir ~ os  valores, o = Maquina
comportamento, a cultura, a fotogréafica
ciéncia e a tecnologia. = Impressora para
Alargar a escola e a sala de aula testes de
a um espaco comum a toda a impressao
comunidade educativa. = Internet

Responsavel: Magda Gongalves

Colaboradores: Maximina André
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES -2011/12
Designacao da atividade: 2- Participacdo no concurso DNEscolas
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: “Chama”
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacgao
= Criar um espaco aberto a escrita
criativa, a reflexdo, a critica e
Eg:rt]”haas dee dic:cr)r:%%oes,mdgssacsorgg Participacdo no concurso do Diério
prop de Noticias, constituido pelas
concurso. Alunos do . e . = 1 professor
« - . seguintes fases: editorial; entrevista, - < 30 de
=Exploragdo dos varios estilos | Clube _ e orientador Né&o se
2,9 ; . reportagem; destaque fotogréafico; . ) Novembro
jornalisticos. Chama (do . . = lequipadeb aplica e
e o final e viagem. (inscricéo)
= Promover a escrita individual e | 12°ano) O apuramento em cada fase garante alunos
em grupo, N i
=Dar visibilidade a escola e as a passagem a fase seguinte.
atividades que nela  se
desenvolvem.

Responsavel: Magda Gongalves
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Designac&o da atividade: 3- Participacdo no concurso de jornais escolares Publico na Escola ey s R
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: “Chama”
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zagao
Em Qutubro € lancado o tema do
concurso,
Na escola o tema é mais ou menos
trabalhado, de acordo com os
interesses dos participantes.
= Criar um espaco aberto a escrita Em Margo faz?se a INSCTiGao. Ficha de Inscri¢do da
o . X a Em Junho enviam-se os exemplares L :
criativa, a reflexdo, a critica e inscri¢do online escola em
: ~ a concurso. «
partilha de emocdes, de acordo . Preparacdo de 5 Marco,
. Em Setembro do ano letivo x :
com o tema proposto anualmente | Comunidade . « . exemplares  de | Ndo se Envio dos
2,9 . seguinte sdo publicados os - ) . X
para 0 concurso. educativa cada edicdo, aplica jornais para
S N s resultados do concurso. -
= Dar visibilidade a escola e as Relatorio que 0 concurso
C Cada um dos 5 exemplares de cada
atividades que nela  se - . . acompanha  0s em Junho.
edicdo admitidos a concurso é . :
desenvolvem. S jornais
distribuido pelas grandes
bibliotecas nacionais, assim como
no Museu Nacional da Imprensa,
ficando acessivel a um publico
alargado.
Responsavel: Magda Gongalves
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Cddigo/Designacéo da atividade: Clube de Alemé&o
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Clube de Alemé&o
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo atividade (humanos/materiais) ¢ zagao
- interagir com as culturas de . « . «
~ x. Divulgacdo da lingua alema
expressao alema; Lo T
A na escola e iniciagdo a
- tomar consciéncia da sua : .
. . . aprendizagem desta lingua
realidade sociocultural, através através de-
da comparacdo de diferencas e ' - Computador com 45 minutos
semelhangas entre a cultura e o . Internet; semanais
P Alunos de - realizacdo de fichas de L
civilizacdo portuguesas e as dos } - Fotocopias; de
3 . todos os trabalho; . , ) n
povos de expressao alema; ) . - Leitor de CD’s; interagéo
anos de - realizacdo de atividades e ,
- compreender pequenas . . -y -CD’s; com oS
1 . L escolaridade | jogos on-line; A
mensagens escritas e orais; ; « _ - Televisao; alunos
. (nivel - construcdo de cartazes; ) L
- interpretar pequenos textos x - Cassetes VHS; Horério:
] elementar - representacdo de pequenos ; . a £
escritos; « - ) - Leitor de video. 3.2feira
. de Alemédo) | dialogos;
- produzir pequenos textos . « N - E-beam/ quadro 16h50, sala
" . - interpretacéo de cancbes em | . :
escritos e orals; . . interativo 16
- lingua alema;
- desenvolver espirito de MRS .
o . - visualizagdo de filmes
solidariedade e entreajuda entre o «
didaticos em aleméo.
0s membros do clube.

Responsavel: Maria Ana Cabral da Costa
Colaboradores:
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Cadigo/Designacao da atividade: “Atelier” de escrita.
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: “Atelier” de escrita.
Objetivos Objetivos Publico Breve descricéo da Recursos Orga- Calenda-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) mento rizacéo

Incentivar o0 acesso ao mundo interior de criatividade e de O Atelier de Escrita ocorre hum
associacdo de ideias, exercitando a capacidade de o Bloco de 45min por semana, tendo
expressar através da escrita, promovendo o descontraido uma introducdo teérica inicial
convivio entre os participantes; minima, um conjunto de exemplos e,
Criar, através da relacdo direta e livre com a producdo do posteriormente ainda um leque de
texto, um saudavel ambiente de desmistificacdo da cultura e exercicios, de realizacdo semanal. Papel e caneta Todo o ano
da literatura. Alguns dos contetidos abordados letivo
Dotar os envolvidos de ferramentas que possam contribuir serdo:
para um desenvolvimento das suas potencialidades como O que é a Escrita Criativa e para que
escritores, nas mais variadas areas da escrita. serve? Exemplos de Escrita Criativa;
Aperfeicoar, explorar e partilhar técnicas e motivacfes que Jogos, truques e técnicas para
ajudem os alunos a ter acesso a sua propria criatividade. escrever mais e melhor;
Aprofundar de modo muito pragmatico as potencialidades A importancia dos Brainstroms + “Da
plasticas oferecidas pela lingua portuguesa. 2 | Ideia ao Formato” — qual o veiculo
Otimizar a expressdo individual, através da indagacdo &5 | indicado para determinada ideia;

2,8,9 experimental e da exploracdo dos materiais linguisticos. 85 Escrita em Dupla: estudo do Sketch
Incorporar e aplicar dispositivos que otimizardo a eficacia i g e da Escrita para Publicidade;
nas areas da descri¢do, da narracao e da poética. O | Acronica, o conto, o aforismo, 0

Estimular a expressdo estética, aliando dados técnicos a
natureza codificadamente literaria.

Aprofundar aspetos de moldagem discursiva essenciais a
um laboratdrio projetual de escrita.

Interiorizar dimensfes discursivas (dialogos, voz, sintaxe,
ritmo, tempo, etc.) inerentes a uma oficina projetual de
escrita.

Poder redigir uma narrativa minimamente complexa, a
partir de um conjunto de injuncBes, ponderacdes e
orientacfes operacionais (havendo opcdo para um registo
individual ou em equipa).

post;

Perder a timidez e tirar os textos da
gaveta + aprender a lidar com a
critica:

Competi¢do entre grupos: vender um
produto ficticio.

Introducdo ao/e estudo do formato
Guido;

A Storyline: seduzir em poucas
palavras;

O perfil das personagens, funcoes,
crise motivagéo e construgdo de uma
personagem;

Responsavel: Jaime Braz.
Colaboradores:
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Cddigo/Designacéo da atividade: Clube de Radio e TV
Atividade realizada no ambito do Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Objetivos Objetivos Publico Breve descri¢édo da Recursos Orgament | Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) 0 zacéo
* Desenvolver a criatividade, espirito - Radio: emlssc”)e§ d'é“as (hora
critico e responsabilidade nos alunos; de almogo) em circuito
« Otimizar 0s recursos existentes; Interno.
* Explorar as potencialidades
pedagdgicas da radio para difusdo de
conteudos escolares;
* Contribuir para a formagao do publico; idad | - Televisdo: realizacdo de - Estudio de rédio e
» Motivar a populacéo discente para o Comunidade esco are pequenos trabalhos pelos televisdo da ESFHP
. L extra-escolar (atraves
1,2,8, gosto pela réadio e televis&o; da emissio online da alunos (reportagem e/ou Todo 0 ano
« Desenvolver habilidades e tendéncias RCB) ficcdo), dentro ou fora dos - Estlidio da Radio Cova
comunicacionais nos participantes; ' programas das disciplinas. da Beira
« Utilizar novas tecnologias;
* Promover a interdisciplinaridade;
« Exercitar a comunicacdo oral,
aperfeicoando a objetividade e clareza - Emissio semanal do
de exposicdo do pensamento; programa Onda Frei na Radio
* Promover a ESFHP Cova da Beira.

Responsavel: Miguel Cardoso

Colaboradores: Ana Carolina, Antdnio Santos, Jodo Silva, José Costa, Juliana Pereira, Luisa Azevedo, Luis Gomes, Luis Silva, Rui Marcela,
Sérgio Alfredo, Simédo Bichinho, Tiago Martins, Ulisses Gaspar, Xavier Canavilhas (alunos) e Prof. Ana Monteiro.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 ’fl\
I

COVILHA

Escola Secunddria
FREI HEITOR PINTO

Cadigo/ Designacéo da atividade: DMCE/ Olimpiadas da Fisica

Atividade realizada no ambito do Grupo disciplinar de Fisica e Quimica

Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos

PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) Orcamento | Calendarizacéo

- Promover o gosto pela Fisica.

- Desenvolver conhecimentos e « ]
A Preparacao (até
competéncias. :
< L - Abril)
Alunos do Preparacdo e participacdo Laboratorios 80 euros R
o A oY : Realizagdo no
- Preparar alunos para a 11°ano nas Olimpiadas Regionais (viagens) . .
LA . dia 28 de Abril
participagdo num evento regional
de caracter cientifico.

2,9

em Coimbra

Responsavel: Graca Ventura
Colaboradores:
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 i

Cadigo/ Designacéo da atividade: DMCE/ Olimpiadas da Quimica

Atividade realizada no ambito do Grupo disciplinar de Fisica e Quimica

Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos

PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) Orcamento | Calendarizacéo
- |

- Promover o gosto pela Quimica.

- Desenvolver conhecimentos e x .
Preparacao (até

competéncias. .
« L Abril)
Alunos do Preparacdo e participacdo - S
2,9 N o S LY Laboratorios | = ------- Realizacdo no
- Preparar alunos para a participacdo | 9°ano nas Olimpiadas Regionais dia 14 de Abril
num evento regional de carécter
L na UBI
cientifico.

Responsavel: Graca Ventura
Colaboradores:

Plano anual de atividades 2011/12 Pagina 87



000

N
Escola Secundaria “ " “ :
FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES -2011/2012
Cddigo/Designacdo da atividade:  Olimpiadas Nacionais da Biologia Junior 2012
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: DCME
Objetivo Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) zacao
- Estimular o gosto e o
prazer pelo Ensino e pela Alunos do | Os alunos participantes seréo - Professores do 1%liminatoria
Aprendizagem da Biologia 9°ano do | submetidos a provas escritas grupo —01de
ao nivel do 3°ciclo e paraos | Ensino elaboradas pela equipa responsavel Marco de
niveis superiores. Bésico a nivel nacional. - Sala para a 2012.
— Pér os conhecimentos dos | (Categoria realizacdo das provas.
alunos a prova, de uma Junior) 2%liminatoria
forma ludica e descontraida. - Servico de (final) — 20
2,9 - Estimular o interesse dos reprografia de abril de
estudantes pela disciplina de 2012
Biologia, em particular
fomentando o interesse pelo
ensino pratico, laboratorial,
desta disciplina.

Responsavel: Gabriela Varanda
Colaboradores:  Professores do grupo
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/2012 e | conm
Cédigo/Designacao da atividade: Olimpiadas Nacionais da Biologia - secundario 2012
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: DCME
Objetivo Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) zacgao
- Aproximar a universidade
do ensino secundario, Alunos do | Os alunos participantes seréo - Professores do 1%eliminatoria
introduzindo conceitos e Ensino submetidos a provas escritas grupo - 28 de
praticas que introduzam o Secundario | elaboradas pela equipa responsavel fevereiro de
estudante a realidade ( categoria | a nivel nacional, nas escolas e no - Sala para a 2012
universitaria. Sénior) Pavilhdo do Conhecimento — realizacdo das provas.
- Relacionar a Biologia com Lisboa. 2%liminatoria
2,9 a realidade economica e - Servigo de (semifinal)
social (ecologia, reprografia - 17 de abril
biotecnologia, conservagéo, de 2012
etc.) promovendo uma
melhor cidadania. 3%liminatdria
- Promover intercambio de (final)
ideias e de experiéncias entre — 26 de maio
0s estudantes, a nivel de 2012
nacional e internacional.
Responsavel: Gabriela Varanda

Colaboradores:

Professores do grupo
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — 2011/12 e | G
Designacao da atividade: Rececdo de alunos espanhdis (durante sete dias) no ambito do Projeto REALCE
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Linguas (grupo de Espanhol)
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zagao
= Fomentar o sentido de
responsabilidade e cooperacéo.
= Comunicar com falantes
espanhois, compreendendo e
produzindo enunciados orais em = Docentes de Espanhol
L ) o = Os alunos
situacOes reais de comunicacao. ’ = Alunos dos 7°A e 7°B
e
= [dentificar e reconhecer = Atividades ladicas e | que frequentem a Data ainda a
1,3,6,8,9 ) Espanhol _ o o
aspetos culturais que culturais. disciplina de Espanhol. definir
) o do 7°A e do o
aproximam/ distinguem as 708 = Fotocdpias
culturas portuguesa e espanhola.
= Trocar experiéncias e
conhecimentos linguisticos e
culturais com os alunos
espanhais.
Responsavel: Verdnica Cruz
Colaboradores:  Telma Ribeiro
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — 2011/12 Escola Secundaria | I
FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Designacao da atividade: Troca de correspondéncia (por e-mail) no ambito do Projeto REALCE
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Linguas (grupo de Espanhol)
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacgao
= Comunicar com falantes
espanhois, compreendendo e
produzindo enunciados orais em
situacOes reais de comunicacao. = Docente de Espanhol
= Identificar e reconhecer = Alunos dos 7°A e 7°B
) = Os alunos
aspetos culturais que que frequentem a
) o de = Trocade o = Durante
aproximam/ distinguem as . disciplina de Espanhol.
1,3,6,89 Espanhol correspondéncia (por e- .| 0€ todo o0 ano
culturas portuguesa e espanhola. ) = Computadores portateis )
. do 7°A e do | mail) L letivo
= Trocar experiéncias e 70g com ligacdo a internet.
conhecimentos linguisticos e
culturais com os alunos
espanhdis.
= Produzir textos em lingua
espanhola.
Responsavel: Verdnica Cruz
Colaboradores:  Telma Ribeiro
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 st | ot
Designacéo da atividade: Participagdo numa plataforma de internet no &mbito do Projeto REALCE
Atividade realizada no @mbito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Linguas (grupo de Espanhol)
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacgao
= Comunicar com falantes
espanhdis, compreendendo e
produzindo enunciados orais em
situac@es reais de comunicacao. = Docente de Espanhol
= |dentificar e reconhecer = Participagdo numa = Alunos dos 7°A e 7°B
) = Os alunos )
aspetos culturais que plataforma de internet que frequentem a
) o de o ) o = Durante
aproximam/ distinguem as no ambito do Projeto disciplina de Espanhol.
1,3,6,8,9 Espanhol 0€ todo o0 ano
culturas portuguesa e espanhola. REALCE: = Computadores _
. do7°Ae o L letivo
= Trocar experiéncias e do7°B http://programarealce.eu | portateis com ligagéo a
0
conhecimentos linguisticos e /index.php/es/ internet.
culturais com os alunos
espanhais.
= Produzir e publicar textos em
lingua espanhola.
Responsavel: Veronica Cruz

Colaboradores:

Telma Ribeiro
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12

FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Designacao da atividade: V.E. a Alconchel e a Badajoz (Espanha) -REALCE
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Linguas (grupo de Espanhol)
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacao
Docente de Espanhol e de
) outras disciplinas dos
Fomentar o sentido de
. 3 Conselhos de Turma a que
responsabilidade e cooperacéo.
_ pertencam os alunos
Comunicar com falantes o o
. =Osalunos | = Visita de estudo a | participantes
espanhois, compreendendo e
) _ _ de Alconchel e a Alunos dos 7°A e 7°B que )
produzindo enunciados orais em ) S Data ainda a
1,3,6,89 L ) o Espanhol Badajoz (Espanha) frequentem a disciplina de o
situacOes reais de comunicacao. o ) definir
- do 7°Ae no ambito do projeto | Espanhol.
Identificar e reconhecer aspetos . .
] ) 7°B REALCE. Fotocopias para o0 guido da
culturais que aproximam/ o
o visita de estudo
distinguem as culturas
Autocarro
portuguesa e espanhola.
Entradas em museus/
monumentos.
Responsavel: Verénica Cruz
Colaboradores: Telma Ribeiro
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12 o i s | ok
Designacéo da atividade: Clube do desporto escolar
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Ed. Fisica
Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacgao
Proporcionar  atividades  de Recursos humanos:
. A - Professores;
complemento curricular no ambito das « S
vidades d . Coordenacdo da Dinamizacéo Interna — | - Alunos;
atllz)/;ra czsnti(ralzﬁg;;\éase‘;os anos letivos oy porcionar : pgrticipagéo ) - Pofs. Estagiarios;
. _ at|V|Qades organizadas de carater - Funcionarios.
anteriores; ocasional.
. Criagéo dum~ espaco e dum _tempo Recursos Materiais: N Ano Letivo
7,8 | para a ocupagio dos tempos livres e | Alunos . Instalagdes: Adefinir. | 5419 5019

criacdo dum espirito de cooperacao e
bom relacionamento;

. Criar a oportunidade e desenvolver o
espirito competitivo inerente a
participacdo em atividades desportivas
formais.

Coordenagéo da Dinamizagéo Externa
— treinos e competicBes, numa dinamica
de atividade regular.

. Recursos materiais
fixos e moveis;

. Recursos
informaticos;

. Meios audiovisuais.

Responsavel: Antdnio Batista
Colaboradores: Professores do grupo disciplinar; professores estagiarios; alunos do C. T. de Desporto
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FREI HEITOR PINTO | COVILHA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2011/12
Cddigo/Designacao da atividade: VIII Mostra dos percursos Pos-secundario
Atividade realizada no &mbito do Departamento / Clube / Projeto: No &mbito do nucleo de dinamizacéo interna
Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zagao
Universidades
Dar a cont\ecer as ofertas para. Alunos do Dlyulga}gao das ofertas_das ‘ conv_ldadas e que NEO se 1213
1,6 prossecucao de estudos no ensino .. | universidades que aderirem a aderirem )
; secundario | . . .~° . aplica Margo
superior. iniciativa Professores diretores
de turma
Responsavel: Jodo Matoso
Colaboradores:
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Departamento de Linguas

Data Atividade Departamento Responsavel
26 de set. a5 Dia Europgu das Linguas e da D. Linguas Maximina André
de out. Francofonia
12 deoutubro  “Dia de la Hispanidad” D. Linguas Telma Ribeiro
Final 1° Tradico Natalicia F D. Li Maximina André
Perfodo radicdo Natalicia Francesa . Linguas aximina André
1defevereiro  Tradicdo de La Chandeleur D. Linguas Maximina Andre
02 de fevereiro  V.E. a Salamanca D. Linguas Telma Ribeiro
23 de margo V.E.a Sintra D. Linguas Helena Henriques
13 de Abril Visita de estudo a Salamanca (sec) D. Linguas Telma Ribeiro
23 de abril Dia de San Jordi/ Dia do Livro D. Linguas Veronica Cruz
24 de abril Journée Mondiale du Livre D. Linguas Maximina André
09 de maio Comemoragéo do Dia da Europa D. Linguas Coordenadores
18 de maio Journée Internationale des musées D. Linguas Maximina André
Aclongodo  ppateriis para sala de estudo D. Linguas Vera Lcia
ano letivo ' Nepomuceno
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Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Data Atividade Departamento Responséavel

16 de :

V.E a Belmonte e Peraboa CSH Ana Monteiro...
novembro
17 de Comemoracéo do Dia Internacional da Filosofia CSH Joéo Couto
novembro
s V.E. & Moagem — Cidade do Engenho e das Artes CSH Ana Monteiro...
dezembro
24 de )
S V.E. a Belmonte e Guarda CSH Isabel Nogueira
janeiro
24 de V.E. do 7° ano ao Museu Tavares Proenca Junior Rlcar_do Fidalgo

. CSH e Orlindo
fevereiro (Castelo Branco) e a Idanha
Fernandes

09 de V.E. a Lisboa CSH Casimiro Santos
marco
16 de : - o

V.E. ao Parque Nacional da Peneda - Gerés CSH Ant° Lages
Marco
marco Palestra sobre consumo CSH Olga Proenca
13 de abril V.E. ao Porto CSH Alcina Isidoro
23 a 27 de Semana da Liberdade e das Revolugoes CSH Casimiro
abril Santos. ..

. Ricardo Fidalgo,

04 de maio VE a lIdanha-a-Velha e Monsanto CSH

Casimiro Santos
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Departamento de Matematica e Ciéncias

Experimentais
Data Atividade Departamento Responsavel
07 de A . L
A Descoberta do Céu... DCME Dulce Figueiredo
outubro
31 de Participacdo no Concurso Prevenir € Seguranca
outubro 2011/2012 DEME Magda Gongalves
19 de V.E. (interdisciplinar) a Lisboa: museu de arte . .
novembro antiga e museu da eletricidade penlsleLElg  (PUles HEUEErT
23 de Comemoracéo do Dia Nacional da Cultura . )
novembro Cientifica DEME Margarida Pinho
12 a 21 de R . .
dezembro Worshop “Fiqui em Familia DCME Margarida Pinho
jzgn((ja?ro Worshop “FiQui nos prémios” DCME Margarida Pinho
7 de Dia Internacional da Internet Segura 2012/ DCME Magda
fevereiro Comportamentos de risco Gongalves...
10 de marco Ser C}lentlsta por um dia... Com as Méos nas DCME Graca Ventura
Particulas
14 de marco Worshop “FiQui em festa” DCME Margarida Pinho
l4alrde V.E. a Futurélia (Lisboa) DCME Magda Gongalves
marco
16 e 17 - .
Jornadas Pedagdgicas DCME Aurélio Amaral
margo
l9a23de 1 o509 DCME Margarida Pinho
marco
23 de margo V.E.aTomar e a Constancia DCME Margarida Pinho...
V.E. ao Centro Ciéncia Viva de Constancia,
23 de marco Monumento Natural das Pegadas dos Dinossaurios DCME Jorge Seabra
da Serra de Aire e Grutas de Mira de Aire.
Int. Pascoa  FHP@per DCME Anabela Rocha. ..
11deabril  V.E.a Aveiro e ao Lugar do Afetos DCME Magda Gongalves
26 de abril  Roteiro Geologico/Botanico - Serra da Estrela DCME Cristina Moniz...
3° periodo Sem Riscos DCME Margarida Pinho
3 periodo ) Meu P_rlmelro Dia na Escola Secundaria Frei DCME Dulce Figueiredo
Heitor Pinto
A definir Demonstragdo pratica: “A Fisica e a guitarra DCME Jorge Varanda

elétrica — adaptagdo para 2° ciclo”.
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Departamento de Expressoes

Data Atividade Departamento  Responsavel
16 de Dezembro Atividade de Fim de Periodo — 1° Periodo D. Expressdes  Jodo Nunes
Natal Participagdo no concurso de arvores de Natal D. Expressdes  Alice Pereira
10 periodo 3° Passeio Micologico /Saida para Identificagéo e D. Expressdes Pedro
P recolha de Cogumelos Selvagens - EXP Marques
23 Janeiro a 04 de Quinzena da saude e atividade fisica D. Expressdes  Carlos Elavai
fevereiro
28 de janeiro Construgdo de “Heitores”. D. Expressdes  Alice Pereira
07 de fevereiro V.E. a Viseu (instalaces desportivas) D. Expressoes Tania
Carvalho
29 de fevereiro Atividades aquéticas D. Expressoes Cai
Gongcalves
Fevereiro ou Um dia de Esqui na Serra da Estrela D. Expressoes Pedro
marco Marques
Fevereiro e maio Exposicéo de trabalhos elaborados pelos alunos D. Expressdoes  Alice Pereira
10 marco Caminhada na Serra da Estrela D. Expressdes  Cristina Cruz
12 e 13 de marcgo V11l Mostra dos percursos P6s-secundario D. Expressdes  Jodo Matoso
16 de marco Visita de estudo a Lisboa (instalacBes desportivas) D. Expressdes -CEZ?\I/zllho
22 de marco VE a instalagGes desportivas de relevancia D. Expressdes  Jodo Matoso
nacional.
23 de margo Autonomia Social D. Expressdes  Carla Levita
23 de margo Atividade de Fim de Periodo — 2° Periodo D. Expressdoes  Jodo Nunes
2°periodo Organizacéo, Lideranca e Gestdo de conflitos D. Expressdes  Carlos Elavai
2° periodo Empreendedorismo e criagdo de empresas D. Expressdoes  Carlos Elavai
. A importancia do Futebol de 7 para o ~ .
[o] (0]
2° ou 3° periodo desenvolvimento fisico dos alunos D. Expressdes  Carlos Elavai
. ~ . x Tania
30 de abril Comemoracédo do Dia da Danga D. Expressdes Carvalho
16 de maio Heitoriadas D. Expressdes  Cristina Cruz
3, 4, 5 de Junho Acampamento de montanha D. Expressdes  Jodo Matoso
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Clubes

Data Atividade Departamento Responsavel ‘
'::Olongo % Clube de Alemao IW. Maria Ana Cabral
,:r?olongo do Oficina de teatro Dep. de CSH Maria Jodo Silva
S N Radio/TV Frei Dep. de CSH Miguel
#0 longo do Clube de Ciéncia DCME Margarida Pinho
;’#Ja”te 0 Clube de Robética DCME Anabela Rocha
aDrl]"Jante 0 “Atelier” de escrita DCME Jaime Braz
aDrl]JOrante e Chama (3) DCME Magda Gongalves
E#Orante ° Voluntariado (4) Dep. de Linguas Isabel Martins
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Data

Projetos Nacionais

Atividade Departamento Responsavel

14 de abril Olimpiadas da Quimica DCME Graga Ventura

28 de abril Olimpiadas da Fisica DCME Graga Ventura
A definir Ve AI(CFgE;TICTE? Badajoz D. Linguas Verénica Cruz
A definir Recegao ?g;,lal{]géf spanhois D. Linguas Veronica Cruz
A:n??e%?vgo Troca de correspondéncia (REALCE) D. Linguas Ver6nica Cruz
A;nlg?e%?vgo Partid?:t% i?‘erlu(rgggitggrma de D. Linguas Veronica Cruz
A:nlc?regt(i)vgo Desporto escolar Dep. Expressoes Coordenador DE

28 de fevereiro

Olimpiadas da biologia secundério

DCME

Gabriela Varanda

1 de Marco

Olimpiadas da biologia Junior

DCME

Gabriela Varanda
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Distribuicao de atividades pelos diversos
Departamentos; Clubes e Projetos

Proj. Nac. D. Linguas
119%(9) 14% (12)
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26 de set. a5 de
out.

12 de outubro
16 de novembro
17 de novembro

15 de dezembro

07 de outubro
31 de outubro
19 de novembro

23 de novembro

12 a 21 de
dezembro

16 de Dezembro
Natal
1° periodo

Final 1° Periodo

1°Periodo

Dia Europeu das Linguas e da Francofonia
“Dia de la Hispanidad”

V.E a Belmonte e Peraboa

Comemoracao do Dia Internacional da Filosofia

V.E. a Moagem — Cidade do Engenho e das Artes

A Descoberta do Céu...

Participacdo no Concurso Prevenir é Seguranca
2011/2012

V.E. (interdisciplinar) a Lisboa: museu de arte antiga
e museu da eletricidade

Comemoracédo do Dia Nacional da Cultura Cientifica
Worshop “Fiqui em Familia”
Atividade de Fim de Periodo — 1° Periodo

Participacdo no concurso de arvores de Natal

3° Passeio Micoldgico /Saida para Identificacdo e
recolha de Cogumelos Selvagens

Tradicdo Natalicia Francesa

D. Linguas
D. Linguas
CSH
CSH

CSH

DCME

DCME

DCME/
D.Ling.

DCME

DCME

D.
Expressoes
D.
Expressoes
D.
Expressoes

D. Linguas

Maximina André
Telma Ribeiro
Ana Monteiro...
Jodo Couto

Ana Monteiro...

Dulce Figueiredo
Magda Gongalves
Dulce Figueiredo
Margarida Pinho
Margarida Pinho
Jodo Nunes
Alice Pereira

Pedro Marques

Maximina André
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Atividade

Departamento

Responsavel

23 janeiro a 04 de
fevereiro

24 de janeiro
28 de janeiro
28 de janeiro

1 de fevereiro

02 de fevereiro

07 de fevereiro

7 de fevereiro

24 de fevereiro

29 de fevereiro

Fevereiro ou
marco

Fevereiro e maio
09 de margo

10 de marcgo

10 marco

12 e 13 de margo
14 de margo

14 a 17 de marc¢o

16 de margo
16 de Marco

16 e 17 marco
19 a 23 de marc¢o

22 de margo

23 de margo

22 Periodo

Quinzena da saude e atividade fisica
V.E. a Belmonte e Guarda

Worshop “FiQui nos prémios”
Construcdo de “Heitores”.

Tradicdo de La Chandeleur

V.E. a Salamanca

V.E. a Viseu (instalagdes desportivas)

Dia Internacional da Internet Segura 2012/
Comportamentos de risco

V.E. do 7° ano ao Museu Tavares Proencga Janior
(Castelo Branco) e a Idanha

Atividades aquéticas
Um dia de Esqui na Serra da Estrela

Exposicao de trabalhos elaborados pelos alunos

V.E. a Lishoa

Ser Cientista por um dia... Com as Mé&os nas
Particulas

Caminhada Serra da Estrela

VIII Mostra dos percursos Pos-secundario
Worshop “FiQui em festa”

V.E. a Futuralia (Lisboa)

Visita de estudo a Lisboa (instalages desportivas)

V.E. ao Parque Nacional da Peneda - Gerés

Jornadas Pedagdgicas

H,O! S6?

V.E. ainstalagBes desportivas de relevancia nacional.

V.E.a Sintra

D.
Expressdes

CSH

DCME

D.
Expressdes

D. Linguas

D. Linguas

D.
Expressoes

DCME

CSH

D.
Expressoes
D.
Expressoes
D.
Expressoes

CSH

DCME

D.
Expressoes
D.
Expressdes

DCME

DCME

D.
Expressdes

CSH

DCME

DCME

D.
Expressdes

D. Linguas

Carlos Elavai
Isabel Nogueira

Margarida Pinho

Alice Pereira

Maximina André

Telma Ribeiro

Tania Carvalho

Magda
Gongalves...
Ricardo Fidalgo e
Orlindo
Fernandes

Carla Gongalves
Pedro Marques

Alice Pereira
Casimiro Santos

Graca Ventura
Cristina Cruz
Jodo Matoso

Margarida Pinho
Magda Gongcalves

Tania Carvalho
Ant° Lages

Aurélio Amaral
Margarida Pinho

Jodo Matoso

Helena Henriques
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23 de margo

23 de marco

23 de margo
23 de marco
margo

Int. Pascoa
2°periodo

2° periodo

2° ou 3° periodo

V.E. a Tomar e a Constancia

V.E. ao Centro Ciéncia Viva de Constancia,
Monumento Natural das Pegadas dos Dinossaurios da
Serra de Aire e Grutas de Mira de Aire.

Autonomia Social

Atividade de Fim de Periodo — 2° Periodo
Palestra sobre consumo

FHP@per

Organizacdo, Lideranca e Gestdo de conflitos

Empreendedorismo e criagdo de empresas

A importancia do Futebol de 7 para o
desenvolvimento fisico dos alunos

DCME

DCME

D.
Expressoes
D.
Expressoes

CSH

DCME

D.
Expressoes
D.
Expressoes
D.
Expressoes

Margarida
Pinho...

Jorge Seabra

Carla Levita

Jodo Nunes

Olga Proenca

Anabela Rocha...

Carlos Elavai

Carlos Elavai

Carlos Elavai
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Atividade

Departamento

Responsavel

11 de abril
13 de abril

13 de abril

14 de abril

23 de abril

23 a 27 de abril

24 de abril

26 de abril

28 de abril

30 de abril

04 de maio

09 de maio
16 de maio
18 de maio

3,4, 5 de Junho
3° periodo
3° periodo

Ao longo do ano
letivo

Ao longo do ano
letivo

Ao longo do ano
letivo

Ao longo do ano
letivo

A definir

A definir

A definir

3° Periodo

V.E. a Aveiro e ao Lugar do Afetos
V.E. ao Porto

V.E. a Salamanca

Olimpiadas da Quimica

Dia de San Jordi/ Dia do Livro
Semana da Liberdade e das Revolugdes

Journée Mondiale du Livre

Roteiro Geoldgico/Botanico - Serra da Estrela
Olimpiadas da Fisica

Comemoracdo do Dia da Danca

VE a Idanha-a-Velha e Monsanto

Comemoracdo do Dia da Europa
Heitoriadas
Journée Internationale des musées

Acampamento de montanha

Sem Riscos

O Meu Primeiro Dia na Escola Secundaria Frei Heitor
Pinto

Troca de correspondéncia (REALCE)

Participacdo numa plataforma de internet (REALCE)

Materiais para sala de estudo

Clube de Ciéncia

Demonstragéo pratica: “A Fisica e a guitarra elétrica —
adaptagao para 2° ciclo”.

V.E. a Alconchel e a Badajoz

Rececdo de alunos espanhois (REALCE)

DCME
CSH

D. Linguas

DCME

D. Linguas

CSH

D. Linguas

DCME
DCME

D. Expressoes

CSH

D. Linguas
D. Expressoes
D. Linguas

D. Expressoes

DCME

DCME

D. Linguas

D. Linguas

D. Linguas

DCME

DCME

D. Linguas

D. Linguas

Magda
Gongalves

Alcina Isidoro

Telma Aragonez

Graga Ventura

Veroénica Cruz
Casimiro
Santos...

Maximina
André

Cristina
Moniz...

Graga Ventura

Téania Carvalho

Ricardo
Fidalgo,
Casimiro Santos

Coordenadores

Cristina Cruz

Maximina
André

Jodo Matoso

Margarida
Pinho
Dulce

Figueiredo

Veronica Cruz

Veronica Cruz

Vera Lucia
Nepomuceno

Margarida
Pinho

Jorge Varanda

Veronica Cruz

Veronica Cruz
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Visitas de estudo PAA 11/12 — Por Departamento

Designacgéo da atividade Departa- Publico-alvo Data
mento
. . 11°AB,CDe
V.E.a Sintra Linguas THSTA:ASC:TGPSI 23 de margo
V.E. a Salamanca Linguas 9° ano 24 de fevereiro
V.E. a Salamanca Linguas 10°B, D Fil e 11° Esp 13 de abril
V.E. a Alconchel e a Badajoz Linguas 2 AeB A definir
(Espanha)
V.E. (interdisciplinar) a Lisboa: .
museu de arte antiga e museu da Ic_zllgguas/M 9°ano 19 de novembro
eletricidade
Visita de estudo a Futuréalia (Lisboa) | MCE Curs.os‘Prof|§S|onaI TG_PSI © |17 de marco
Apoio a gestao desportiva
V.E. a Tomar e a Constancia. MCE 7° ano 23 de margo
V.E. ao Centro Ciéncia Viva de
Constancia, M(_)num,ent_o Natural das MCE 100A, B 23 de marco
Pegadas dos Dinossaurios da Serra
de Aire e Grutas de Mira de Aire.
V.E. a Aveiro e ao Lugar do Afetos Ic_zllgguas/M CEF, PAle PASOC 10 11 de abril
10° TADG
V.E a Belmonte e Peraboa — area de 11°PGSI
integracio CSH 119 PASOC 16 de novembro
12° PGS
V.E. a Moagem - Cidade do CSH 10° ano 15 de dezembro
Engenho e das Artes
V.E. a Belmonte e Guarda CSH 8°A,B,C 24 de janeiro
V.E. do 7° ano ao Museu Tavares
Proenca Junior (Castelo Branco)ea | CSH 7°ano 24 de fevereiro
Idanha
V.E. a Lisboa CSH 12° C/D/PGSI 09 de margo
V.E. ao Parque Nacional da Peneda - | CSH 9°AB,C 16 de marco
Gerés 10°C,D,E ¢
V.E. ao Porto. CSH 11°C 13 de abril
VE a Idanha-a-Velha e Monsanto. CSH 10° Linguas Humanidades 04 de maio
V.E.a \_/|seu (instalagOes EXP Curso d(_a Apoio a Gestao 7 de fevereiro
desportivas) Desportiva
V.E Lisboa (Estadio da Luz e Jamor) | EXP gurso d? Apoio a Gestao 16 de margo
esportiva
V.E. a instalagGes desportivas de
relevancia nacional EXP Tec De desporto 22 de margo
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Visitas de estudo PAA 11/12 — Por Data

Designacgéo da atividade Departa- Publico-alvo Data
mento
10° TADG
V.E a Belmonte e Peraboa — &rea de 11°PGSI
integragéo CSH 11° PASOC 16 de novembro
12° PGSI
V.E. (interdisciplinar) a Lisboa:
museu de arte antiga e museu da LinguassMCE | 9° ano 19 de novembro
eletricidade
V.E. a Moagem — Cidade do CSH 10° ano 15 de dezembro
Engenho e das Artes
V.E. a Belmonte e Guarda CSH 8°A,B,C 24 de janeiro
V.E.a \_/|seu (instalagOes EXP Curso d(_a Apoio a Gestao 7 de fevereiro
desportivas) Desportiva
V.E. a Salamanca Linguas 9° ano 24 de fevereiro
V.E. do 7° ano ao Museu Tavares
Proenca Junior (Castelo Branco) ea | CSH 7° ano 24 de fevereiro
Idanha
V.E. a Lishoa CSH 12° C/D/PGSI 09 de margo
V.E Lisboa (Estadio da Luz e Jamor) | EXP Curso d? Apoio a Gestao 16 de marco
Desportiva
V.E. ao Parque Nacional da Peneda - CSH 9°AB,C 1.6 de marco
. (intermédio de
Gerés 10°C,D,E
Mat)
Cursos Profissional
Visita de estudo a Futurélia (Lisboa) | MCE TGPSI e Apoio a gestdo | 17 de margo
desportiva
V.E. a |n.stala(;_oes desportivas de EXP Tec. de desporto 22 de margo
relevancia nacional.
] . 11°AB,CDe
V.E. a Sintra Linguas THSTA-ASC:TGPSI 23 de margo
V.E. ao Centro Ciéncia Viva de
Constancia, M(_)numfent_o Natural das MCE 100A, B 23 de marco
Pegadas dos Dinossaurios da Serra
de Aire e Grutas de Mira de Aire.
V.E. a Tomar e a Constancia. MCE 7° ano 23 de margo
V.E. a Aveiro e ao Lugar do Afetos | LinguassMCE | CEF, PA1e PASOC 10 | 11 de abril
V.E. a Salamanca Linguas 10°B, D de Fil e 11° Esp | 13 de abril
V.E. ao Porto. CSH 11°C 13 de abril
10° Linguas .
VE a ldanha-a-Velha e Monsanto. CSH Humanidades 04 de maio
V.E. a Alconchel e a Badajoz Linguas 0 AeB A definir

(Espanha)
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Visitas de estudo PAA 11/12 — ano/turma

Designacgéo da atividade Departa- Publico-alvo Data
mento
V.E. do 7° ano ao Museu Tavares
Proenca Junior (Castelo Branco)ea | CSH 7° ano 24 de fevereiro
Idanha
V.E. a Tomar e a Constancia. MCE 7° ano 23 de margo
V.E. a Alconchel e a Badajoz Linguas 70 AeB A definir
(Espanha)
V.E. a Belmonte e Guarda CSH 8°A,B,C 24 de janeiro
V.E. (interdisciplinar) a Lisboa:
museu de arte antiga e museu da Linguas/ MCE | 9° ano 19 de novembro
eletricidade
V.E. a Salamanca Linguas 9° ano 24 de fevereiro
V.E. ao Parque Nacional da Peneda - 9°AB,C
Gerés CSH 10°C.D.E 16 de margo
V.E. a Moagem - Cidade do CSH 10°B, C,Ee Fano 15 de dezembro
Engenho e das Artes
V.E. ao Centro Ciéncia Viva de
Constancia, M(_)num,ent_o Natural das MCE 100A, B 23 de marco
Pegadas dos Dinossaurios da Serra
de Aire e Grutas de Mira de Aire.
—
VE a Idanha a velha e Monsanto. CSH 10 nguas ¢ 04 de maio
Humanidades
V.E. a Salamanca Linguas 10°B, D Fil e 11° Esp 13 de abril
V.E. ao Porto. CSH 11°C 13 de abril
V.E. a Lishoa CSH 12° C/D/PGSI 09 de margo
V.E. a m_stala(;_oes desportivas de EXP Curso Tecnoldgico de 22 de marco
relevancia nacional. desporto
V.E.a \_/|seu (instalagdes EXP Curso d_e Apoio a Gestao 7 de fevereiro
desportivas) Desportiva
V.E Lisboa (Estadio da Luz e Jamor) | EXP gurso d? Apoio a Gestao 16 de margo
esportiva
Cursos Profissional
V.E. & Futurélia (Lisboa) MCE TGPSI e Apoio a gestdo | 17 de marco
desportiva
10° TADG
V.E a Belmonte e Peraboa — area de 11°PGSI
integracio CSH 11° PASOC 16 de novembro
12° PGSI
_ . 11°AB.CDe
V.E.a Sintra Linguas THSTA-ASC:TGPSI 23 de marco
V.E. a Aveiro e ao Lugar do Afetos LinguassMCE | CEF, PAle PASOC 10 | 11 de abril
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_ 9 . ) 7
""\" T PROJECTO DE PROMOCAQ £ EDUCACAQ PARA A SAUDE OMOCA
Escola Secundaria . EDULAERO
FREI HEITOR PINTO | COVILHA ANOLECTIVO 2011-2012 S S UDE
ACCOES A BESENVOLVER
RESPONSAVEL ACCOES E MATERIAL NECESSARIO PUBLICO-
DATA ACTIVIDADE PELA DINAMIZADORES NO CASO DE REUNIOES — OBJECTIVOS E ALVO
ORGANIZACAO CONCLUSOES
12 de Reuniao com os « Progfamacao daszactividad volver na AC Pé:fﬁésggis
Set. profs. de FC dos 7° Liliana Santos j cﬁgﬁﬁ:?ﬁﬁ% 70 @ 8.0
(49) e 89 anos anos.
Reuniao com os o Cri
21 de o Professores
Set. profs. dgnI;C do 10 Liliana Santos : ':‘4 ,é:r?;ge: de FC do
(49) ) = 10° ano
© Definicao da intervencao da equipa na disciplina
de FC dos ensmos basico e secundarlo
2l de Reunido da equipa
(S:at; do PES Liliana Santos apenas 3 € 0s temas da Sexualldade e Saude vao
ser abordados em todos os anos a excepcao dos
119 e 129 anos, o0 n° de actividades a realizar
fora da referida disciplina, sera menor.
17 (16) Comemoracao do ® .
. Profsl e alunos de FC XpOSIgaO & rabalnos realizados pe 0S alumnos. Comunlda_
de Out. | "DIAMUNDIAL DA Liliana Santos o o
(22) ALIMENTACAO” dos 70 AB e 10° A I JA REALIZADA | de escolar
Nov Espectaculo de Programa “Cuida-te” NAO APROVADO st
) teatro “"Macacos e Liliana Santos 9 . o L
2011 — medida 3 basico

pombos”




RESPONSAVEL

DATA ACTIVIDADE PELA DINAMIZADORES ACCOES E MATERIAL NECESSARIO PU:tho'
ORGANIZACAO
~ © Co ] i
14 de Comemoragao do % - - Toda a
nov. “DIA MUNDIAL Liliana Santos Centro de Saude © Eﬁ: é?g'déa:NAmetAE OA(‘E scola comunidade
(29) DA DIABETES” escolar
Comemoracao do
2 EIL)Zde "DIAMUNDIALDE | ... . | Alunosde FC dos 100 CO;?J?}? e
5a' LUTA CONTRA A AeE escolar
SIDA”
# Contactar o palestrante
Palestra 7 Elgboragiode matoriaic dodiviloacio o
10 de N ; _ Cristina Vieira Dr. Anibal Pinto da ceftificados 7 A Alunos do
jan. (39) SS)?;:?Elﬁgdge;" Liliana Santos Silva # Contactac nchAfBEALLZA% 80 ano
S # Contactar os responsaveis da BE/CRE
Reunido com as enfermeiras do Centro de Saude
Elaboracao de materiais de divulgacao e
17 jan. Feira da contracecio | Ménica Ramba Enfermeiras do Centro certificados Alunos do
(39) s de Saude da Covilha Contactar os professores das turmas 90 ano
Contactar os responsaveis da BE/CRE
Accao de
Durante sensibilizagao sobre - Programa “Cuida-te AIunqs do
0 20 W Liliana Santos . " ensino
; Consumos de - Medida 1 iy
Periodo A . secundario
substancias nocivas
8 de Comemoracao do o
(62 INTERNACIONAL Rosa Manso
feira) DA MULHER"”
27 de . . Liliana Santos
Margo Dia do "DADOR DE Monica Ramoa

(33)

SANGUE"

Rosa Manso




RESPONSAVEL N ] PUBLICO-
DATA ACTIVIDADE PELA . DINAMIZADORES ACCOES E MATERIAL NECESSARIO ALVO
ORGANIZACAO
Liliana Santos © Elaborar materiais de divulgacao — alunos de 9°
7 de Dia Mundial da Liliana Santos Ménica Raméa ano Toda a
Abri Saude (integrado na Monica Ramoa Rosa Manso © Organizar uma “Garden Party” comunidade
(5) ITT SEMANA DA Rosa Manso > Contactar a responsavel pelo refeitdrio escolar
SAUDE) > Pedir a colaboragao do Clube de Radio educativa
D. Fernanda Brancal
III
SEMANA - Todg a
DA Liliana Santos comunidade
SAUDE A definir Monica Ramoa escolar
Rosa Manso Palestra —
(4a8de | d
Abril) alunos do
70 ano
Funcionamento do o © Definir o horario de funcionamento
Liliana Santos - X
GAA - " © Definir modo de funcionamento
Ao longo . ~ Moénica Ramoa . o Todos os
Divulgacao de todas © Criar e.mail proprio
do ano e Rosa Manso . o . . alunos
as actividades no © Divulgar o horario de funcionamento e o e.mail
portal da escola
Liliana Santos Monica Ramoa
Ao longo Educacao para a Monica Ramoa Rosa Manso © Desenvolvimento de actividades sobre o tema Alunos de
do ano sexualidade Rosa Manso nas aulas de Formagao Civica 80 ano

Cristina Vieira
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Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos — Plano Anual de Atividades 2011/2012

A. Apoio ao Desenvolvimento Curricular

Subdominios

Acgoes

Calendarizagao

A.1. Articulacao
Curricular da
BE com as
Estruturas de
Coordenacao
Educativa e
Supervisao
Pedagdgica e
os Docentes.

eApoio da BE a ac¢des/actividades propostas pelas varias estruturas de
coordenac¢ao educativa, disponibilizando os seus espacgos, equipamentos e
materiais.

eRealizagdo/participacdo em reuniGes com as varias estruturas da Escola (Diregdo,
Departamentos Curriculares, Conselho Pedagdgico, Diretores de Turma) para
articulacao de atividades.

eInteracdo com os professores das ACND — proposta de materiais/recursos e
atividades a implementar nas ACND com o apoio /colaboragdo da PB, da Biblioteca
Municipal e da Livraria Bertrand.

eOrganizacao de acdes informais sobre a BE, junto dos docentes.

eSessoOes praticas de escrita criativa - turmas do 32 ciclo.

eOrientacao, pela PB, de alunos em servico individualizado de tutoria — um aluno
no presente ano letivo - e colaboragao em Programa Educativo Individual -. um
aluno no presente ano letivo

eColaboracao com os projetos PES e PTE.

eDinamiza¢ao do PNL na Escola: Leitura orientada para o 32 ciclo, Semana da
Leitura, Concurso Nacional de Leitura, Concurso Fa¢a Ld um Poema, aquisicao e
divulgacao de obras recomendadas.

Ao longo do ano
letivo

(29 periodo)
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Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos — Plano Anual de Atividades 2011/2012

A. Apoio ao Desenvolvimento Curricular

Subdominios

Acoes

Calendarizagao

eArticulacdo/colaboracdo com os Clubes de Teatro, Radio, Chama.

eDinamizagao do Clube dos Amigos da Biblioteca.

Ao longo do ano letivo

A.2. Promogao
das Literacias
da Informacao,
Tecnoldgica e
Digital.

eElaboracao de dossiés tematicos: Educacao, Escritores, historia da Covilha...

eImplementacdo dos guides de pesquisa e de procedimentos elaborados no ano
lectivo 2009/2010.

eConstrucdo de um banco de dados com sitios interessantes e outros recursos

digitais, organizados por temas e disciplinas. Ao longo do ano letivo

eManutencao de uma pagina Web, no sitio da escola, com informacao detalhada
sobre a BE/CRE e as suas atividades.

eCriagao de um grupo com enderegos de alunos que manifestarem interesse em
receber informacdo regular da BE, via email.

eVisitas guiadas a BE, a realizar com as turmas de 72 e 102 anos.

eDinamiza¢ao de uma ac¢ao junto dos novos professores na escola com vista a 12 periodo
formacao de utilizadores.
eRealizacdo de um Workshop para docentes sobre “Aprender a Pesquisar e a Tratar 22 periodo

a Informagao na Escola”.
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Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos — Plano Anual de Atividades 2011/2012

B. Leitura e Literacia

Subdominios

Acoes

Calendarizagao

eComemorac¢ao do Més Internacional da Biblioteca Escolar:

Visitas guiadas a BE/CRE;

Visita das turmas do 72 ano a Biblioteca Municipal;

Acolhimento, na BE, de reunides com Encarregados de Educacao;

A conversa com... Carlos Fiolhais : As Bibliotecas e a importdncia de ler;
Ciclo de exposicoes:

- Exposicdes tematicas: 5 de Outubro, Dia das bruxas;

- Exposigao Aspetos Histdricos dos Movimentos Feministas;

- Exposigao Cidade da Covilhd, comemorativa do Dia da Cidade;

- Exposigao de fotos das turmas visitantes.

NSANENENRN

outubro

eMunicipio leva classicos a escola — iniciativa da Biblioteca Municipal:
v Sessdo sobre Luis de Camdes para alunos do 92 ano;
v Exposicdo documental sobre Luis de Camdes.

12 periodo
(17 de novembro)

o . . . . 12 periodo
eRealizacdo de uma feira do livro com o apoio da editora ASA. per!
(dezembro)
*Matiné de Natal — sessdao de cinema e lanche convivio para os alunos do 72 ano. 12 periodo
(16 de dezembro)
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Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos — Plano Anual de Atividades 2011/2012

B. Leitura e Literacia

Subdominios

Acoes

Calendarizagao

eDinamiza¢ao da Semana da Leitura 2011:

v" Encontro de Leitores: apresentacdo de livros lidos (Contrato de Leitura)
e troca de opinides sobre as leituras realizadas;
Maratona da Leitura e entrega de prémios aos vencedores do CNL;
Afixacdo de cartazes e oferta de marcadores alusivos ao evento;
Visitas guiadas a Livraria Bertrand.
Poesia e Ciéncia — atividade interdisciplinar com turmas do 72 ano.

ANRNENEN

12 semana de margo

eEncontro com autor — Francisco Moita Flores — com o apoio da editora ASA.

20 de abril

eDinamiza¢ao do Concurso Nacional de Leitura — coordenacao, selecdo de obras,
divulgacao, elaboracgao e correcdo de provas. Acompanhamento dos alunos as
provas distrital e nacional.

Ao longo do ano letivo
(outubro — maio)

» ExposicOes de livros e divulgacdo de autores (biografia e obras) e elaboracao de
cartazes.

eAquisicdo de materiais livro e ndo livro de acordo com sugestdes/interesses dos
utilizadores e recomendagdes do PNL.

eDifusdo de livros adquiridos (novidades) e atividades de leitura no Portal da
Escola e via e email (alunos).

eDinamizacdo do Clube dos Amigos da Biblioteca (iniciado em 2009/2010).

Ao longo do ano letivo




Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos — Plano Anual de Atividades 2011/2012

B. Leitura e Literacia

Subdominios

Acoes

Calendarizagao

eComemoragoes:
v' Dia das Bruxas (outubro)- sessdo de leitura na BM ;
v" Més do Coracdo (maio) — Sessdo subordinada ao tema “Ler+ da satude”
(convite a um médico ou enfermeiro);
v" Dias Mundiais — Poesia, Teatro, Livro, Mdsica;
v' 25 de abril.

eDivulgagdo quinzenal de noticias com particular interesse para a comunidade
escolar — Placar “Noticiando”.

eDinamizac¢ao da Comunidade de Leitores — encontro mensal para Encarregados
de Educacdo e Professores, a funcionar em horario noturno (iniciado em
2009/2010).

Ao longo do ano letivo

e Sessdo aberta a comunidade sobre o Novo Acordo Ortografico, sessao especifica
para os funciondrios administrativos da escola e divulgacao quinzenal das regras
principais do AO em cartaz (para os mais jovens).

19 e 22 periodos

* Mediacdo de leitura em articulacdao com escolas de 12 Ciclo (atividade
desenvolvida em colaboracdo com o projeto “Um dia na Frei Heitor Pinto”).

32 periodo

e Acao de formacgdo para docentes - Literacia Estatistica na aprendizagem do
curriculo - orientada por um técnico do INE.

Em data a definir
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C. Projetos, Parcerias e Atividades Livres e de Abertura a Comunidade

Subdominios

Acgoes

Calendarizagao

C.1. Apoio a
Atividades
Livres,
Extracurriculares
e de
Enriquecimento
Curricular

*Manutencdo de hordrio coincidente com o horario escolar (8:30 — 18:20) para
apoiar os docentes em atividades livres, extracurriculares e de enriqguecimento
curricular, disponibilizando a BE os seus espagos, recursos e equipamentos, para
além da colaboracao da PB.

eRealizacdo e/ou divulgacdo junto da comunidade educativa, de exposicGes de
interesse geral (“Republica” “25 de abril” “Cidade da Covilhd” “Aspetos Histéricos
dos Movimentos Feministas) e de atividades ludicas e culturais: sessdes sobre o
Novo Acordo Ortografico; sessOes de escrita criativa; sessdes de teatro e cinema;
sessoes literarias/palestras com diferentes convidados.

C.2. Projetos e
Parcerias

eArticulacdo de atividades e intercambio de materiais com as Bibliotecas
Escolares da cidade e com a Biblioteca Municipal.

eParticipacao dinamica nas reunides e atividades do grupo de trabalho concelhio
(GTC).

eDesenvolvimento de projetos e parcerias com a Livraria Bertrand e as Editoras:
Alma Azul, Porto Editora e ASA.

eEnvolvimento das juntas de freguesia do Concelho num projeto de abertura da
escola a comunidade: mostra de produtos e tradigdes.

Ao longo do ano letivo
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D. Gestao da BE

Subdominios

Acoes

Calendarizagao

D.1.Articulacao
da BE com a
Escola. Acesso
e Servigcos
Prestados pela
BE

eParticipagao em reunides do Conselho Pedagdgico.

eColaboragao no PAA da Escola, fazendo e acolhendo propostas.

eAtualizacao do Regulamento Interno da BE e do Desdobravel Informativo.

e Atualizagdo/criacdo de documentos orientadores da actividade diaria da BE.

eCriacdo da Politica Documental.

eElaboracao do Guia do utilizador.

eElaboracao do Plano Anual da BE.

e Automatizagao do catalogo e do servigo de empréstimo a 100%.

eOtimizacao do sistema de leitura do cddigo de barras (iniciado no final do ano
letivo anterior).

Ao longo do ano
letivo

(outubro)

D.2. Condigc0Oes
Humanas e
Materiais para
a Prestagao dos
Servigcos

eDistribuicdo/coordenacdo de tarefas pelos elementos da equipa (reunides
trimestrais).

eExisténcia de dois assistentes operacionais afetos a Biblioteca com horario
repartido.

eManutencao regular do equipamento por um dos elementos da equipa.

eInformacdo das acdes de formacdo na area das BE e TIC aos varios elementos da
equipa.

Ao longo do ano letivo
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D. Gestao da BE

Subdominios

Acoes

Calendarizagao

eDivulgacao de recursos:
v" Montra de livros, cd, dvd na BE e/ou na sala de professores;
v" Em formato digital, no sitio da Escola — guides de pesquisa e
procedimentos;
v Catalogos impressos.

eDivulgacdo das atividades/novidades junto da comunidade:
v folha da BE;
v’ cartazes;
v’ sitio da Escola;
v" clube de radio;
v’ via email (grupo de alunos inscritos).

ePublicacdo de informacdo da BE (noticias, textos de alunos, sugestdes de leitura)
no Jornal da Escola — “Chama”.

eDisponibilizacao do catalogo num terminal na BE, ligado a base de dados.

e Atualizacdo de listagens de obras recomendadas pelo PNL, disponiveis na BE/CRE,
no sitio da Escola.

Ao longo do ano letivo




