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O Clube de Voluntariado desen-
volveu, ao longo deste ano lectivo, as
seguintes actividades com a partici-
pacao de alunos dos Ensinos Basico
e Secundario:

* ajuda nos trabalhos de casa, em
parceria com a Escola Basica do Ro-
drigo;

* parceria com o Centro Hospitalar da
Cova da Beira, no acompanhamento
de utentes das consultas de Pedia-
tria;

» comparticipagao/venda de artigos
relacionados com o Natal para a UNI-
CEF;

* peditério da AMI,

« langamento do CARTAO SOLIDA-
RIO;

* recolha de roupas, calgado e géne-
ros alimenticios com posterior distri-
buicao a familias carenciadas.

O Clube acredita que um dos papéis
da escola é contribuir para aformacao

E chegado mais um final de ano lec-
tivo e com ele o acabar das activi-
dades da “Oficina de Teatro”. Clube
de tradicdo na escola, pelo qual
passaram sucessivas geragdes de
jovens actores. Fazendo jus a sua
reputacdo, este ano lectivo, conta-
mos com alunos de distintas idades e
graus de escolaridade (do 5° ano ao
12° ano). Elementos da “Oficina de
Teatro” (Ana Julia Amoreira, Beatriz
Barata, Bernardo Silva, Diana Ra-
basquinho, Francisco Ribeiro, Hen-
rigue Pereira, Joana Barata, Laura
Silva, Leonor Almeida, Luisa Azeve-
do, Patricia Garcia, Pedro Baptista,
Raquel Abrantes, Rita Marques, Ana
Carolina Goncalves, Rita Cipriano,
Bruno Serra, Maria Joao Silva) que
numa atitude de entreajuda e coope-
racao conseguiram concretizar diver-
sos projectos: comemoragao do cen-
tenario da primeira Republica; festa
de Natal no lar “A oliveirinha” do Padul;

CLUBE DE VOLUNTARIADO

Balanco de

de cidaddos socialmente participati-
vos. Caracteristicas como liderancga,
iniciativa, dedicagao, compromisso e
espirito de equipa sdo cada vez mais
valorizadas, inclusive no mercado de
trabalho.

Assim, julgamos que as actividades
que desenvolvemos foram bastante
Uteis para a comunidade em que nos
integramos e, sobretudo, para os
alunos que nelas participaram, pois
foram levadas a cabo com o intuito
de promover a cultura e a pratica
do voluntariado, envolvendo alunos
em acgdes em que colaboraram, de
forma espontanea, para uma causa
ou para o bem-estar de uma ou mais
pessoas, partilhando com o outro,
dedicando parte do seu tempo, sem
remuneragdo alguma, a diversas
tarefas, nomeadamente, ajudando
doentes, ensinando jovens, partici-
pando na resolugdo de algum tipo

2010/2011

de crise, enfim, visando o bem-estar
social.

Como aspectos menos conseguidos,
achamos que devemos pedir aos
nossos alunos que reservem algum
tempo para aprender como e porque
€ que surge o voluntariado, em que
circunstancias e com que expectati-
vas, a fim de melhor entenderem que
mais importante do que o reconheci-
mento pelo seu trabalho, é a satisfa-
¢ao pessoal que alcangam através
dele.

Por outro lado, o Clube de Voluntaria-
do concluiu que as equipas consti-
tuidas poderao realizar um trabalho
de qualidade mais constante e efi-
caz, envolvendo uma variedade de
parceiros, incluindo, além de outros
alunos, os educadores, as familias,
0s membros da comunidade, as or-
ganizagbes e o comércio/empresas
comunitarios.

OFICINA DE TEATRO
Temos artistas!

participacdo em sessbes de leitura
promovidas pela biblioteca da escola;
monologos de Mofina Mendes; figu-
racao na “Feira Medieval”; peca final
de ano com “Moliére em 60 minutos”
e “Manifesto da mulher e da cidada”.
Ajuntar a todo o enunciado, a colabo-
racao no programa semanal orienta-
do pelo clube de radio da escola.
Muito partilhdmos, suamos, chora-
mos e nos arrelidamos. Muito nos di-
vertimos e brincamos. Muito cresc-
emos juntos e aprendemos enquanto
grupo e individuos. Independente-
mente dos resultados finais, conta
0 processo de estruturacdo de cada
um de nds e de todos.
O meu Bem Haja a todos os elemen-
tos da “Oficina de Teatro” e a suas
familias, bem como a todos os que
nos ajudaram na concretizacado das
nossas esperancgas e anseios!

Prof.? Maria Joao da Silva

O elenco da Oficina de Teatro.
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De um modo geral, parece-nos
que os alunos aderem a estas acti-
vidades extra-curriculares de uma
forma bastante espontanea e desin-
teressada, mas, a medida que o ano
lectivo vai avangando, vamos perce-
bendo que os compromissos assumi-
dos se tornam, para alguns, muito
dificeis de manter. Sera talvez esse
um dos grandes desafios que se co-
locam, quer aos Professores respon-
saveis, quer aos Encarregados de
Educacao, nestes tempos de cada
vez maior necessidade de interven-
¢ao civica — ajuda-los a honrarem
as suas opgoes de vida e a saberem
ultrapassar obstaculos, a ganharem
auto-confianca e a perceberem que
ha algo a construir, se puder ser em
equipa, tanto melhor.
Prof.s Isabel Martins
e Jorge Seabra

Leonor (sentada no baloico), Hen-
rique, Laura e Ana Julia.

Leonor, Patricia, Pedro e Luisa.

Raquel, Francisco, Beatriz, Joana,
Luisa e Rita.

Pedro e Diana.

Rita e Bernardo.

Laura e Henrique.
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No dia 30 de Maio, a escola recebeu, no
Porto, os resultados obtidos pelos seus
alunos no PISA 2009.

O PISA é um projecto internacional que
visa avaliar em que medida é que os
alunos aos 15 anos de idade estéo pre-
parados para enfrentar os desafios que
se lhes deparam na vida futura, tendo
envolvido, em 2009, 65 paises.

Os nossos alunos participantes no es-
tudo distribuiram-se pelos 7°, 8°, 9°, 10°
e 11° anos do ensino regular, passando
ainda por elementos do CEF, do Curso
Profissional de Higiene e Seguranga e
do Tecnoldgico de Desporto.

Os resultados obtidos pela escola nos
3 dominios do estudo vém confirmar o
contributo positivo que ela teve para o
bom posicionamento de Portugal, ten-
do-se 0s nossos alunos posicionado na
média (alta) no dominio da Literacia de
Leitura e muito acima da média nacional
nos dominios da Literacia Matematica e
da Literacia Cientifica.

Se os resultados obtidos nos rankings se
baseiam exclusiva e exaustivamente nos
curricula oficiais, os do PISA evidenciam
0 que os jovens de 15 anos sabem, valo-
rizam e sdo capazes de fazer em con-
textos pessoais, sociais e globais. Isto &,
inclui problemas situados em contextos
educativos e profissionais e reconhece
o papel essencial do conhecimento, dos
métodos, atitudes e valores que definem
as disciplinas cientificas.

Os resultados agora recebidos comple-
mentam os alcangados internamente e
nos exames nacionais.

De facto, a evolugéo genérica das taxas
de transigdo internas, nos ultimos anos,
sao o resultado de muito trabalho por
parte de todos os intervenientes no pro-
cesso educativo.

Por outro lado, o posicionamento cimei-
ro, em 2010, nos rankings do secundario,
como habitualmente, mas também ja no
do basico, € a demonstragdo de que a
evolugdo das taxas de transigao internas
se faz na procura incessante da melhoria
de resultados com efectiva aprendiza-

O ano escolar 2010/2011 foi mais um
ano marcado por um conjunto de in-
certezas e de certezas que pouco ou
nada contribuiram para a estabilidade
da vida nas escolas. Em termos ped-
agogicos, tivemos que nos habituar
a conviver com o PIT - Plano Indi-
vidual de Trabalho - e com a certeza
de que a avaliagao dos professores,
tal como esta definida, é para manter,
apesar de se concordar ou ndo. Em
termos estruturais e organizacionais,
ficamos a saber que a nossa escola
ia ser intervencionada na ultima fase
do Programa de Modernizacdo das
Escolas, situacdo que considera-
mos positiva, lamentando-se a forma
como foi publicitada, com a confusao
gerada com o anuncio das obras em
simultdneo com outra escola, e o
“timing” da mesma, pois as actuais
instabilidades politica e financeira
nao sao propicias ao avango destes
projectos de interesse estratégico;
no entanto, mantemos o nosso crer

DIRECCAO
Novos bons resultados

gem e nado uma qualquer manobra de
marketing.

Porém, a escola de hoje, a Frei Heitor
Pinto de hoje ou de ha 10 anos ou do
Liceu, ja ndo é a mesma.

O respeito pelo saber e pela aprendiza-
gem, o anseio de ensinar os alunos a
conhecer bem o mundo que os rodeia
mantém-se, mas o desejo de preparar
os alunos enquanto cidadaos interveni-
entes e com um papel activo alargou-se,
ganhou novas formas e expressodes.

E este respeito pelo aluno (ensinar, exi-
gir, incentivar) que funciona como verda-
deiro motor de desenvolvimento de seres
activos, criativos, criticos.

Nem sempre o caminho é facil, mas, em
conjunto, continuaremos a melhora-lo
cada vez mais.

Esta capacidade de entrega e este es-
pirito empreendedor foi visivel ao longo
do corrente ano lectivo. Sem querer ser
exaustivo, refira-se:

A capacidade organizativa:

- dos professores, na V Jornadas Peda-
goégicas da Covilha, na VIl Mostra de
Percursos pés-secundarios;

- dos alunos, nas Heitoriadas (alunos do
Curso Tecnolégico de Desporto), pelo
sétimo ano consecutivo no Complexo
Desportivo; no retomar, por um aluno do
12° ano, do 2+6 e o resto; na | Feira Me-
dieval (num trabalho de area de Projecto
de uma turma do 12° ano);

- dos pais e encarregados de educa-
¢ao, pela promogdo de exposigcbes (a
Matematica de Escher, estda em ex-
posi¢do) e assinatura de protocolos ar-
ticulados com acgbes e objectivos da
escola;

- dos funcionarios, no X| Encontro de
Pessoal Ndo Docente do distrito, a reali-
zar na nossa escola;

O empenhamento em projectos:

- do Desporto Escolar, tendo sido obtidos
41 lugares no top 5, a nivel distrital, re-
gional ou nacional, sendo 36 de pddio,
distribuidas por 7 modalidades (Corta
Mato, Basquetebol (Compal Air), Des-
portos Gimnicos, Natacao, Voleibol, Atle-

tismo (Megasprinter) e Futsal);

- Master Classes 2011 em Fisica de
Particulas, da UBI, com um 1° prémio;

- Olimpiadas da Fisica; Concurso Nacio-
nal de Leitura (2 finalistas na fase dis-
trital); Parlamento dos Jovens: com pre-
sencga plena, pela 12 vez, na sesséo do
Basico e do Secundario (presenca, mais
uma vez, na Sessao Nacional da Assem-
bleia da Republica do Basico e presenca
pela 12 vez na Sessdo do Secundario,
com um dos nossos alunos a ser o porta-
voz do distrito);

A actividade empenhada dos Clubes:

- 0 Clube Chama, o Clube de Aleméo e o
Clube de Radio que continuam a acom-
panhar-nos trimestralmente, semanal-
mente e diariamente, na escola; o Clube
de Robdtica, com um 8° lugar no Robo-
top, em Santo Tirso; o Clube de Volunta-
riado (com acgdes internas e externas);
0 mais recentemente criado Atelié de Es-
crita, com envio de contos ao concurso
da FNAC e a ver um deles escolhido para
os 10 melhores, a Oficina de Teatro que,
depois de um ano de trabalho amador,
nos privilegia, nesta altura, com uma se-
mana “profissional” de representacoes; a
FHPTV, que se foi construindo ao longo
do corrente ano e que entrara em funcio-
namento pleno no préximo ano lectivo.
Em tempo de crise, continuamos a pug-
nar, diariamente, por uma escola exi-
gente, activa, em que o estudo, o em-
penho e a participacéo na vida da escola
se faca com respeito, com entusiasmo,
com dedicagao e com prazer.

Fazemos tudo isto porque queremos o
melhor para os nossos alunos.

Os 77 anos de existéncia da instituicao
e o respeito pelo futuro do nosso pais e
dos nossos alunos impelem-nos a per-
correr 0 caminho mais arduo do empe-
nho e n&o o mais simples e imediato do
facilitismo.

Temos o orgulho de ter cada vez mais
Pais e Encarregados de Educagéo acti-
vos e imbuidos desse mesmo espirito e
dessa mesma crenca.

Temos muito orgulho no espirito de ini-

CONSELHO GERAL

Olhar para tras a pensar no futuro

nos compromissos assumidos pelos
responsaveis.

Também a questdo dos Mega-agru-
pamentos esteve na ordem do dia de
muitas conversas de ocasidao e mui-
tos cenarios foram tragados, sem que
até ao momento se concretizassem.
No actual cenario sécio-econémico,
julgo que este assunto seja mais uma
vez langado na agenda de trabalhos
de muitas escolas. Pessoalmente,
nao acredito que esta seja a solugao
mais adequada para a resolucao
dos problemas educativos com que
as escolas se debatem; no entanto,
gostaria de confiar em que a decisao
a ser tomada levara em linha de
conta a opinido das diferentes esco-
las e pautar-se-a pelo respeito, pela
histdria e tradicdo de cada uma.
Zelosos dos seus deveres e tendo,
sempre, como primeiro objectivo a
formacao dos nossos alunos, os pro-
fessores da nossa escola continuam
a desenvolver um ensino de rigor e

exigéncia que tem no “Ranking das
Escolas” o reflexo da qualidade do
mesmo, pois continuamos a estar
colocados no quadro de honra do
concelho e do distrito, ao nivel do
Ensino Basico e Secundario, ape-
sar dos interesses que tentam que
esta realidade seja ignorada. Sao os
professores, com a sua pratica edu-
cativa alicercada no conhecimento e
na aquisicao de competéncias pelos
alunos, na ligacao da escola com a
comunidade, nas diferentes inicia-
tivas paralelas de natureza peda-
gogica e cientifica, tais como visitas
de estudo, conferéncias, palestras e
outros, devidamente publicitados na
pagina da Internet da nossa escola,
os obreiros destes resultados.

Aos alunos sao dadas as melhores
condi¢cbes para valorizarem as suas
aprendizagens e para se realizarem
enquanto elementos de uma comu-
nidade que trabalha, no sentido de
os formar enquanto homens e ci-
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ciativa, na maneira de estar e de interagir
de todos os nossos alunos que aprovei-
tam e rentabilizam os recursos da esco-
la, propondo e agindo.
N&o acreditamos em unanimismos, nem
em facilitismos, acreditamos no trabalho,
na persisténcia e na procura empenhada
no desenvolvimento integral e harmo-
nioso dos nossos alunos, com verdade
e dedicacgao.
Como a perfeicdo sé existe na Publi-
cidade e no Marketing, temos o desa-
fio, todos, de irmos acompanhando e
fazendo crescer os nossos professores,
funcionarios, pais e encarregados de
educagéo e alunos na vivéncia plena dos
seus direitos e deveres.
Nesta linha, e para melhor podermos
acompanhar e desenvolver 0s Nnossos
jovens talentos, ira nascer, no préximo
ano, o CIubEXC, Clube da Exceléncia,
com o objectivo de lhes dar multiplos de-
safios.
Enfim, temos a Escola preparada para
os melhores alunos, para os bons alu-
nos, para os alunos razoaveis e para 0s
alunos com menores potencialidades,
sabendo, todos eles actuais ou futuros
alunos que o amanha é exigente e que
s6 aprendendo, agindo, respeitando e
persistindo se podera vencer.
O sorriso, o contentamento, a sensacao
de meta superada que, no final da ultima
representacéo, verei certamente estam-
pados no rosto de cada elemento da Ofi-
cina de Teatro € o mesmo que vimos em
tantos outros ao longo deste ano lectivo.
Fui capaz! Superei e superei-me. Estou
feliz!
Parabéns a todos esses rostos felizes e
aos seus pais/amigos/professores e fun-
cionarios que para eles contribuiram.
A vida é feita de desafios: nés queremos
ajudar os nossos alunos a assumi-los e
a supera-los!
Este é 0 nosso projecto, este é 0 nosso
contributo, este € o nosso desafio...
Contamos consigo!

Prof. Anibal Mendes, Director

dadaos. Nao posso deixar de referir
o lugar de destaque que 0s nossos
alunos mereceram no distrito com
a selecgao para participar no Parla-
mento dos Jovens. A estes e a todos
aqueles que representam os alunos e
que se empenham na sua formacao,
a nossa escola reconhece o mérito,
valoriza e motiva. Cada vez mais, os
alunos da nossa escola sentem o seu
trabalho recompensado através das
avaliagdes que lhes sao feitas, evi-
denciadas nas classificac¢des finais.
Para dinamizar e suportar toda esta
dinamica, feita de trabalho e exigén-
cia, de rigor cientifico, de paixao
poética e filosdéfica, e ndo de meras
palavras ou suportes publicitarios,
a escola dispde de uma gestdo que
tenta encontrar nas parcas rubricas
do orgamento, 0s meios e 0s me-
canismos necessarios para incen-
tivar, satisfazer e aumentar a quali-
dade do trabalho desenvolvido.

Prof. Aurélio Amaral, Pres. do C.G.
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Biblioteca Escolar
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Atividades do 3° Periodo:

Escola Secundiria “Leitura e Literacia na BE/CRE"”

Frel Heltor Pinto

PLANO NACIONAL
DE LEITURA

Os Amigos da Biblioteca

Os Amigos da Biblioteca com a pro-
fessora bibliotecaria.

gl 5 -k
A Jessica, a Leonor, o Pedro, a Carmo, o Zé Diogo e a Mafalda no Con-
curso Nacional de Leitura - fase distrital.

Na biblioteca da escola
Muito descobri,

No meio dos livros

Muitas personagens conheci.
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Nesta biblioteca,

Muito tive que compreender
Porque a vida de bibliotecario
Nao é facil de viver.

Nos amigos da biblioteca
N&o é s6 trabalhar,
Porque um programa de radio

Marco Santos, aluno de Arquitetura
na UBI, apresentou, na BE, o seu

Projeto - um Pavilhdao Gimnodes-
portivo para a nossa escola. Fan-
tastico!

a F ' i Também costumamos realizar.
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Municipio leva Classicos a Escola - iniciativa acolhida pela Biblioteca Esco-
lar. Fernando Pessoa foi 0 autor da 1.2 sessao.

Neste grupo da biblioteca,

Inimeras obras conseguimos de-
screver,

Porque neste clube

Interesse na leitura comecamos a
ter.

Neste grupo divertido,

Temos de perceber

Que cada pessoa

E livre para os seus livros escolher.

Com os amigos da biblioteca,
Carlos, Zé, Lucia, Ana, Mafalda, Lui-
sa, Joana e Gaspair,

Muito aprendi

E na biblioteca muito me diverti.

0 9.9 A a conversa com José Neto,
resistente antifascista nas
comemoracoes do 25 de abril.

Francisco Duarte, 7.° C
(Clube dos Amigos da Biblioteca)

Ler+ da saude - celebracdo da leitura em maio, no més do coragdo, com
o Dr. Vitor Santos.

Agenda

* Participacdo no CNL — fase distrital — 27 de abril

» Comemoracéao do 25 de Abril — Testemunho e exposi¢des tematicas
— 28 de abril (9°A)

* Més do coracao — Ler+ da saude, com o Dr. Vitor Santos — 3 de maio
(10°Ae 10°B)

» Municipio leva classicos a Escola: Sessao sobre Fernando Pessoa — 5
de maio (10° C e 11° E)

» Apresentacao do Projecto de Arquitectura — Pavilhao Gimnodesportivo
de Marco Santos, aluno da UBI — 9 de maio (turmas do 10°, 11° e 12°
anos do curso tecnolégico de desporto)

* Literatura de Viagens — Sessao literaria com Elsa Ligeiro (editora Alma
Azul) — 30 de maio (10° C e alunos da Oficina de teatro)

* 6° Encontro da Comunidade de Leitores — 9 de Junho

» Sessdes sobre o Novo Acordo Ortografico — ao longo do 3° periodo
(turmas do 10° ano)

Na biblioteca com Elsa Ribeiro, conversando sobre Literatura de Viagens.
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25 de abril 2011, 37 anos de
liberdade e de democracia

EREERF

LLRT T

-
—4
-
=
-

-
-

= E
-
=
-
=)
=
e
e

|
8
|

25 de abril ontem e hoje -

A propdsito das comemoragdes dos
37 anos do 25 de abril, a biblioteca da
escola realizou algumas atividades
para que esta data seja relembrada,
nao de forma nostalgica, mas com o
sentido de termos um futuro para o
nosso pais onde nao se percam de
vista os valores que abril trouxe, na
construgdo de uma sociedade cada
vez mais livre, justa e democratica.
Assim, tivemos a presenca de José
Neto, membro do Comité Central do
PCP, que numa conversa com o0s
alunos do 9°A, falou de como eram a
vida e a sociedade portuguesas an-
tes da revolugéo dos cravos. Relatou
também como foi possivel ao partido
comunista ter a sua atividade clan-
destina, contando varios episddios,
alguns caricatos, outros tragicos, mas
sempre com o sentido de que tudo o
que aconteceu foi para que hoje viva-
mos em democracia e liberdade.

A propésito desta conversa e estan-
do na BE/CRE patente a exposicao
“90 anos do PCP”, o nosso convida-
do explicou o que foram todos estes

(re)encontros na BE/CRE.

anos, muitos dos quais na clandes-
tinidade, do PCP, bem como o papel
deste partido na constru¢ao de um
Portugal democratico, onde todos
possam ter voz. José Neto ofereceu
a todos os alunos presentes, entre
outros documentos, uma réplica do
“‘Avante” de Novembro de 1941 que
se referia as greves e manifestagdes
na Covilha. Foi possivel verificar
que o jornal era feito em papel muito
fino que, segundo nos explicou José
Neto, entre outras razdes, facilitava o
facto de, muitas vezes, ter de ser en-
golido para ndo comprometer quem
o estava a ler. Finalmente, o nosso
convidado, desafiou os presentes a
lutarem sempre pelos seus direitos,
referindo também que muito ainda
esta por conquistar e defender, em
Portugal.
Esteve patente, simultaneamente,
uma exposicao tematica com o es-
polio da BE/CRE sobre o 25 de abril
de 1974.
Prof.? Ménica Raméa,
equipa educativa da BE/CRE

25 de abril, exposicdo tematica na biblioteca.
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O Novo Programa de Portugués
para o Ensino Basico -
desafios da novidade

No préximo ano letivo sera imple-
mentado o Novo Programa de Portu-
gués para o Ensino Basico. No caso
particular do 3° ciclo, entrara em
vigor para o 7° ano de escolaridade,
abrangendo, no ano seguinte, o 8°
ano e, posteriormente, o 9° ano.
Porqué um novo programa de Por-
tugués? Sao varias as razdes, mas
destacaria as seguintes: uma melhor
articulacéo entre ciclos (nomeada-
mente, entre 0 3° ciclo e o secundario);
correspondéncia com o Curriculo Na-
cional do Ensino Basico (o programa
em vigor é anterior a este documen-
to); a gramatica (agora designada
“‘conhecimento explicito da lingua”)
abordada como competéncia nuclear,
regulada pelo Dicionario Terminolégi-
CO; preocupagado com progressao e
organizagao por ciclos; abordagem
formal da oralidade; reforco do papel
das TIC e a centralidade dos desem-
penhos, isto é, o que o aluno deve
ser capaz de fazer como resultado da
aprendizagem.

A par deste novo instrumento, que
implicara mudangas, estdo outros
igualmente importantes e que se in-
ter-relacionam: As Metas de Apren-
dizagem (instrumento de gestado
do curriculo que define o perfil de

chegada do aluno); o Plano Nacional
de Leitura, que tem implicagdes 6b-
vias com a disciplina de Portugués,
mas que nela ndo deve esgotar-se; o
ja referido Curriculo Nacional do En-
sino Basico e, finalmente, o Acordo
Ortografico como instrumento para
normalizagao da ortografia, transver-
sal a todas as disciplinas.
Que desafios traz esta novidade? A
resposta a esta questao esta, certa-
mente, na autoavaliagdo das praticas
e no ajuste a mudancga, na reavalia-
¢ao dos instrumentos auxiliares, par-
ticularmente os manuais, na cultura
de trabalho colaborativo e na partilha
de praticas e materiais. Desafios que
a formacao de professores, a decor-
rer nas escolas, tem procurado trans-
formar em oportunidades.
Repensar praticas, isto é, planificar,
usando a experiéncia e questionan-
do as atividades que faziamos, sera,
sem duvida, a grande oportunidade
que esta mudanga proporcionara aos
professores, destinatarios imedia-
tos deste programa, tendo presente
que sdo as criangas € 0s jovens 0s
destinatarios mediatos que ele deve
servir.

Prof.? Regina Gadanho

“A Floresta nao é s6 paisagem”

O 89 C, durante a visita a
exposicao.

Numa aula de substituigdo, o meu
turno foi visitar a exposicao patente
na escola, “A Floresta nao é so paisa-
gem”. Este ano, comemora-se o0 Ano
Internacional da Floresta. Aexposicao
estava no atrio de entrada principal
da escola e era muito atraente a
vista. Ao percorrer a exposi¢ao, que
era interativa, ficdAmos a saber coisas
muito importantes e interessantes
sobre a floresta, algumas das quais
partilho de seguida:

“as florestas caracterizam-se, em
primeiro lugar, por serem areas muito
arborizadas, isto €, com uma grande
densidade de arvores. Ocupam cer-
ca de 30% da superficie terrestre,
mas cré-se que no passado tenham
chegado a cobrir cerca de 50%”;
“sao o habitat de incontaveis espé-
cies de plantas e animais e a sua
biomassa (massa total de organis-
mos vivos num determinado espaco)
por unidade de area é muito superior

em relacao a outros biomas (grandes
categorias de ecossistemas)”;
“as florestas podem ser classificadas
em diferentes tipos, de acordo com
varios critérios. Um dos mais impor-
tantes é o clima, relacionado com o
tipo de espécies de arvores que ali se
desenvolvem”;
“a floresta € uma fonte de riqueza
imensuravel para o ser humano e
constitui um dos mais importantes
simbolos da Natureza. Para além da
sua extraordinaria biodiversidade,
fundamental num mundo cada vez
mais humanizado, a floresta da-nos
um valioso conjunto de recursos
econémicos, energéticos e sociais”.
Com isto concluimos que a floresta
tem um valor incalculavel na preser-
vacao da vida no planeta Terra,
incluindo a da nossa espécie.
Por isso, maos a obra para proteger
as florestas!

Gaspar Gomes, 8°C

Observando detalhadamente um
dos expositores.
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Teatro Interactivo em Inglés

Realizou-se no Ginasio da escola,
sexta-feira, dia 6 de Maio, pelas
15,30, o espetaculo “CLEVER CLAS-
SICS”, com o Grupo de Teatro Intera-
tivo “CLEVER PANTS”. Este espeta-
culo ja estava ha muito programado
no Plano Anual de Atividades e a ele
assistiram os alunos de inglés, acom-
panhados pelos respetivos professo-
res.

Como ja tinha acontecido no ano an-
terior, o teatro proporcionou aos nos-
sos alunos uma oportunidade de con-
tactarem com a cultura inglesa, nao
sO através da musica, mas também
dos temas abordados de uma forma
ludica e divertida através do desem-
penho muito profissional dos atores.

Prof.? Isabel Martins

Os trés divertidos actores da companhia de teatro.

Visita de estudo a Coimbra
com as turmas do 8° ano

No dia cinco de Abril, rumamos a
Coimbra numa viagem com paragens
para merenda, descanso e confrater-
nizacao.

Na cidade que nos recebeu com um
belo dia de sol, fomos até ao nosso
primeiro destino: o Exploratério. Em
pequenos grupos, os alunos reali-
zaram actividades relacionadas com
a luz e com o som e ouviram atenta-
mente as explicagcdes dos monitores,
procurando relacionar a informacao
fornecida com os contelidos leccio-
nados nas aulas de Ciéncias Fisico
Quimicas.

Concluida a visita ao Exploratério,
fomos até ao Jardim da Sereia, junto
da Praca da Republica, onde almoga-
mos, conversamos e brincamos, pre-
parando-nos para a etapa seguinte

do nosso plano de viagem, o Jardim
Botanico.
O calor que entretanto ja se fazia
sentir, convidava a procura da som-
bra das arvores centenarias que,
com as suas copas gigantes, nos
abrigaram carinhosamente. A ma-
gia da floresta de bambus tocou-nos
profundamente, o cheiro das flores
acompanhou-nos até ao regresso...
Este dia de aprendizagem em con-
texto n&do formal foi realmente ines-
quecivel e recordou-nos tudo aquilo
que foi construido ao longo dos ul-
timos dois anos: a proximidade, a
partilha e a cumplicidade que, sem
duvida, nos acompanharao nos nos-
sos diferentes percursos de vida.
Prof.? Dulce Figueiredo

No Exploratério, experiéncias com espelhos.
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Parlamento dos Jovens

Os nossos brilhantes “deputados”.

O tema em debate deste ano no Par-
lamento dos Jovens foi um assunto
de interesse para toda a comunidade.
Tratava-se de “Violéncia em meio
Escolar’, e foram debatidas intensa-
mente as medidas para combater o
“bulling”.

Na Escola Secundaria Frei Heitor
Pinto o tema foi desde logo abordado
com muita atencgao, por serum proble-
ma grave e cada vez mais presente
na sociedade.

Postas em pratica as capacidades
de argumentacédo dos nossos depu-
tados José Diogo Simao e Henrique
Pereira na Sessdo Escolar e, mais
tarde, na Sessao Distrital, prepara-
vam-se agora para a Sessao Nacio-
nal, em Lisboa dias 2 e 3 de Maio.
Eram, entdo, cerca de nove horas
quando, juntamente com 0s NOSsos
colegas do Fundao, nos juntamos
ao autocarro rumo a Assembleia da
Republica. Pouco a pouco, foram-se
juntando ao animado autocarro depu-
tados de outro distrito, acompanha-
dos pelos Professores Coordena-
dores da respectiva escola.

Eram 14 horas quando chegamos
ao Palacio de S. Bento, onde depu-
tados, professores e jornalistas se
separaram de forma a desempenhar,
cada qual, as suas fungoes.

Os nossos deputados juntaram-se
aos distritos do Porto, Santarém e
Braga, na sala 1, para a 12 comissao.
Todos os distritos gozavam de dez
minutos para apresentar as suas me-
didas.

Entretanto, os jornalistas puderam
desfrutar de uma visita guiada ao Pa-
lacio, para ficarem a conhecer me-
Ihor a sua histdria.

Os 33 deputados juntaram-se aos
jornalistas e professores por volta
das cinco da tarde, e apés um lanche
muito agradavel no Palacio, todos
apreciaram a actuacao d’ "Os Peque-
nos Violinos da Metropolitana”, na
Sala do Senado.

Seguiu-se o jantar no Palacio de S.
Bento e a viagem para as pousadas.
O nosso distrito ficou muito confor-
tavelmente instalado na Pousada de
Almada (Pragal), onde nos maravilha-
mos com uma vista espectacular so-
bre o Tejo.

No 2° dia da Sessao Nacional, e apds

recarregarmos forcas com um ex-
celente pequeno almog¢o na pousa-
da, seguimos para a Assembleia da
Republica.
Passava um quarto das dez quando
o Presidente da Comissao de Edu-
cacao e Ciéncia da Assembleia da
Republica, Dr. Luis Faguntes Duarte,
saudou os 130 deputados presentes
com um belo discurso sobre a politica
e que terminando dizendo “Bem-vin-
dos a Democracia”.
Na mesa que coordenava o plenario
encontravam-se 4 jovens: Lisandra
Maravilha (presidente da Mesa - dis-
trito de Viseu), Francisco Maia (vice-
presidente da mesa - distrito do Por-
to), e as secretarias Catarina Boto e
Catarina Barao, de Aveiro e Faro res-
pectivamente.
Houve um periodo de perguntas, du-
rante o qual os deputados podiam
apresentar as suas questbes aos
representantes dos Grupos Parla-
mentares: Rosalinda Martins (PS),
Jodo Prata (PSD), Michael Seufert
(CDS-PP), Catarina Martins (BE),
Miguel Tiago (PCP) e Heloisa Apolo-
nia (PEV).
Ao meio dia, o Presidente da
Comissao de Educacao e Ciéncia da
Assembleia da Republica respondeu,
em conferéncia de imprensa as per-
guntas dos Jornalistas das Escolas.
Esta conferéncia teve a duracdo de
uma hora e meia. Depois de todas as
perguntas feitas, destaco a simpatia
e a paciéncia do entrevistado, que
nao negou nenhuma resposta aos
jovens.
Terminado o debate e a conferéncia
de imprensa os jovens juntaram-se
num ultimo almogo antes da partida.
Houve uma votacao final global da
Recomendacéo e, por fim, o encerra-
mento da Sessao Nacional de Par-
lamento dos Jovens pelo Presidente
da Comissao de Educacéo e Ciéncia
da Assembleia da Republica.
Uma experiéncia enriquecedora e
unica. Um mundo de jovens politi-
COS.
A Recomendagdo aprovada na
Assembleia da Republica esta dis-
ponivel no site do Parlamento dos
Jovens: http://app.parlamento.pt/we-
bjovem2011/index.html.

Patricia Garcia, Clube Chama
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Actividades com alunos

MAIS NOTICIAS

O projeto, do qual ja saiu um primei-
ro artigo muito sucinto no “CHAMA”
anterior, caraterizou-se por ser uma
iniciativa que visava “fornecer aos
estudantes do ensino secundario a
motivagcao necessaria e as oportuni-
dades para que se tornem mais ca-
pazes e para que melhor compreen-
dam a importancia de ter um papel
activo na realizagdo dos Obijectivos
de Desenvolvimento do Milénio”,
adotados pelas Nagbes Unidas, para
2015.

Desenvolveu-se em 4 etapas:

1 - formacdo de voluntarios es-
trangeiros — jovens licenciados;

2 - trabalho direto com os estu-
dantes das varias escolas do ensino
secundario, em oficinas, grupos de
trabalho, partilha de experiéncias,
etc.;

3 - divulgacao local inter-escolas e
nas universidades, que aderiram ao
projeto;

4 - conferéncia final nacional, em
Lisboa, no ISCTE, com a partici-
pacdo das escolas das 6 cidades
envolvidas, ONGS e empresas que
apoiaram o projeto, e em que foram
apresentados os varios trabalhos e
que se tornou assim um local de sao
convivio, de troca de experiéncias e
de alargamento de horizontes para
todos os intervenientes no projeto.

A nossa escola, como ja foi referido,

teve uma participacao ativa em todo
o0 processo, tendo apresentado os
trabalhos parcelares desenvolvidos
pelo grupo de alunos participantes
com as voluntarias estrangeiras, tra-
balhos esses que incluiram, entre
outros, investigagcdo e elaboracao
de cartazes, apresentacdo de uma
pequena peca de teatro e criagao de
letra para uma cangéo, inseridos na
tematica do projeto.
Entre os fatores positivos, destacaria-
mos, a oportunidade que os alunos ti-
veram para praticarem informalmente
a lingua inglesa em ambiente inter-
cultural, de participarem num projeto
de ambito nacional e de poderem
acreditar mais em si proprios e nas
suas capacidades.
Como fatores menos positivos, apon-
tariamos alguma falha na organiza-
¢ao de algumas atividades, que, no
entanto, consideramos proprias de
um projeto que se inicia.
No geral, pensamos, contudo, que
valeu a pena e que a escola so teve
a ganhar com a experiéncia.

Prof.? Isabel Martins
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Alunos do 7° ano
visitam Constancia

Uma visita a Constancia proporcio-
nou aos alunos do 7° ano convivio
e aprendizagem no ambito de varias
disciplinas. Visitaram o Parque Am-
biental de Santa Margarida onde
tiveram informacdo ambiental e
contacto com a natureza. No Jardim-
Horto de Camoes, foram conduzidos
aos cantos do mundo onde se fez
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sentir a presenca portuguesa. Final-
mente, no Parque de Astronomia,
viram equipamentos astronémicos
que ajudam a conhecer o Universo.
Apesar do tempo meteoroldgico nao
ajudar, mesmo assim valeu a pena a
visita.

Prof.? Graga Ventura

As trés turmas do 7° ano, com os respectivos professores.
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2 + 6 e 0 resto

A semelhanca de anos anteriores,
realizou-se, no dia 6 de Maio, o con-
curso ‘2+6 e o Resto’, no qual todas
as turmas do Basico participaram, in-
cluindo a minha, o 8°A.

Este nome tem a ver com a forma
como sao distribuidos os concorren-
tes das turmas, isto €, 2 pessoas
numa mesa a frente, mais 6 nos ban-
COs a seguir e o resto da turma nas
ultimas filas. Depois, durante a com-
peticao, os 2 da frente sdo os primei-
ros a tentar responder, se ndo sou-
berem passam aos 6 e, finalmente,
se estes também n&o souberem pas-
sam ao resto da turma. E claro que a
pontuacao vai diminuindo, mas assim
cada turma tem sempre mais possi-
bilidades de acertar. E todos podem
participar.

O juri foi constituido por um professor
de cada disciplina, para cada ano.
Os 7°s anos participaram as 8:25, os
8% as 10:10 e, finalmente, os 9°s as
11:40.

Este evento consistia em pér a prova
os conhecimentos da matéria dada
até a altura, numa primeira 12 fase.
Ja a 22 englobava uma prova de
destreza fisica onde, na prova dos
8%, participei eu e um colega, o
Francisco; correu-nos bem e recebe-
mos 40 pontos em 60, nao foi nada
mau!

Por ultimo, tivemos de nos orga-
nizar, numa prova de criatividade,
como grupo e inventar um numero
original, que merecesse uma boa
pontuacdo. Nés fizemos um dueto
musical com um violino e uma flauta

Olimpiadas da
Fisica

Mais uma vez a nossa escola esteve
presente nas Olimpiadas de Fisica,
em Coimbra, no dia 7 de Maio, es-
tando representada pelos alunos do
9° A, Joao Diogo Costa e José Diogo
Simao. Os alunos estado de parabéns
por todo o empenho na preparagao
para o evento e no desempenho
mostrado no mesmo.

Prof.? Graga Ventura
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As turmas do oitavo ano, durante a prova de conhecimentos.

transversal com a musica ‘Allegro’. A
acompanhar estava a nossa colega
Floriana a demonstrar os seus dotes
de ginasta enquanto eu, citava um
poema que caracterizava no geral a
nossa turma.
Nos intervalos reinava a ansiedade
€ 0 nervosismo, enquanto as turmas
ainda treinavam para a ultima prova.
No final, e feitas as contas, ficaram
em primeiro lugar o 7°B, o 8°A (a nos-
sa turma) e o 9°B.
Apesar de nem todos poderem ga-
nhar, todas as turmas estao de para-
béns, pois souberam ser adversarias
a altura. Participar é ja uma grande
vitéria! Ficamos muito entusiasma-
dos, dado este concurso ter mostrado
que a nossa turma sabe ser organiza-
da, trabalhadora e muito sociavel.
Eu, etodaaminhaturmadescrevemos
este concurso com duas palavras:
DIDACTICO E FENOMENAL.
Daqui vai o nosso obrigado ao Fran-
cisco Martin, que organizou o con-
curso, € a Rita Cipriano, que com
ele colaborou, ambos do 12°, por
nos terem proporcionado esta opor-
tunidade. Como nao podia faltar, os
melhores cumprimentos também aos
professores envolvidos, ndo so6 pela
avaliacdo que nos deram, mas tam-
bém por disponibilizarem o seu tem-
po para fazerem as perguntas que
nos foram colocadas.
Espero que para o ano esta oportuni-
dade se repita e que seja um suces-
so, tal como foi este ano.

Pedro Morgado, 8°A

O José Diogo e o Jodo Costa, com
a Professora Graga Ventura.
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Heitoriadas 2011

O desporto é para todos!

A Escola realizou no dia 12 deste més de Maio, no Complexo Desportivo
da Covilha, as HEITORIADAS 2011.
Foi a sétima edicdo de uma actividade que envolveu toda a comunidade
educativa e que teve, de entre outros, os seguintes objectivos:
- promover o desenvolvimento de atitudes de participagdo, de autonomia,
de cooperacao e de responsabilidade;
- contribuir para o desenvolvimento de um maior espirito de convivéncia e
cidadania;
- mobilizar e poér em pratica conhecimentos e competéncias de diferentes
areas de saber, na compreensao da realidade e na resolucao de situagoes
e problemas;
- desenvolver habitos de pratica desportiva e de uma vida saudavel.

As competi¢cdes realizaram-se ao longo de todo o dia, nas seguintes mo-
dalidades:

Futebol de 5, Voleibol, Badminton, Basquetebol, Atletismo (velocidade,
corrida de barreiras, corrida de estafetas 4x100m, salto em comprimento

e langamento do peso), Triatlo (Gincana de bicicletas, tiro com arco e uma
corrida de 800m) e Corrida de Orientagao.

Paralelamente, realizaram-se varias actividades de exibicao ou de par-
ticipacao livre: Ginastica Acrobatica, Jogos Tradicionais, Body Combat,
Ginastica Aerdbia e Defesa Pessoal.

Com esta actividade que decorreu, como sempre tem sucedido, de forma
exemplar, a escola proporcionou um dia diferente a toda a comunidade es-
colar, promovendo ac¢des desportivas, musicais e culturais, num ambiente
de alegre convivio.

A organizacao esteve a cargo dos alunos do 11° E, turma do Curso Tec-
nolégico de Desporto, com a Coordenagao dos professores Carlos Elavai,
Ana Esteves, Fabio Sanches e Francisco Pires e contou com a colabora-
¢ao de todo o grupo de Educacao Fisica da Escola.

A organizacado agradece todo o apoio e disponibilidade da Camara Mu-
nicipal da Covilha, sem os quais a realizagdo da actividade nao seria pos-
sivel.

Prof. Carlos Elavai

Voleibol

Futebol

Triatlo

Badminton

coviLis
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Feira Medieval
Recordow os tempos idos

20 de Maio-10:00H - 23:30H -?1
4 . . . Dez horas da manhd. Na Escola Secundadria Frei Heitor
d Ceiov Medieval 20:30% : i Pinto, O Rei D. Afonso III abriu a feira, com a leitura
nimacio com: Oficina de Teatro ESFHP, Grupos da Carta de ‘Feira. Todos os que foram vender estiveram
=) isentos de impostos e ndo lhes foi cobrada qualquer divi-
"' de gincstica ESFHP, Quauteto Fantastico, Tunar | da, nem oito dias antes do evento nem trinta dias depois.
'lll'Il Seguidamente, no terreiro, um grupo de metais da FPABI
-F?MM/VWVWU UBI, TokAvacalhar, Dancow e Magiov, ™ assinalou que a feira comecava.

- A populacdo teve oportunidade de mercar, abastecer-se

e P e, 'Epﬂ.-l::_‘i; —— tn:{..i"{ c[ejfg)'ejrots, uns uteis 01,{;1’05 para alimentar a vaidade.

Os soldos e os ceitis, que se amealharam ao longo do ano,
foram gastos neste dia de festa e folia. Cevca de mil e quin-
hentas pessoas tiveram oportunidade de assistir a diversos
espectaculos, merendar iguarias e conviver harmoniosa-
mente. Actuaram ginastas e a oficina de teatro da Escola,
ao longo de todo o dia. Pelas catorze horas os bombos da
APPACDM ribombaram e iniciou-se o arraial. O povo
dancou de roda e esqueceu os cansacos do trabalho.
A noite todos cearam. Ouviu-se as Encanta Tuna e o0s
Tok’avacalhar, os malabaristas rasgaram os ares com o
fogo que lhes saia da boca e dos bracos. O terreiro que fora
baptizado com chuva, palha e dejectos de animais per-
maneceu povoado até cerca da uma da madrugada.
A Feira Medieval foi uma iniciativa de um grupo de alu-
nos de humanidades da disciplina de Area de Projecto do
12° ano. Os alunos Daniela Berrincha, Mariana Reis, Pe-
dro ‘Ferreira e Rita Cipriano estdo de parabéns. Concret-
izaram com sucesso o projecto que foram desenvolvendo
- ao longo do primeiro e segundo periodos, com empenho,

iy

O Rei foi a feira para proceder a A nobreza~ e o povo, com a colabo- = dedicacdo e entusiasmo. Conseguiram com a sua activi-
sua abertura. ragao dos professores.

dade envolver e entusiasmar toda a comunidade escolar,

que visitou a feira Jparticipou e se vestiu para recriar um

ambiente propicio ao evento.

Hd alunos que merecem o nosso louvor e distincdo e ndo hd-

avaliacdo que possa recompensar todo o trabalho, esforco .

e amor que eles dedicam a Escola. O nosso bem hajam.
Teresa Guerra, a professora de A.P.

A botica. Bobos dlvertem 0 povo. Vendedores de rua.

O Quarteto Fantastico. A Ceia Medieval. Os Tok’avacalhar. A Tuna feminina da UBI.
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“"Tony Steinberg: Bravo Guerreiro Viking do Sétimo Ano”
Um poema de Taylor Mali

Ja alguma vez viram um navio
Viking feito de paus de gelados

E de contraplacado? Com
montinhos de fios castanhos a fazer
de cordas,

Dezasseis remos feitos de
pauzinhos chineses, e uma vela
vermelha e branca

Feita de um pijama de bebé?

Eu ja.
Ele morreu com a espada na mao e
assim foi directamente para o céu.

Os Vikings por vezes enterravam os
seus bravos guerreiros em navios
Ou largavam-nos a deriva a arder,
uma ilha de chamas flutuante.

A alma do bravo guerreiro erguendo-
-se lentamente com o fumo.

Para compreendermos a vida na
Escandinavia da Idade Média,
Temos de conhecer o navio Viking.

Entado o projecto € o seguinte:

A turma tem de construir um navio
Viking em miniatura.

Tém um més. E Tém de trabalhar
em conjunto.

Como guerreiros.

Este € o tipo de projecto pelo qual
os alunos me conhecem.

Como o Projecto da Piramide
Egipcia.

Alguma vez viram uma familia de
quatro pessoas a volta de uma
mesa, depois do jantar,

Dois jogadores de xadrez jogavam
uma partida interminavel, a secura
dos seus labios exigia um copo de
vinho ao lado. Um mensageiro che-
ga e alerta os jogadores para a pro-
ximidade do perigo, na aldeia mais
préxima um bando de barbaros vio-
lavam, matava criancas, chacina to-
tal. Os jogadores, imperturbaveis,
prosseguiam a sua partida... Da
mesma forma e, novamente imper-
turbaveis, pelo ataque da chuva,
prosseguiam as suas partidas os
jogadores de xadrez em Washington
Square Park, personagens do filme:
“Searching for Bobby Fisher”.

Que podemos dizer destes avidos
jogadores de xadrez? Que s&o epi-
curistas? Que sdo génios, mentes
brilhantes? Se sim, poderemos to-
dos ser aspirantes a jogadores de
xadrez e, consequentemente, a gé-
nios? Para responder a estas e, pos-
sivelmente, a outras apresento duas
historias veridicas que me desper-
taram o interesse pelo xadrez, mas,
mais ainda, pela genialidade.

Temos um homem com um objec-
tivo-mor — provar que a genialidade
nao é inata — Laszlo Polgar. Este era

Cada um segurando uma face trian-
gular de uma piramide em miniatura
até a cola secar?

Eu também ndo, mas a Sra. Stein-
berg disse que demorou 90 minutos,
E que, mesmo com o irmao mais
novo num dos lados a reclamar,
Isto é estupido! Isto € uma piramide
estupida, Tony!

Vais ter negativa.

Se eu tiver o professor Mali no
préximo ano, a minha piramide vai
ser muito melhor que esta!l

Cala-te, cala-te meu #.%&#!

N&o, ndo, ndo! Segura bem o teu
lado ou juro que te mato quando a
cola secar!

Foi o melhor tempo que eles
passaram em familia desde o Natal.

Ele morreu com a espada na mao e
assim foi directamente

Para o céu, que os Vikings
chamavam Valhalla.

Professor Mali, se isso é verdade,
se eles iam directamente para
Valhalla

Se morressem com a espada na
méao,

Entao, se fosse um Viking velho e
estivesse a morrer de velhice,

Ele podia guardar a espada de
baixo da cama

E quando sentisse que ia morrer,
podia agarrar a espada?

N&o sei se os deuses deles

permitiam uma coisa dessas,
Mas parece-me uma boa ideia.

O Tony ja estava a faltar ha um més,
quando soubemos o que se
passava.

E os 12 restantes sussurraram o
nome da doencga

Como se se pudesse apanha-la ao
dizé-lo em voz alta.

Tinhamos sido avisados. O Director
da Escola tinha vindo a sala

E tinha dito que o Tony voltaria na
sexta-feira.

Mas que ele tinha passado um mau
bocado.

Os remédios que ele anda a tomar
causaram-lhe a queda do cabelo,

E ele agora sente-se um pouco
envergonhado.

Por isso nao fiquem a olhar, nao
apontem, nao se riam.

Eu sempre disse que preferia
ensinar numa escola particular
Porque assim podia falar acerca de
Deus

Sem estar a infringir a lei.

E, para alguém criado na fé Episco-
pal e que apenas

ia a Igreja no Natal e na Pascoa, eu
até falava muito em Deus.

Em Histéria, claro, isso é natural.
Até mesmo o Projecto da Piramide
Egipcia é essencialmente um
exercicio espiritual.

Mas como é possivel estudar

Xeque-mate

um psicologo que, influenciado pela
genialidade musical de Mozart, ad-
quirida por uma educacgao brilhante,
decidiu fazer o mesmo com as suas
filhas, mas com o xadrez. E foi as-
sim que Susan Polgar, uma menina
‘normal” de 4 anos se tornou um gé-
nio, campea de xadrez, € de frisar, a
primeira mulher campeé de xadrez.

A luz da ciéncia este facto pode ser
explicado pelo estudo do cérebro,
ao embrenharmo-nos no curioso e
vasto mundo do cérebro, chegamos
a conclusado que num exemplar cére-
bro genial ha zonas mais desenvolvi-
das que num cérebro comum. Sabe-
-se que o cérebro esta dividido em
hemisfério direito e esquerdo, e que
o direito lida com a organizagéo das
percepgdes espaciais, CoOmo o pensa-
mento sintético, com a intuicdo, com
0 imaginario. Ja o lado esquerdo lida
com simbolos, com a ldgica, a fala,
a ciéncia. No caso do cérebro genial
tem de se chegar a um ponto em que
0 cérebro ja ndo opta pelo lado di-
reito, nem pelo esquerdo, e, para tal,
é necessario muito treino. E algo irri-
sorio, reduzir o estado de génio ao
treino, mas Susan €& a prova viva.

Susan estudou tanto xadrez, tantas
técnicas, que consegue memorizar
um tabuleiro coma as pecas dispos-
tas em 3 segundos. Parece humana-
mente impossivel, mas nao, porque
Susan tem gravados, na sua memoaria
permanente, padrdes, assim como eu
conheco caras, Susan conhece joga-
das, através da repeticdo constante,
estas memodrias passaram de curto
a longo prazo, estdao implantadas.
Isto conduz a uma intuicdo em jogo
e rapidez de reacc¢ao a situacdes que
sao frequentes.

Considero louvavel o trabalho desen-
volvido por Lazslo e ndo recrimino a
sua aplicacdo nas suas filhas, afinal
de contas hd um pormenor ainda
para nos tornarmos génios, temos de
gostar do que fazemos, para haver
dedicagé&o ao invés de obrigagao.
Mas sera que a genialidade se sub-
divide em mais que um patamar?
Joshua Witzkin observou aos 6 anos
jogadores de rua de xadrez e, como
maquinalmente, e, para surpresa dos
pais, jogavaxadrez! Mas como? Reve-
lou-se intuitivo e agressivo, tal como
o desaparecido Bobby Fisher. Esta
mente brilhante necessitou, no en-

geometria e ndo acreditar em Deus?

Um Deus de planos e de pontos
perfeitos,

Rodeado de anjos e mais anjos de
varios graus.

Um tal Deus nao daria cancro a um
rapaz do sétimo ano.

Nao lhe deixaria cair o cabelo com a
quimioterapia.

Completamente careca, de casaco e
gravata, uma sexta-feira de manha.
E ndo me refiro s6 ao Tony. Nem um
unico rapaz da turma tinha cabelo;
Os outro 12 tinham rapado o cabelo
em solidariedade.

Alguma vez viram 13 rapazes do
sétimo ano carecas,

todos a apontar uns para os outros,
todos a olhar, todos a rir?

Eu ja.

E uma bela visdo. E quase tio
marcante como 12 rapazes
Seis semanas mais tarde, agora
com o cabelo a escovinha, num
Sabado de manh3,
A porta da sinagoga, com as
cabecas baixas,
de maos dadas, em circulo
em redor dos restos fumegantes
de um navio Viking em miniatura,
a alma do bravo guerreiro
erguendo-se lentamente com o
fumo.

Tradugao do Prof. Jaime Braz

tanto, de limar arestas e ser domada
pelo professor Bruce Pandolfini. Mas,
ainda assim, é um acontecimento no-
tavel, assim como o pequeno Mark
que comecou a tocar piano com 2
anos.
Sem duvida que, gragas ao nosso
programa aberto, em que 0S NOSs0s
comportamentos nao sado imediata-
mente adquiridos, mas sim definidos
pelo nosso patriménio genético em
relacdo com o meio e a aprendiza-
gem, todos, segundo Laszlo Polgar
temos uma centelha de esperanca
de nos tornarmos génios. E a neote-
nia vem apoiar esta ideia, somos um
ser plastico, aberto a multiplas possi-
bilidades, a novas aprendizagens.
No entanto, o que € inexplicavel é
0 que mais perturba, € o que mais
curiosidade desperta, a genialidade
inata é assim. Talvez se possa fazer
uma analogia com o inicio do texto,
assim como ha os que aprendem a
ser génios e os que levaram a cria-
cao do conceito, os inatos, ha-os
que jogam xadrez magnificamente
e 0s que jogam xadrez e “invocam”
xeque-mate quando estao a 100 met-
ros da morte.

Laura Silva, 12°B
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O inspector Gustavo encontrava-se
pensativo. Deslocava-se pela tercei-
ra vez aquele bloco de apartamentos
com o proposito de analisar o terceiro
esquerdo. Saiadelasempre comuma
sensacao de mal-estar. Alguma coisa
Ihe escapava, mas o qué? A rapari-
ga como que se esfumara do mapa.
Nenhum familiar conhecido, nenhum
amigo a apresentar queixa, nenhum
patrdo a reclamar. Apenas o porteiro
do prédio avisara a policia depois da
inquilina estar quarenta oito horas
sem dar sinal de si. Todos os mora-
dores a conheciam de vista, nada de
grandes conversas nem intimidades.
Achavam-na afavel, mas calada. To-
dos, no entanto, referiam a beleza
dos seus tracos, o fascinio do seu
olhar, a calidez do rosto e a tranquili-
dade da postura. Todos sublinhavam
0 seu ar exotico, distinto, mesmo eté-
reo. Tao etéreo que a pobre rapariga
se desvanecera na propria luz, ironi-
zava Gustavo. No apartamento nao
encontraram nem documentos, nem
chaves, nem dinheiro, telemével ou
fotografias. Tudo assepticamente
limpo... demasiado limpo. Duas ma-
las de viagem impecavelmente feitas,
geometricamente feitas em cima da
cama. No frigorifico nenhuma comi-
da. Algo lhe escapava, algo que ele
nao conseguia interpretar. Nao lhe
saia da mente o frasco de perfume
sobre a comoda. Um frasco de per-
fume pequeno, vidrado, fragil e sé.
Nunca mais aquele aroma o aban-

No 3.9 Esquerdo

donara. Porqué? Nao sabia. Encon-
trava-se pela terceira vez naquele
apartamento asséptico, frente aquele
frasco de perfume que se |he colara
a pele. Pronto!... metia-lhe espécie.
Um desaparecimento nao participa-
do e nenhum corpo achado. Apenas
aquele odor a uma mulher sensivel
e misteriosa. Foi desperto das suas
deambulacgdes pelo trinar de um pia-
no no apartamento em cima, onde
morava um escultor que na altura
do desaparecimento passeava por
um qualquer pais estrangeiro. Falara
com ele posteriormente. Que sim...
que conhecera a rapariga... que até
a convencera a pousar para ele dada
a transparéncia da alma em todos os
seus poros (foratal e qual a expressao
utilizada pelo escultor)... ela aceitara.
Pousara. O trabalho fora concretiza-
do. A rapariga despedira-se, dizendo
que iria partir. Depois mais nada.
Apenas a escultura que ficara e que
ele inscrevera, por insisténcia do seu
agente, numa exposicao em Paris.
O inspector Gustavo fechou a porta
do terceiro esquerdo e resolveu-se
a fazer mais uma visita ao vizinho
escultor. Tocou a campainha, como
nao sentisse qualquer movimenta-
¢ao, insistiu. Desta vez teve mais
sorte, apareceu mestre Julio com ar
atarefado, pingas de suor banhavam-
-lhe o rosto, cabelo em desalinho e
mangas arregacadas. O espaco era
amplo e pleno de luz. Espalhadas
pelos cantos distintas esculturas,

mas o que, imediatamente, prendeu
a sua atencao foi a estatua que ocu-
pava o centro da divisdo. A estatua
de uma mulher de uma nudez sem
nome. Mestre Julio apercebendo-se
do seu fascinio conduziu-o imper-
ceptivelmente até aquela mulher de
rosto ambiguamente tranquilo; de
uma tranquilidade angustiante, re-
ceosa. Um apelo saia dos seus la-
bios num recado indizivel. O queixo
mostrava resolucao, desafio e simul-
taneamente medo e desorientacéo.
No seu todo exalava uma beleza que
se arrastava nos fractais de luz sem
se materializar. Mestre Julio explicou:
minha incauta obra que me elevou ao
campo do demoniaco. Com ela vou
concorrer a internacional de Paris.
Apanhou-me no momento do em-
pacotamento. Parto amanha. O ins-
pector Gustavo percebeu a pressa
e aprontou-se a despedir-se. No en-
tanto, qualquer coisa nao batia certo.
O aroma do perfume da inquilina do
terceiro esquerdo invadiu-o por com-
pleto. Inconscientemente sentenciou:
Mestre Julio n&o fique incontactavel,
precisamos de um novo depoimento.
Saiu desassossegado. Mestre Julio
ficou sozinho, um sorriso dorido asso-
mou-lhe aos labios. Afagou a sua
obra, enfrentou-lhe o olhar e num
murmurio arriscou: a beleza materia-
lizada pela alma que lhe reveste a
interioridade.

Prof.? Maria Joao Trindade

A tesoura de podar a realidade

Percorria 0 caminho embalado como
que numa partitura de um martelo
pneumatico. As curvas eram ap-
ertadas e a ruas eram estreitas e
ingremes, com piso irregular, para-
lelos, a Ford transit bege, serpen-
teava convulsivamente, escoltada
pelos batedores da GNR. A euforia
das sirenes azuis, este espectaculo,
no mundo em que nasceu, tem sem-
pre uma assisténcia apaixonada. O
lirico aparato na passagem dos con-
denados, foragidos, julgados, sen-
tenciados, executados, amotinados,
que sempre induzem, em quem ob-
serva do ramerrao quotidiano, uma
velatura estética insdlita.

Desde pequeno tivera sempre dificul-
dade em apertar e desapertar os
sapatos, aquele no real fora sempre
algo de intrigante para ele.

N&o bramiu um revodlver, ndo disse
“isto € um assalto”, ndo haveria ne-
cessidade de chegar a tanto, nao
era na realidade um assalto, seria
insensato, seria incapaz de o fazer,
nao a alguém que o recebeu no bal-
céo de forma tdo simpatica, alguém
no seu ultimo dia de trabalho, aman-
ha... a tdo merecida e ansiada re-
forma, exibia uma mudanca radical
no penteado, iria, a partir de agora,
a semelhanca de Hillary Clinton, de-
ixar o cabelo crescer pelos ombros,
com um gancho agarrando-o no alto

da cabeca, imaginou que ela traria
na carteira a foto dos netos que co-
movidamente as exibia aos clientes
que lhe dessem mais tempo para a
conversa. Ensaiou as palavras ex-
actas: “Ponha todo o dinheiro dentro
destes dois sacos! Discretamente!
Fagco questdo que ninguém aqui se
magoe”. Por momentos, ela pareceu
exibir um olhar sadico de revolta para
com aqueles caracois bem definido,
na magia do tioglicolato de amonio,
num loiro a condizer com a sua idade,
outrora e sempre atras do balcéo,
agora deixaria para tras. Uma verda-
deira partner dissimulada?

Noticia de ultima hora: "O famoso ilu-
sionista Arnold Dwayne nome verda-
deito e que manteve como artistico,
escapou de uma carrinha celular que
tinha acabado de estacionar a porta
do Departamento Central de Inves-
tigacéo e Acgéo Penal (DCIAP), em
Lisboa, para onde tinha sido levado a
fim de ser interrogado, ap6s um bem
sucedido assalto a uma agéncia do
banco Lennon Brothers na Cruz-de-
Pau. O detido encontrava-se alge-
mado a uma corrente que rodeava
a cintura da sua tunica cor-de-rosa,
tendo estreado as novas algemas
love, forradas com pelucia vermelha,
apontadas como de alta seguranca.
O ilusionista recolhia, no campo
pequeno, os aplausos do seu pu-

blico enquanto a policia se deparava
com a carrinha celular deserta, con-
seguindo resgatar as algemas que
Dwayne pendurou juntamente com
a gravata do condutor do veiculo ce-
lular na casa de banho do ministério
da administracao interna, o que levou
a demissao imediata do ministro da
tutela confrontado com o remoque
que alastrou no cisma. O ilusionista,
nascido na famosa Peshkopi onde
mantém instalado o seu quartel-gen-
eral, a empresa e de onde continua
a expandir o seu rentavel negocio e
a crescente fama internacional, ficou
famoso por casar com a famosa pia-
nista de circo Betje Janneke, e por
realizar muitos truques de magia de
grande subtileza como levar o actual
primeiro-ministro portugués a copu-
lar com um bode troglodita homos-
sexual.
Nunca teve necessidade de explicar
os seus truques, a realidade fantasti-
ca € mais aceite e menos bizarra que
a realidade em si, mesmo depois de
desmascarado, no publico o truque
acciona um disfarcado encantamen-
to na censura interna, uma tesoura
de podar a realidade, instalando o
balsamo da ficgao.
Desde pequeno tivera sempre dificul-
dade em apertar e desapertar os
sapatos, aquele no real fora sempre
algo de intrigante para ele.

Prof.? Ana Monteiro
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Clima

O frio ndo me assusta.

Nao me mantem preso em
casa!

A mim o0 que mais me custa
Sou eu, prisao de mim
proprio...

As vezes chego a sentir 6dio
de mim, ou até pena.

Ja sonhei que o 6pio

sera o fim, a salvacao da
minha vida terrena.

O calor a mim nao me afron-

ta.

Nao me faz perder a respira-

cao!

O que me sufoca e confronta

SOu eu, que nao me largo por

um momento...

Quem me dera por vezes

ficar isento

de mim mesmo por uns ins-

tantes!...

A vida seria minha, e o vento

saberia a fresco, como o sorri-

so de dois amantes.

O clima para mim é tudo,

senao nao teria distracgao.
Prof. Francisco Pires

Esperancga

A esperanca,

E a crenga numa utopia,

E um barco que procura o
porto,

E uma palavra que acalma,
E um estado de espirito
Que conforta a solidao

Da imortalidade da alma,
Da tristeza do coracao,
Que possibilita a capacidade
Da razao.

A esperanca

E uma parte do sentido
Da vida e do desespero
Pois sem tristeza,

Sem dor,

Sem uma despedida,
N&o existe esperanga
Nem que fosse dada
Ou desperdigada,

Por parte de quem espera
A sua utopia realizada.

A esperanca
E util no conforto
Mas também causa
Um grande desconforto
Pois causa dor
Haver a impossibilidade
De as esperanga serem irrea-
lidade
E serem apenas po,
Pura utopia,
Algo que nao se realiza,
Algo que existe,
Mas né&o subsiste.
Francisco Miguel Barata
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Ja me lembrei
Ja me esqueci

Num mundo em que as mudangas
ocorrem a um ritmo impetuoso, de-
vemos parar e reflectir sobre o que
€ realmente importante, nesta nossa
vida e qual o legado que queremos
deixar as geracoes futuras. Esta re-
flexao tem mais sentido, quando se
trata dos nossos filhos/educandos e
do acompanhamento que devemos
fazer dos mesmos no seu processo
de crescimento e aprendizagem.
Cabe-nos a nés fazer com que a le-
tra da “Chuva Dissolvente” da banda
portuguesa de rock, Xutos e Ponta-
pés “... putos que crescem sem se
ver, basta pé-los em frente a tele-
visdo...” que evidencia o isolamento
a que algumas criangas estao sujei-
tas, careca de sentido!

E uma tarefa dificil esta de ser mae/
pai/encarregado de educagado e nao
existe nenhuma receita que possa
ser aplicada e com a qual se alcan-
cem os objectivos pretendidos, € an-
tes um processo de aprendizagem
mutuo e lento, no qual nos devemos
envolver cada dia com a mesma von-
tade de vencer os “perigos” ou “for-
cas” que concorrem para o insucesso
desta empresa e que sao muitos.

A sociedade de consumo voraz que
apela cada vez mais ao ter, em detri-
mento do principio humanista, que,
em minha opinido, deve imperar, &
o do ser. O espirito de facilitismo ins-
talado com denominacbes diversas
como, “Novas Oportunidades”, como
se estas, leia-se, as oportunidades,
pudessem ser dadas por Decreto-
-Lei e com ele se resolvesse a falta
que o Estado teve no abandono das
pessoas. O clima de intolerancia ins-
talado face ao respeito dos outros, a
pequena delinquéncia juvenil e vio-
Iéncia, associadas a fendmenos de
adicdo e comportamentos desvian-
tes, que nos entram pela televisdo de

forma despudorada a qualquer hora
do dia, entre tantas outras coisas.

Por forma a contrariarmos estes tem-
pos dificeis, € que a envolvéncia da
familia se torna indispensavel na
partilha e resolugdo dos problemas,
dificuldades e acompanhamento
dos nossos jovens, inclusive na es-
cola, pois a base de uma sociedade
saudavel é a familia. S6é com a ajuda
desta e de toda a comunidade educa-
tiva, conseguiremos criar sinergias,
nas diferencas de todos os agentes
por forma a podermos criar e educar
melhor, homens e mulheres para o
futuro, que saibam, em democracia
e liberdade, reconstruir e consolidar,
um mundo melhor, assente nos pila-
res do respeito mutuo, no civismo e
na ajuda a quem mais precisa, num
espirito de sa cidadania.

Para que ninguém num futuro proéxi-
mo, diga aos que se alheiam desta
obrigacéo e servindo-me novamente
do mesmo tema dos Xutos & Ponta-
pés “... E o que foi feito de ti? E o que
foi feito de mim? Ja me lembrei, Ja
me esqueci!”
Jorge Saraiva, Enc. de Educacao
e Pres. da Assembleia-geral
da APEEESFHP
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Empreendedorismo
Adversidade ou Vontade?

Na realidade, constata-se que é
fundamental estimular a cultura em-
preendedora em Portugal, pais onde
ha vontade de iniciar negocios, mas
onde poucos se concretizam. No ul-
timo Eurobarémetro, retém-se que
51% dos portugueses inquiridos de-
sejam trabalhar por conta propria,
mas o medo de falhar é uma das
razdes para que o desejo ndo passe
a pratica. Portanto, em Portugal exis-
te vontade de empreender, mas o
medo de falhar é um factor que inibe
0 empreendedorismo.

Dada aimportancia que oempreende-
dorismo tem na economia, em par-
ticular, e na sociedade em geral, é
crucial fomentar a cultura empreende-
dora. O empreendedorismo revela-
-se na criacdo de novas iniciativas
empresariais, como a criagdo de
uma nova empresa ou de um novo
negocio, mas também, surge com o
desenvolvimento de novos projectos
em empresas ja existentes.
Colocam-se as seguintes questbes:
Por que razéo se criam novas empre-
sas? Por que razao se desenvolvem
novos projectos ou iniciativas em
empresas existentes? As respostas a
estas questbes residem no facto de
existir alguém que possui uma ati-
tude empreendedora. Assim, a ténica
coloca-se na existéncia de factores
gue potenciam a atitude empreende-
dora. Neste artigo, destacam-se trés
factores: oportunidade, necessidade

e capacidade.
Para que uma pessoa desenvolva
uma atitude empreendedora, torna-
-se necessario, em primeiro lugar, que
tenha uma ideia de negécio, baseada
na existéncia de uma oportunidade de
mercado nao satisfeita ou ja satisfei-
ta, mas n&o da melhor forma. Nesta
perspectiva, o surgimento da ideia de
negaocio relaciona-se com percepgao
das necessidades de mercado, tendo
em vista a sua satisfagdo. No entan-
to, outras ideias de negdcios poderao
surgir do processo de inovagao, com
o0 desenvolvimento de novos produ-
tos ou servicos e, através deles, ge-
rar novos segmentos de mercado.
O segundo factor, relaciona-se com
a necessidade e desejo de criar
uma empresa, que dependem da
valorizagdo de multiplos factores e
circunstancias (sexo, idade, educa-
cao, cultura, valores, antecedentes
familiares, aversao ao risco, situagao
de desempregado ou insatisfacdo no
emprego anterior, ambigcdo, desejo
de independéncia, entre outros).
O terceiro factor consiste na capaci-
dade paralevar a cabo a iniciativa em-
presarial e converté-la num negacio.
A capacidade empresarial esta reflec-
tida nas competéncias, habilidades e
nos conhecimentos que possuem os
promotores da iniciativa e, também,
esta reflectida na motivagao, dedica-
cdo e empenho que os promotores
colocam na iniciativa empresarial. A
capacidade empresarial tera de ser
dindmica, de modo a acompanhar to-
das as fases de desenvolvimento da
iniciativa empresarial e, consequen-
temente, promover a sustentabili-
dade empresarial.
Portanto, a interaccdo entre estes
trés factores, potenciara uma atitude
empreendedora, promovendo ideias
inovadoras que se transformem em
iniciativas empresariais bem sucedi-
das.

M? José Silva, Enc. de Educacgao

O que vai fazer no proximo fim-de-semana?

Nos dias de hoje, com as exigéncias
com que vivemos nos nossos locais
de trabalho, sdo cada vez menos e
menores 0s tempos que dedicamos
ao lazer e a cultura.

Muitas vezes, negligenciamos essa
necessidade para respondermos
a outros compromissos que colo-
camos como prioritarios. No entanto,
enquanto pais e educadores, é fun-
damental manter um tempo de des-
canso e de vivéncia cultural, para
podermos recarregar as baterias e
enfrentar, com optimismo, o desafio
constante que é actualmente educar.
Felizmente, ja existem na nossa
regido muitas ofertas de actividades
ditas culturais e de ar livre.

Na area da cultura, existe, na cidade,
um grupo de teatro que além de pro-

duzir espectaculos para adultos e
criancas promove um festival anual
de teatro e acolhe muitos espectacu-
los, do teatro a musica, com alguma
regularidade. Basta estar atento a
programacao do Teatro das Beiras ou
aceder a sua pagina em http://www.
teatrodasbeiras.pt/index.asp para sa-
ber qual a sua oferta.

Uns quildbmetros mais a norte, na
cidade da Guarda, existe o TMG
(Teatro Municipal da Guarda) onde,
a precos muito acessiveis, se pode
usufruir de muitos espectaculos de
grande qualidade e variedade, vin-
dos de todos os cantos do mundo. E
um espago muito agradavel que vale
a pena conhecer. A programagao do
teatro podera ser conhecida no site
http://www.tmg.com.pt/ ou através da

agenda de programacdo que existe
em alguns locais da cidade da Co-
vilhd, nomeadamente na biblioteca
da ESFHP.

A sul, na cidade de Castelo Branco,
as actividades culturais tém-se multi-
plicado e diversificado e vale a pena
assistir as propostas que séo dinami-
zadas pela Cultura Vibra através da
Camara Municipal. Para os interessa-
dos fica o site: http://www.culturavi-
bra.com/

Utilizar os tempos livres, seguindo
algumas propostas de associagdes
destinadas a dinamizacdo de acti-
vidades com a natureza, também é
uma boa opg¢ao. Caminhar, pedalar
ou descer rapidos sao alguns desa-
fios da Gardunha viva http://www.gar-
dunhaviva.com/ que visam melhorar

a nossa saude e bem-estar fisico e
mental.
Ficam umas ideias e os votos de
umas excelentes férias para todos os
Pais e Encarregados de educacéo da
E.S.F.H.P.

Fatima Freitas, Enc. de Educacao
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Associacao de Pais e E.E.

A gestao do dinheiro também se educa

Dar tudo o que eles precisam nao é
dar tudo o que eles nos pedem.
Muito se tem falado da crise, do estar
e do viver em crise. E com a crise vem
muitas vezes associada a questao do
dinheiro. Como Pais e Encarregados
de Educagéao qual é a relagao que te-
mos com o dinheiro, e de que forma a
estamos transmitir na educacao das
nossas criangas e jovens?

Como tantas outras, esta reunido de
pais tinha sido marcada para uma
noite de inverno. A agenda dizia
qualquer coisa relativa a autonomia
da Escola ou a modernizacao ad-
ministrativa ou algo assim. Nada que
eu na altura percebesse, mas, la fui,
mais que nao fosse para ver e ou-
vir. Mal sabia eu que essa reunido
acabaria por ser das mais impor-
tantes e significativas da minha vida,
acabando por me tornar voluntario
para criar a primeira Associacado de
Pais da Escola Central. Na verdade,
acabei por me tornar o Presidente
da Direcgao da primeira Associacao
de Pais da Escola Central, facto que
mudou a minha vida, e espero, a vida
de outros, para melhor.

Se é verdade que nunca ninguém faz
nada sozinho (e quando alguém dis-
ser isso, é preciso desconfiar), tam-
bém é verdade que na Escola Cen-
tral, assim como na Péro da Covilha
e agora na Frei Heitor Pinto, nunca
fiz grande coisa. Mas, em conjunto
com os directores, os professores
e os outros pais, fizemos grandes
coisas. Por exemplo, lembro-me
que em 1998, na Escola Central, os
sanitarios dos rapazes ainda tinham
aquelas sanitas que s&o um bu-
raco no chéo, julgo que se chamam
sanitas turcas. Lembro-me de uma
chamada que fiz para um amigo que
era vereador na Camara, a reportar
o “problema”, depois da Directora da
Escola, a Prof. Anabela Oliveira, me
ter dito que havia sempre uns rapa-
zes que deixavam cair a roupa para
dentro da sanita, e que... bem, es-
tdo a ver o problema que era. Liguei
ao meu amigo: “Olha la, temos este
problema assim e assim...” “6 Nuno,
olha que essas sanitas até sdo mais
ergonomicas...” “6 J. entdo fazemos
assim, vocés levam estas e instalam
ai na CMC e enviam-nos as vossas”.
Ainda hoje eu acho que ele estava a
brincar comigo, assim como a minha
resposta foi também a brincar com

Pergunta descabida? Nao me pa-
rece. Efectivamente falar de dinheiro,
nao é facil, mas nao podemos excluir
os nossos filhos e educandos desta
realidade.

Da dimensao virtual do dinheiro para
0 consumo real é um instante, pois
como nao “o vemos”, pagar com
cartdao de plastico simplifica, mas
também diminui a nocdo do consu-
mo se nao estivermos atentos, até
porque sao muitas as solicitacoes,
quer de um modo real, um produto
mais na moda (os ténis, o telemovel,
os videojogos, ...), quer de um modo
virtual - as novas tecnologias tam-
bém vendem e apelam ao consumo.
Pensar que estamos incélumes a
este apelo é mera fantasia, pois até
nos os “crescidos” quantas vezes ja
compramos algo que nao estava pre-

visto, que afinal ndo era assim tao
necessario, € que desequilibrou a
gestdo orcamental |a de casa?

Ha uma ideia generalizada de que
isto dos tostbes ndo & para “miu-
dos”, que ainda sdo muito novos
para estas coisas do dinheiro. Mas a
educacao para a gestao do dinheiro
deve comecar desde muito cedo. O
“va Ia, é sé isto...” é uma linguagem
que todos ndés aprendemos e que
vamos tentando semear, desde que
comecamos a falar, independente-
mente do dinheiro que se tenha. E
necessario, desde cedo, dosear o
Sim com o Nao.

Envolvé-los na gestao do dinheiro |a
de casa, permitir que tenham uma
nocdo das contas do dia-a-dia; o
custo da alimentacdo, da agua, da
luz, dos meios de comunicacao, da

Escola Central 1998

ele. Verdade mesmo é que nunca se
me fechou nenhuma porta: sempre
que precisei de pedir para a escola,
pedi. E se, as vezes levei um “ndo”, a
maior parte consegui “sim”, e em par-
ticular este meu amigo vereador (que
€ uma excelente pessoa, educado
com valores sélidos) acabou por aju-
dar a promover uma grande renova-
¢ao que pouco tempo depois se deu
na escola. Em 1999, deixou de haver
queixas de criangas que deixavam
cair a roupa dentro das sanitas.
Noutra ocasido, gastas dezenas de
horas a discutir os estatutos do agru-
pamento horizontal de escolas que
tinhamos criado, veio um fax do se-
cretario de Estado (secretario com
minuscula em honra a quem ocupou
0 cargo na altura), que impunha a
comunidade o agrupamento vertical
que ainda hoje existe.

Na altura, eu ndo tinha a mais leve
ideia do que eram agrupamentos,
muito menos horizontais e verticais.
Mas, um tipo aprende em cima do
caminho, e ndo ha que ter medo - a
ignorancia é um estado natural, per-
sistir na ignorancia € que é provavel-
mente sintoma de pouca vontade de
evoluir...

O agrupamento foi feito, com grande
contestacdo, pois se tinhamos es-
colhido um agrupamento horizontal,
vem agora o dito secretario impor
outra coisa, quando a Lei dizia que
0s pais e a autarquia tinham que ser
ouvidos sobre o modelo organizacio-
nal da escola! Até que, um dia, me
ligam a dizer que o ministro vinha
visitar a Escola (ministro com minus-
cula por razado idéntica a exposta
anteriormente). Depois de o ter rece-
bido cordialmente (porque na Covilha
sabemos receber bem as pessoas),
afastei os jornalistas (literalmente) e
disse-lhe “Sr. ministro, nés néo gos-
tamos do seu secretario de estado
porque ele violou a lei, obrigou-nos
a fazer um agrupamento diferente do
que nos ja tinhamos implementado”.

E ele respondeu “mas sabe, fui eu
que o mandei fazer isso”. E pronto,
ficou esclarecido que quem pode
manda, e nem sempre manda bem.
Este episddio até ficou depois regis-
tado em varios 6rgdos de comuni-
cacao social, que depois me vieram
perguntar o que tinha sido aquela
conversa particular.

O servigo nas asssociagdes de pais
levou-me a Coimbra, para a Fed-
eracdo Regional das Associagdes
de Pais do Centro, e por outros luga-
res. E se nestas andancgas nunca se
ganha dinheiro, antes pelo contrario,
€ certo que agora, com quase 15
anos de distancia sou claramente
mais rico em experiéncia, em conhe-
cimento, em capacidade para en-
tender o que sdao muitas vezes os
frageis equilibrios das escolas, locais
magicos, onde tantos interesses, as
vezes, concorrentes de tantas comu-
nidades diferentes, confluem. Mas é
aqui que de facto, em conjunto com o
a Familia, outro local magico da edu-
cacao, construimos o nosso futuro,
definimos e criamos as atitudes com
gue as nossas criangas irdo mudar o
nosso mundo no futuro.

O Liceu foi, a par da UBI, a minha es-
cola. Fiquei imensamente orgulhoso
qguando os meus dois filhos escolhe-
ram a Frei Heitor Pinto em detrimento
de outras escolas, mesmo sabendo
que seria mais dificil ter boas notas,
mesmo sabendo que era mais longe
de casa, mesmo sabendo que iriam
ficar separados de grande parte dos
seus amigos. Estudei no Liceu, dei
aulas no Liceu, e ainda hoje tenho
saudades desses tempos. Mas eu e
outros deixamos no Liceu um legado,
uma cultura que outros desenvolve-
ram e cultivaram, que aperfeicoaram,
e que recentemente fez com que os
meus filhos tenham escolhido esta
escola e nao outra.

Desde 1998 até hoje, nunca mais dei-
xei de estar ligado as associagdes
de pais das escolas onde os meus fi-

educacao, da renda da casa, coisas
simples mas que de um forma con-
creta, e connosco, vao adquirindo a
no¢cado do quanto é em euros, e do
que isso representa no orgamento fa-
miliar. N&o interessa comparar com
as contas do vizinho do lado, temos
de os envolver € na nossa realidade,
pois € connosco € com O NOSSO Or-
camento que vivem os nosso filhos e

educandos.
A educacao para a gestado do dinhei-
ro, ndo comeca na idade adulta, vai-
-se aprendendo no dia-a-dia. Todos
os dias. Afinal é isso que todos nos
fazemos. Umas vezes com mais, ou-
tras vezes com menos. Mas deve ser
feita sempre com verdade e respon-

sabilidade.
Teresa Raquel, Enc. de Educacao
e Pres. da Associagao de Pais

Ihos andaram. E algumas das vezes,
pelas razdes erradas - porque nao
havia outros pais disponiveis. E &
precisamente com este pensamento
que quero terminar este texto: ne-
nhum pai pode fazer a vez de outro
pai. Cada opinido é necessaria para
a evolugao da comunidade educati-
va, e cada opinido é importante para
construir o debate; cada opiniao é
significativa, independentemente de
serem operarios ou doutores - ja mui-
tas vezes ouvi aquilo que me parecer
ser grossa asneira vindo da boca de
insuspeitos senhores doutores, e eu
proprio, tenho a certeza, tive opinides
que no final se provou estavam erra-
das.
E depois, mesmo quase para termi-
nar, quando os pais sao interventivos
e tém atitudes que demonstram, no
minimo, preocupacao e cuidado es-
pecial pela educacgao dos seus filhos,
essas atitudes acabam por passar
para os filhos, que assim aprendem
a ser interventivos e activos social e
politicamente.
Por isso, e agora sim, para terminar,
deixo aqui aos meus colegas pais
e encarregados de educacdo da
Frei Heitor Pinto o seguinte pedido:
aproximam-se tempos dificeis, onde
todos seremos necessarios para agir,
mesmo que tenhamos a premonicao
que estas lutas que se avizinham séo
muito dificeis. Mas saibamos honrar a
cultura da nossa escola, e que a nos
nos conhegam por lutar e ter ideias, e
nao por sermos conformados e passi-
vOsS com o que nos impdem. Viva a
nossa escola, aquela que ajudamos
a fazer, vivam os nossos filhos, as
pessoas mais importantes do mundo,
e por quem vale a pena fazer tudo,
por quem vale a pena lutar e as ve-
zes perder. Mas nao desistir.

Nuno Garcia, Enc. de Educacao

e membro do Conselho Geral da

ESFHP
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Alunos

Cronica:

“Alhos e Bugalhos”

Ta tiudo?

Mais uma vez vou ter de falar a sério. E desta vez mesmo a sério.

Quase de certeza ndo sabem (claro) que se realizou ha algum tempo
a sessao nacional de um concurso chamado Parlamento dos Jovens. E
importante mencionar que antes se realizou uma sessao distrital onde
se elegeu um conjunto de medidas acerca da violéncia no meio escolar,
elegendo depois os representantes do distrito que as iriam defender na

nacional.

Nessa nacional, e porque tinhamos esse dever para com o distrito que
nos elegeu, tivemos de defender uma certa medida, com a qual pessoal-

mente ndo concorddvamos.

Para minha tristeza, depois da realizacdo da sessao, vim a saber que
houve criticas desfavoraveis ao nosso desempenho.
Venho aqui demonstrar, por escrito, 0 meu descontentamento e desilusao

perante esta atitude.

Em primeiro lugar porque, apesar de a medida poder ser vista como
imoral (que é a minha opinido), tinhamos, em Lisboa, como represen-
tantes de Castelo Branco, o dever para com o distrito de a defender,
ultrapassando a nossa opiniao pessoal sobre a mesma.

Em segundo lugar, mesmo que tivéssemos errado “com forca” de algum
modo (o que n3o aconteceu) a atitude de quem fez os comentarios de-

veria ser de apoio e nado de critica.

Figuei desiludido com este episddio.

Por motivos éticos ndo pude incluir nomes.

Nunca fui pessoa para ficar calado.

Quem ler isto, gostaria que compreendesse claramente a minha posicao

em relagao a esta atitude.
Piutinhos... Xau.

José Diogo Simao, Clube Chama

“"FREI HORTAS” A AP do 7° ano...

Alunos do 7° B.

Dizem que uma imagem vale mais
que mil palavras...neste caso, ainda
que complementadas com imagem,
valem as palavras deles!!! E valeu a
tao preciosa ajuda da D. Anunciagéo,
que tanto nos ensinou do seu amor
aterra...

Para mim a AP foi muito mais que
uma disciplina. A Frei Hortas foi uma
experiéncia que me deu oportuni-
dade de ter mais liberdade e de estar
mais em contacto com a Natureza,
na escola. Uma das experiéncias
que mais me marcou foi o facto de
termos posto as batatas, as couves e
as favas a vender na Feira Medieval,
porque senti que aqueles “vegetais”
nao eram simples vegetais, mas sim
vegetais de horta que eu e os meus
colegas cultivamos.

Vitéria Anastacio (7°B)

Em AP nés fizemos muitas coisas.
Na quinta, semeamos, plantamos e
regamos. Eu acho que o que fizemos
na quinta pode ser uma maneira de
enfrentarmos a crise e renovar a agri-
cultura. Para mim foi muito divertido!

Joao Pinto (7°B)

A quinta foi uma experiéncia dife-
rente, porque nos anos anteriores,
no ambito de AP, fizemos sempre tra-
balhos mais tedricos. Apesar de eu e
mais alguns colegas néo gostarmos
de andar na quinta devido ao facto de
nao gostarmos de mexer na terra, ha
muitos colegas da turma que gostam
e eu acho muito bem porque é pre-
ciso haver agricultores no futuro. Eu
acho que é uma forma de arte. A nos-
sa quinta estava bastante engracada
e depois de semearmos, colhemos e
vendemos. Neste projecto aprende-
mos duas coisas muito importantes
que séo o PLEA (PLanificar, Executar
e Avaliar) e uma frase que a senhora
professora disse: “Tudo vem da ter-
ra”.

Francisco Cipriano (7°B)

Esta disciplina foi muito importante
para nés pois aprendemos a plantar,
0 que é muito importante nos dias de
hoje. Aprendemos essencialmente
como antigamente se sobrevivia
porque nao existiam hipermercados
com tudo ja feito. Aprendemos tam-
bém que produtos biolégicos sao
melhores do que os que encontra-
mos no hipermercado. Gostei essen-
cialmente da harmonia desta quinta,

Ricardo Moreira (7°B)

Senti gosto e emogéao, senti o que-
rer fazer mais, aprender, participar...
senti unido entre nés todos, senti que
SOmMOoSs um grupo...e que todos juntos
conseguimos criar uma pequena hor-
ta do 7°B! Numa palavra: ADOREI!!!
Francisca Abrunhosa (7°B)
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PROTOCOLO COM A ANEIS

A nossa escola tem disponibilizado
uma oferta extra-curricular diversifi-
cada, procurando ir de encontro aos
interesses dos alunos que a frequen-
tam. Os clubes, as oficinas, o despor-
to e também as actividades inscritas
no Plano Anual de Actividades, mo-
bilizam professores e alunos e sao
verdadeiras incubadoras de talentos.
A qualidade do trabalho desenvolvi-
do repercute-se transversalmente no
desempenho escolar dos nossos alu-
nos e é (também) atestada pelos pré-
mios conseguidos, motivando a sua
continuacdo e o surgimento de novas
ideias como a da horta bioldgica de
que, orgulhosamente, cuidaram os
mais novos, os que nos chegaram no
sétimo ano e a quem quisemos trans-
mitir a importancia de semear para
colher, uma ideia que nos tem ser-
vido como guido de desempenho e
que nos tem conduzido a excelentes
resultados na formacgéo integral dos
nossos alunos: nao se trata apenas
de conseguir os melhores resultados
nos exames mas também da interio-
rizagao de valores fundamentais e do

sentimento de pertenca a uma escola
que respeita e promove a diferenca.
E neste contexto que procuramos
também encontrar estratégias e res-
postas para alunos com caracter-
isticas de sobredotacido e talento e
respectivas familias. Surge assim
um protocolo com a ANEIS - Asso-
ciacao Nacional para o Estudo e In-
tervengao na Sobredotagado que tera
inicio ja no proximo ano lectivo com
a identificacdo dos alunos da escola
com estas caracteristicas e a criacao
dos recursos necessarios para 0s
seus processos de aprendizagem e
desenvolvimento psicossocial. O tra-
balho desenvolvido na escola contara
com a consultadoria e coordenacao
técnica da Delegagcao da Covilha da
ANEIS, estando prevista a realizagéo
de acgbes com as familias dos alu-
nos e dos agentes educativos. E um
projecto que, sem duvida, contribuira
para que aquilo que a todos nos dis-
tingue e nos torna especiais, nos una
ainda mais.

Prof.? Dulce Figueiredo

Area de projecto do 8° ano

Sendo esta uma das areas disci-
plinares nao curricular, onde os
alunos devem adquirir competén-
cias ao nivel da criagédo e imple-
mentacdo de projectos, neste ano
de escolaridade, com recurso as
Novas Tecnologias de Informacéao
e Comunicacao, faz todo o sentido
promover e divulgar esta vertente
do ensino.

As trés turmas do oitavo ano, tendo
em comum a mesma professora,
puderam desenvolver projectos
mantendo a coeréncia e o grau de
aprofundamento dos temas sem-
pre nivelado entre turmas.

Assim, no primeiro periodo fizeram
trabalhos no ambito da Seguranca
na Internet. Tendo como ponto de
referéncia a pesquisa orientada de
conteudos na Internet, desenvol-
veram trabalhos no Microsoft Word
e Microsoft PowerPoint, focando
aspectos diferenciados do tema
em questao, que depois apresen-
taram as respectivas turmas. Além
do trabalho técnico desenvolvido,
os alunos adquiriram conhecimen-
tos uteis para a sua pratica diaria
de uso da internet.

Paralelamente foi criada uma rubri-
ca no programa de radio da escola,
onde alguns alunos, de cada turma
iam, semanal e alternadamente,
apresentando dicas praticas rela-
cionadas com o mesmo assunto.
No segundo periodo, aproveitando
o aproximar dos Sensos, fez-se
uma abordagem a estatistica. Em
parceria com o PES, o tema anali-
sado foi “A alimentacao e os habi-
tos de vida saudavel’, tendo os

alunos criado inquéritos a aplicar a
todas as turmas do ensino basico
da escola, analisando os resulta-
dos das respostas, no Microsoft
Excel e tirando conclusdes a partir
dos graficos obtidos. Em simulta-
neo, a rubrica da radio passou a
ser relacionada com “Dicas de vida
saudavel”’. A alimentagao saudavel,
os disturbios alimentares, a pratica
desportiva, a ocupacédo dos tem-
pos livres, os habitos de descanso
e de higiene, os habitos de estudo
e de trabalho ou o consumo de
substancias aditivas foram alguns
dos temas abordados.
No ultimo periodo, ja criados os la-
cos de afectividade e cumplicidade
entre todos, o desafio foi criar “o liv-
ro de turma” em versao digital, num
formato diferente, ou seja, o video
da turma realizado com o Windows
Movie Maker, a partir de fotografias
que os alunos recolheram e res-
pectivas legendas. Para além de
aprenderem a criar e editar peque-
nos filmes, os alunos divertiram-se
com a partilha de interesses pes-
soais, tendo a turma, a escola e os
professores como pano de fundo.
Apesar de serem turmas cujo com-
portamento se revelou um desafio
no inicio do ano, foi muito aliciante
ver como estes alunos evoluiram,
cresceram e adquiriram competén-
cias que se espera serem uma
mais-valia no futuro, quando, de
forma autébnoma, tiverem que lidar
com outros projectos curriculares
ou nao.

Prof.? Magda Gongalves
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A minha viagem de sonho!

Gostaria de viajar pelo mundo,
Em cada pais, poder ajudar um
vagabundo,

Dar-lhe de comer, beber e até
dormida,

Talvez até poder salvar-lhe a
vida!

Viajar, sim! Mas nao de aviao,
Quanto ou tanto de camiao.
Conhecer paises, vilas e cidades,
Conhecer gente de todas as
idades.

Ir a Turquia?
Quem nao queria...

Por mim correria o mundo inteiro,
Mas onde quereria ir eu primeiro?
Provavelmente a Paris, Toquio ou
a Somalia,

Podio nos

No dia 6 e 7 de Abril de 2011, na ci-
dade de Castelo Branco, realizou-se
o Campeonato Distrital de Desportos
Gimnicos. E, novamente, a nossa
Escola teve uma prestagao notavel:
Campedes distritais Acrobatica - Par
Feminino / Joana Santos / Tania
Bento.

Vice Campedes distritais Acrobatica
- Trio Feminino / Andreia Cruz / Tania
Ramos / Maria Tejada.

Vice Campedes distritais Acrobatica
- Grupo.

Vice Campeao distrital Par Misto -
Fabio Barata / Tania Bento.

Vice Campeéo distrital Trampolins e
Tumbling Masculino - Tomas Coelho
5° Class. Acrobatica - Trio Feminino -
Marlene Pinto / Diana Paraiso / Lucia
Romano.

3°, 4° e 5° Class. Ginastica Artistica
Feminino - Marlene Pinto / Lucia Ro-
mano / Diana Paraiso (respectiva-
mente)

Ficaria mesmo pelo pais bota
que é a ltalia.

Viveria muito em todas essas
viagens,

Em cada mais belo recanto faria
paragens.

Na minha vida seria uma mudan-
ca radical,

Poder de vez sair deste pais que
é Portugal.

Veria tudo até mais nao

E feliz ficava com esta migracao.
Poder apalpar o mundo com uma
s6 mao...

Pois bem, o triste € ndo passar
do fruto da minha imaginacao.

Mickael Valério Carlos, HST3

Regionais!

A consagracao havia de chegar nos
dias 29 e 30 de Abril de 2011, em
Vouzela, nos Campeonatos Regional
de Desportos Gimnicos.
Mais uma vez a nossa Escola partici-
pou brilhantemente, demonstrando
empenho, maturidade, rigor e respon-
sabilidade, com que os alunos repre-
sentaram a Escola Secundaria Frei
Heitor Pinto, dignificando o nome da
Escola e tudo o que ela verdadeira-
mente representa, com as seguintes
classificagoes:
3° lugar Par Feminino / Joana Santos
/ Tania Bento.
7° lugar Trampolins e Tumbling Mas-
culino / Tomas Coelho.
A todos alunos, ex-alunos, professo-
res, funcionarios e directores agra-
decemos o esfor¢co e empenhamento
na concretizagdo destes grandes
momentos desportivos.

Prof.s Joao Nunes

e Pedro Marques

Professores e alunos do grupo de ginastica acrobatica.
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Alunos

Acrosticos

Mae muito querida, dona do meu coragao

Amo-te para a vida, estejas longe ou nao

Rezei por ti, para que nunca mal te acontecesse

lIras partir e eu ndo pude fazer nada

A minha vida vai mudar, pois sem ti vou ficar

Mae: eu vou ser forte e tu vais-me ajudar!

Linda és tu

Especial também

Tonta, as vezes...

|nte|igente, quando te convém
Carinhosa, ha dias...
|gnorante, nem pensar!

A prima descrita por dela gostar.
Diana Lucas, 8°C

Sentido das palavras,
Expressividade no rosto,
Naturalidade nos actos,
Ternura nos afectos,

Incrivel modo de falar,
Momentos cravados no peito,
E stranho modo de amar...
Natureza desconhecida,
Talento inato,

Ora, s6 podia ser minha mae
querida...
Inés Mousaco, 8°C

9 anos de
trabalho,
2 dias de festa!

Nos préximos dias 10 e 11 de Junho,
as turmas A e B do 9° ano, vao rea-
lizar um acampamento de dois dias
por ocasido da conclusdo do Ensino
Basico.

O acampamento ira realizar-se no
Parque do Piao da Serra da Estre-
la, com o apoio da professora Alice
Pereira.

Para cobrir os custos do acampa-
mento, as duas turmas do 9° ano
angariaram, em conjunto, o dinheiro
necessario através da venda de rifas
e outras actividades.

Foram trés anos que criaram novos
amigos e novos momentos. O ano
acaba, mas estes momentos ndo se
esquecem!

Esperamos todos que sejam dois
dias bem passados!

José Diogo Simao, 9° A

Mafalda Macedo, 8° B

Poesia € magia,

O saber sentir

E escrever com alegria,
Silencio e fantasial

Instintivamente se consegue sor-
rir,

A falar de poesia!
Maria Tejada, 8°C

|nexplicével o sentimento

No profundo do meu coragéao,

A magoa corroi-me por dentro,

Contudo ainda existe paixao...

Renego 0 meu nome ao mundo

E procuro um novo lugar,

Deito fora as recordacoes

|ntegradas no teu olhar

Tantas lagrimas perdidas

Algumas sem razao

Venero esse teu sentimento

Enquanto o olhar desperta a

paixao

Longl'nqua no meu coragaol...
Margarida Costa, 8°C

Boas Férias!

O Verado esta a chegar e, com
ele, o fim das aulas.

Para a maioria dos alunos, signi-
fica que ainda tém pela frente al-
gum estudo na preparagao para
0s exames. Para eles aqui ficam
0s nossos votos de bons resul-
tados.

No geral e para todos 0s nossos
leitores, a equipa do Chama, em
nome da Escola, deseja a toda
a comunidade educativa umas
boas férias e o tdo desejado des-
canso.
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Oferta Educativa 2011/12

30 CICLO SECUNDARIO
LINGUA ESTRANGEIRA CURSOS
-Inglés CIENTIFICO-HUMANISTICOS
-Frances -Ciéncias e Tecnologias
-Espanhol -Ciéncias Socioecondmicas

-Linguas e Humanidades
OFERTA DE ESCOLA

-Jogos Teatrais

_Atelié de Artes CURSOS TECNOLOGICOS

-Desporto

FORMACAO PROFISSIONAL

CURSOS DE EDUCAGAO E CURSOS PROFISSIONAIS
FORMACAO (CEF) (nivel 3)

-Técnico de Gestao e
Programacao de Sistemas
Informaticos
-Técnico de Higiene e
Seguranca no Trabalho
e Ambiente
-Animador Sociocultural
-Técnico de Apoio a Gestao
Desportiva (novo)

-Instalacao, Manutencao e
Operacao de Sistemas
Informaticos (nivel 2, tipo 2)
-Assistente Administrativo
(nivel 2, tipo 3)

Complemento Curricular

Clube Chama Heitoriadas Espaco Ciéncia Viva
Oficina de Teatro  Jornadas Pedagdgicas Biblioteca Escolar/
Clube de Radio/TV Portal Web Centro de Recursos
Clube de Robotica Desporto Escolar Educativos
Clube da Ciéncia Ginastica Parlamento
Clube de Voluntariado Natacao dos Jovens
Clube de Alemao Visitas de estudo Concurso Nacional
Clube dos Amigos Nucleos de Leitura
da Biblioteca Projectos Sala de Estudo




