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SABIA(S) QUE ...

A Escola Secundéria Frei Heitor Pinto (ESFHP) é uma Escola com Historia, e como é
sabido nao ha Futuro sem Historia.

A ESFHP ¢ a Escola sede do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto composto
por mais 16 estabelecimentos de educacio e ensino espalhados por todo o sul do
concelho da Covilha. Este facto, faz da ESFHP a tnica Escola em todo o Concelho
da Covilha com uma visio global, articulada e integrada do desenvolvimento
harmonioso e integral dos seus alunos, pela sua experiéncia vivida de articulacio,
interdependéncia e integracio de todos os niveis de educacio e ensino, desde o pré
ao 12.° ano, naquilo que é o desenvolvimento da relacio dos alunos com o
conhecimento, com os pares, com a comunidade escolar, com a comunidade
educativa e com a sociedade. E, por isso, a Escola da diversidade humana que nos faz
mais preparados e humanos a cada dia.

O CAMPUS da ESFHP ¢é composto por um conjunto arquitetonico de edificios
nobres, elegantes e abertos que permitem uma relacio constante com a natureza que
os envolve, a mancha verde feita de uma biodiversidade singular. Todo o CAMPUS ¢
ladeado por vegetacio natural.

A ESFHP possui 5 laboratérios especificos e tecnologicamente especializados para a
Fisica, para a Quimica e para a Biologia e Geologia, com equipamento e materiais de
topo, cobrindo uma érea util de trabalho ativo laboratorial de 400 m? Também
possui 4 laboratérios de Informatica com equipamento informatico e de multimédia
de topo, com uma drea ttil de trabalho ativo de 170 m*. E possui ainda 2400 m* de
area util desportiva ao ar livre e cerca de 1000 m” de area util desportiva coberta,
ativas e equipadas com tecnologias e materiais desportivos modernos e tinicos.

O CAMPUS da ESFHP ¢ portanto tnico na constru¢io da relacio com o
conhecimento e na construciao de relacdes humanas.

Foram muitos os alunos que frequentaram a ESFHP e que com o seu trabalho e
dedicacio se destacaram publicamente pelos seus contributos a nivel local, regional e
nacional.

A ESFHP esta pronta para te (0) acolher. Traz (traga) a diferenca que faz de ti (si)
uma pessoa Unica, que nos sabemos preservi-la.




INGLES | FRANCES | ESPANHOL
JOGOS TEATRALIS | ATELIE DE ARTES
MUSICA | DANCA | GINASTICA RITMICA




ENSINO SECUNDARIO

CIENCIAS E TECNOLOGIAS | CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

LINGUAS E HUMANIDADES

O que sao?

Os cursos cientifico-humanisticos sdo vocacionados para o
prosseguimento de estudos de nivel superior, de carater universitario
ou politécnico, tém a duracio de 3 anos letivos correspondentes aos
10.°, 11.° e 12.° anos de escolaridade.

Para quem?

Os cursos cientifico-humanisticos destinam-se a alunos que, tendo

concluido o 9.° ano de escolaridade ou equivalente, pretendam obter
uma formacao de nivel secundario.

Certificacao!

Estes cursos conferem um diploma de conclusiao do ensino secundario.
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Ciéncias e Tecnologias

Este curso tem por objetivo dotar o aluno de um conjunto de saberes e
competéncias que lhe possibilitam observar e organizar o espaco envolvente,
bem como compreender a ciéncia e a tecnologia e reconhecer e relacionar as
suas implicacdes na sociedade contemporinea. Este curso permite desenvolver,
melhorar e aprofundar os conhecimentos na area das ciéncias e das tecnologias,
e habilita para o tratamento e representacio do espaco, assim como para o
desenvolvimento da capacidade de visualizacdo mental e representacio grafica de
formas reais ou imaginadas.

Os exames nacionais obrigatorios sio quatro, a realizar no final do 11.° e do 12.°
anos. 11.° ano de escolaridade - Fisica e Quimica A, Biologia e Geologia e
Geometria Descritiva A (dois exames, de acordo com as disciplinas
frequentadas) e Filosofia (opcional). 12.°© ano de escolaridade - Portugués e
Matematica A.

Plano de Estudos:

Carga horaria
Disciplinas semanal
90 minutos)

Componentes
de Formacio

Geral

)
- - N
Matematica A

Fisica e Quimica A 3,5
Biologia e Geologia 3,5
Geometria Descritiva A k
Biologia
Fisica
Quimica
Geologia
2
Outras (P. Educativo)

Educaciao Moral e Religiosa e)

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino bdsico,
iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

¢) d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto c).

e ) Disciplina de frequéncia facultativa.

*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formacio geral, nos 10.c e 11.° Anos.

Especifica

Economia C

Geografia C

Opcdes d)

Lingua Estrangeira I, II ou III (*)

Psicologia B
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Ciéncias Socioecondémicas

Este curso é oferta exclusiva da ESFHP em todo o Concelho da Covilhi, tem por
objetivo dotar o aluno de um conjunto de saberes e competéncias que lhe
possibilitam o conhecimento do mundo contemporineo e dos seus principais
problemas socioecondmicos. Este curso permite compreender conceitos basicos de
ciéncia econdmica, normas basicas da contabilizacdo da atividade econémica das
sociedades e aspetos relevantes da sua organizacio econdmica; conhecer os aspetos
fundamentais das economias portuguesa e da Unido Europeia e compreender as
dinamicas historica, geografica, econdmica e social.

Os exames nacionais obrigatorios sio quatro, a realizar no final do 11.° e do 12.°
anos. 11.° ano de escolaridade - Economia A, Geografia A e Historia B (dois
exames, de acordo com as disciplinas frequentadas) e Filosofia (opcional). 12.° ano
de escolaridade - Portugués e Matematica A.

Plano de Estudos:

Carga horaria
Componentes Disciplinas semanal

de Formacio 90 minutos)

- - |25 ]
S ngua Estrangeira I, I1 ou 111 a) - - -
era

SN [NV
[\S]

[ Filosofia 1 2 J > §
| EducacaoFisica 1 2 | 2 | 2 |
| Matemiticad } 3 | 3 | 3 |

Economia A
Opcdes b) Geografia A
Historia B

SN |00 )
W AN BN

Economia C
Geografia C

Sociologia

Especifica

Aplicacoes Informéticas B
Direito
Filosofia A

Lingua Estrangeira I, II ou III (*)

Psicologia B

Outras (P. Educativo)
Educacio Moral e Reli

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basmo, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundério.

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

c) d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto c).

e ) Disciplina de frequéncia facultativa.

*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formacio geral, nos 10.° e 11.° Anos.
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SINCE 1934
2016 | 2017

Linguas e Humanidades

O Curso de Linguas e Humanidades tem por objetivo dotar o aluno de um
conjunto de saberes que lhe possibilitam o estabelecimento de relacdes entre
passado e presente, a interpretacio do mundo atual e a intervencio sobre a
realidade e sobre o espaco em que ela se inscreve.

Este curso proporciona uma formacio especifica no dominio das humanidades,
permitindo aceder ao ensino superior em areas como a Linguistica, Linguas e
Literaturas, Historia, Filosofia, Psicologia, Direito, Relacdes Internacionais e
Ensino de Humanidades.

Os exames nacionais obrigatorios sio quatro, a realizar no final do 11.° e do 12.°
anos. 11.° ano de escolaridade - Geografia A, Latim A, Literatura Portuguesa,
Lingua Estrangeira I, II ou IIl e Mat. Ap. Ciéncias Sociais (dois exames, de
acordo com as disciplinas frequentadas) e Filosofia (opcional). 12.°c ano de
escolaridade - Portugués e Historia A

wOwmICO

nO0O~Hw—~ZpZCIT - OO~mr—~H2Z0o~0



Plano de Estudos:

Carga horéaria
Componentes Disciplinas semanal

de Formacao (90 minutos)

| Lingua EstrangeiraL lloullld ] 2 | 2 | |
T B P
| EducacioFisica ] 2 | 2 | 2 |
Geografia A
Latim A

Lingua Estrangeira I, II ou III (*)

SN [N I\

Opcdes b)

Literatura Portuguesa
Matematica Ap. Ciénc. Sociais
Filosofia A

Geografia C

Latim B

Lingua Estrangeira I, II ou III (*)

Especifica

Psicologia B

Sociologia

Aplicacdes Informaticas B

Direito
Opcoes d) .
P Economia C

Outras (P. Educativo)

cacdo Moral e Religiosa e)

a) No caso do aluno dar continuidade as 2 linguas estrangeiras (LE) estudadas no ensino bésico, deve inserirse a LE
I na formagio geral e a LE Il na formacio especifica. Se iniciar uma LE, esta devera integrarse na formacgio
especifica.

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

c) d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto c).

e) Disciplina de frequéncia facultativa.

(*) O aluno pode escolher a LE estudada na formacio geral ou a LE estudada na formacio especifica, nos 10.c e 11.¢

anos.
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CURSOS PROFISSIONAIS
QUALIFICACAO NIVEL IV do Quadro Nacional de

Qualificacdes

O que sao!?

Os Cursos Profissionais sio uma modalidade do nivel secundario de
educacdo, que conferem equivaléncia ao ensino secundario regular.

Caraterizam-se  por promoverem uma aprendizagem de
competéncias viradas para o exercicio de uma profissio, em
articulacdo com o setor empresarial local.

Tém em conta o teu perfil pessoal.
Os Cursos Profissionais sdo percursos que cumprem varios objetivos:

contribuem para desenvolver competéncias pessoais e profissionais
para o exercicio de uma profissao;

privilegiam as ofertas formativas que correspondem as necessidades de
trabalho locais e regionais;

preparam para aceder a formacdes pdssecundarias (Cursos de
Especializacio Tecnologica) ou, ao ensino superior universitirio ou
politécnico, se for essa a vontade do aluno.

Duracio:
3 anos letivos.

Condicoes de acesso:

® 9.° ano de escolaridade ou formacio equivalente ou Ensino Secundario
incompleto;

e Procura um ensino mais pratico e orientado para o mundo do

trabalho.

Funcionamento:

Diurno




CURSOS PROFISSIONAIS
QUALIFICACAO NIVEL IV do Quadro Nacional de

Qualificacdes

Técnico/a de Apoio a Gestao Desportiva
Perfil Visado:

O Técnico/a de Apoio a Gestao Desportiva é o profissional que, no dominio
das técnicas e praticas das diferentes modalidades desportivas individuais
e coletivas planeia, organiza e desenvolve atividades e eventos desportivos,
promovendo simultaneamente a imagem dos clubes, associacdes, ginasios,
escolas ou de outras entidades.

Saidas Profissionais:

Clubes | Associacdes Desportivas | Ginasios | Academias de Fitness |
Autarquias | Escolas de Formacio Desportiva | Instituicdes Sociais com
atividades desportivas e de lazer para idosos, jovens e criancas

Habilitacoes:
Profissional com Qualificacdo de Nivel IV | Conclusdao do Ensino Secundario,

equivaléncia ao 12.° ano, que habilita ao prosseguimento de estudos no ensino
superior, ap0s a realizacdo das provas de exame previstas na lei

Plano de Estudos:
Componentes de Formacao Carga Horaria x 60 min
Portugués 105 108 107 320
Lingua Estrangeira | ou Il 76 72 72 220
Area de Integracédo 76 72 72 220
Tecnologias da Informacéo e Comunicacdo 100 0 0 100
Educacao Fisica 50 50 40 140
Subtotal 407 302 291 1000
Matematica 100 50 50 200
Psicologia 100 100 0 200
Estudo do Movimento 50 50 0 100
Subtotal 250 200 50 500
Préaticas de Atividades Fisicas e Desportivas 130 100 100 330
Organizagao e Gest&o do Desporto 100 100 80 280
Gestdo de Programas e Projetos Desportivos 100 100 55 255
Gestdo de Instalacdes Desportivas 100 100 35 235
Subtotal 430 400 270 1100
Formacdo em Contexto de Trabalho 0 250 350 600
Subtotal 430 650 620 1700
Total 1087 1152 961 3200



CURSOS PROFISSIONAIS
QUALIFICACAO NIVEL IV do Quadro Nacional de

Qualificacdes

Técnico/a de Desporto (Novo)
Perfil Visado:

O Técnico/a de Desporto é o profissional qualificado apto a praticar e gerir a

pratica de modalidades desportivas individuais e coletivas.
Saidas Profissionais:

Clubes | Associacdes Desportivas | Ginasios | Academias de Fitness | Autarquias |
Escolas de Formacao Desportiva | Instituicdes Sociais com atividades desportivas
e de lazer para idosos, jovens e criancas

Habilitacoes:
Profissional com Qualificacdo de Nivel IV | Conclusao do Ensino Secundario,

equivaléncia ao 12.° ano, que habilita ao prosseguimento de estudos no ensino
superior, apos a realizacdo das provas de exame previstas na lei

Plano de Estudos:
Componentes de Formacéo Carga Horaria x 60 min
Portugués 105 108 107 320
Lingua Estrangeira | ou Il 76 72 72 220
Area de Integracdo 76 72 72 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagio 100 0 0 100
Educacao Fisica 50 50 40 140
Subtotal 407 302 291 1000
Matematica 100 50 50 200
Psicologia 100 100 0 200
Estudo do Movimento 50 50 0 100
Subtotal 250 200 50 500
CONJUNTO DE UFCD DA ANQEP A PUBLICAR 130 100 100 330
CONJUNTO DE UFCD DA ANQEP A PUBLICAR 100 100 80 280
CONJUNTO DE UFCD DA ANQEP A PUBLICAR 100 100 55 255
CONJUNTO DE UFCD DA ANQEP A PUBLICAR 100 100 35 235
Subtotal 430 400 270 1100
Formacg&o em Contexto de Trabalho 0 250 350 600
Subtotal 430 650 620 1700
Total 1087 1152 961 3200
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CURSOS PROFISSIONAIS
QUALIFICACAO NIVEL IV do Quadro Nacional de

Qualificacdes

Técnico/a Programador de Informatica (Novo)

Perfil Visado:

O Técnico/a Programador de Informatica é o profissional qualificado apto a

efetuar a andlise de sistemas, a gestdo de base de dados, desenvolver aplicacdes
e preceder a instalacio e manutencdo de equipamentos e aplicacdes
informaticas de escritorio, utilitarios e de gestdo, assegurando a otimizacio do
seu funcionamento e respeitando as normas de seguranca, higiene e satide no
trabalho e de protecio do ambiente.

Saidas Profissionais:

Efetuar a instalacdo, configuracdo e manutencao de computadores, periféricos,
redes locais, sistemas operativos e utilitarios | Proceder ao desenvolvimento de
aplicacdes informaticas, tendo em conta as necessidades dos utilizadores e as
linguagens técnicas apropriadas.

Habilitacdes:

Profissional com Qualificacio de Nivel IV | Conclusdao do Ensino Secundario,
equivaléncia ao 12.° ano, que habilita ao prosseguimento de estudos no ensino
superior, ap0s a realizacdo das provas de exame previstas na lei

Plano de Estudos:

Componentes de Formacao Carga Horaria x 60 min
Portugués 100 120 100 320
Lingua Estrangeira (Inglés) 75 75 70 220
Area de Integracio 76 72 72 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagdo 100 0 0 100
Educacéo Fisica 50 50 40 140

Subtotal 401 317 282 1000
Matemaética 100 100 100 300
Fisica e Quimica 100 100 0 200
Subtotal 200 200 100 500
Computadores, periféricos, sistemas operativos e 50 50 0 100
utilitarios
Redes 75 50 50 175
Computacéo, informatica, algoritmia e Analise 75 50 50 175
de Sistemas
Programacéo e Sistemas Distribuidos 300 300 50 650
Subtotal 500 450 150 1100
Formac&o em Contexto de Trabalho 0 250 350 600
Subtotal 0 250 350 600
Total 1101 1217 882 3200
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CURSOS PROFISSIONAIS
QUALIFICACAO NIVEL IV do Quadro Nacional de

Qualificacdes

Técnico/a de Informatica - Instalacdo e Gestao de Redes

(Novo)
Perfil Visado:

O Técnico/a de Informatica - Instalacio e Gestdo de Redes ¢ o profisiional apto a efetuar a
instalacdo, configuragdo e manutencdo de computadores, periféricos, redes locais, sistemas
operativos e utilitarios, de acordo com as necessidades dos seus utilizadores e a fim de
optimizar o funcionamento dos mesmos | Proceder ao desenvolvimento de aplicacdes
informaticas, tendo em conta as necessidades dos utilizadores e as linguagens técnicas
apropriadas.

Saidas Profissionais:

Instalar, configurar, gerir e manter redes informaticas e equipamentos de rede | Instalar, configurar
e manter computadores, periféricos, redes locais, servicos (e-mail, Web, proxy, firewall, etc.), sistemas
operativos (windows ou Linux) e utilitarios | Cofigurar, administrar e utilizar software de gestio de
redes informaticas | Administrar contas de utilizadores e servidores de rede (print server, etc.), Web
e e-mail

Habilitacdes:

Profissional com Qualificacio de Nivel IV | Conclusdao do Ensino Secundario, equivaléncia
ao 12.° ano, que habilita ao prosseguimento de estudos no ensino superior, apds a
realizacio das provas de exame previstas na lei

Plano de Estudos:

Componentes de Formagao Carga Horaria x 60 min
Portugués 100 120 100 320
Lingua Estrangeira (Inglés) 75 75 70 220
Area de Integrac&o 76 72 72 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagao 100 0 0 100
Educacéo Fisica 50 50 40 140

Subtotal 401 317 282 1000

Matematica 100 100 100 300
Fisica e Quimica 100 100 0 200
Subtotal 200 200 100 500

Computadores, informatica, informacéo e 125 100 0 225

sistemas operativos

Windows, Linux e servidores 125 150 200 475
Redes 175 175 0 350
Seguranca e Gestéo de Redes 50 0 0 50
Subtotal 475 425 200 1100

Formac&o em Contexto de Trabalho 0 250 350 600
Subtotal 0 250 350 600

Total 1076 1192 932 3200
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CEF - CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO
Tipo 2 e Tipo 3

Os Cursos de Educacio e Formacio (CEF) sio uma oportunidade para poderes concluir a
escolaridade obrigatoria, através de um percurso flexivel e ajustado aos teus interesses, ou
para poderes prosseguir estudos ou formacio que te permita uma entrada qualificada no
mundo do trabalho.

Assistente de Beleza

Operador/a de Informatica
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CEF - CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO

OPERADOR/A DE INFORMATICA

Tipo 2: Duracio 2 anos letivos
Frequéncia: Diurna
Certificacao Profissional: Nivel 2

ENSINO BASICO - 3.° CICLO

Condicoes de Acesso:

C
U Ter 15 anos até ao inicio do ano letivo, o 6° ano de escolaridade, 7° ou
R frequéncia do 8° ano.
S
O
S
AV Efetuar a instalacdo, a configuracio e a operacio de software de escritério, redes locais,
@) [nternet e outras aplicagdes informaticas, bem como, a manutencio de computadores,
C periféricos e redes locais, tendo em conta as especificacoes técnicas dos equipamentos
A informaticos e os instrumentos e ferramentas adequados e respeitando as normas de
ol Sceuranca higiene e satude no trabalho e de protecio do ambiente.
I8N Habilitacdes conferidas:
WA Os alunos que concluam com aproveitamento este curso, ficam habilitados com o 9.° ano
O de escolaridade e certificacio profissional, podem prosseguir estudos em cursos
)8 profissionais de nivel secundario e regressar ao ensino regular no inicio do ciclo de estudos
S seguinte (10.° ano), apds a realizacio das provas finais de ciclo (9.° ano).
2 Duracao:
e 2 anos letivos.
Plano de Estudos:
C Componentes de Formagao Carga Horaria x 45 min
I Sociocultural 1.°Ano 2.° Ano Curso |
Lingua Portuguesa 128 128 256
C Lingua Estrangeira (Inglés) 128 128 256
L Tecnologias de Informac&o e Comunicagdo 128 128 256
Cidadania e Mundo Atual 64 64 128
(@) Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho 20 20 40
Educacéo Fisica 64 64 128
— Subtotal 532 532 1064
Cientifica Curso |
Matematica Aplicada 140 140 280
Fisico-Quimica Aplicada 82 82 164
Subtotal 222 222 444
Tecnoldgica Curso |

Computadores, informatica e sistemas operativos
Instalac&o e manutencéo de computadores
Utilitarios e aplicacdes informéticas

Sistemas de Gestdo de Base de Dados 1167
Instalacdo, configuragéo e operagdo de computadores em redes
locais e a rede Internet

Criacdo de sites WEB

Subtotal 1033
Prética Curso |
Estagio em contexto de trabalho 60 77 137

Subtotal 137

Total 2812
* Os cursos CEF podem vir a sofrer ajustamentos nas cargas horarias.

14



CEF - CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO

ASSISTENTE DE CUIDADOS DE BELEZA

Tipo 2: Duracio 2 anos letivos
Frequéncia: Diurna
Certificacao Profissional: Nivel 2

ENSINO BASICO - 3.° CICLO

Condicoes de Acesso:
Ter 15 anos até ao inicio do ano letivo, o 6° ano de escolaridade, 7° ou
frequéncia do 8° ano.

C
U
R
S
O . N . . ,
S Auxiliar na execucio dos cuidados de beleza, massagem e embelezamento das maios, pés,
unhas e rosto, utilizando os produtos e técnicas de cuidados de bem-estar, obedecendo as
normas de ambiente, seguranca e saude. Auxiliar na execucio dos cuidados de epilacio e
v descoloracio do pélo, em institutos, saldes de cabeleireiro e outros estabelecimentos
ON Similares.
C 2 K} .
)\0 Habilitagdes conferidas:
C Os alunos que concluam com aproveitamento este curso, ficam habilitados com o 9.° ano
1 de escolaridade e certificacio profissional, podem prosseguir estudos em cursos vocacionais
N e profissionais de nivel secundirio e regressar ao ensino regular no inicio do ciclo de
A estudos seguinte (10.° ano), apds a realizacio das provas finais de ciclo (9.° ano).
I Duracao:
S 2 anos letivo.
" Plano de Estudos:
3.0 Componentes de Formacao Carga Horaria x 45 min
Sociocultural 1.°Ano| 2.° Ano Curso
Lingua Portuguesa 128 128 256
C Lingua Estrangeira (Inglés) 128 128 256
1 Tecnologias de Informag¢éo e Comunicagao 128 128 256
Cidadania e Mundo Atual 64 64 128
C Higiene, Salde e Seguranca no Trabalho 20 20 40
L Educacéo Fisica 64 64 128
Subtotal 532 532 1064
o
Cientifica | Curso
Matematica Aplicada 140 140 280
Quimica Aplicada 82 82 164
Subtotal 222 222 444
Tecnoldgica | Curso

Elementos para a profissionalidade e gestdo
Cuidados de epilagido/depilacdo
Cuidados de rosto 1033
Cuidados de maos, pés e unhas
Cuidados de corpo
Empreendedorismo

Subtotal 1033
Pratica | Curso
Estagio em contexto de trabalho 111 160 271

Subtotal 271

Total 2812

* Os cursos CEF podem vir a sofrer ajustamentos nas cargas horarias.
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CEF - CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO

OPERADOR/A DE INFORMATICA

Tipo 3: Duracio 1 ano letivo
Frequéncia: Diurna
Certificacao Profissional: Nivel 2

ENSINO BASICO - 3.° CICLO

Condicoes de Acesso:
Ter 15 anos até ao inicio do ano letivo, com o 8° ano de escolaridade ou
frequéncia, sem aprovacio, do 9° ano de escolaridade.

Efetuar a instalacdo, a configuracio e a operacio de software de escritorio, redes locais,
Internet e outras aplicacdes informaticas, bem como, a manutencio de computadores,
periféricos e redes locais, tendo em conta as especificacdes técnicas dos equipamentos
informaticos e os instrumentos e ferramentas adequados e respeitando as normas de
seguranca higiene e saide no trabalho e de protecio do ambiente.

Habilitacdes conferidas:

Os alunos que concluam com aproveitamento este curso, ficam habilitados com o 9.° ano
de escolaridade e certificacio profissional, podem prosseguir estudos em cursos
profissionais de nivel secundario e regressar ao ensino regular no inicio do ciclo de estudos
seguinte (10.° ano), apos a realizacio das provas finais de ciclo (9.° ano).

Duracao:
1 ano letivo.

Plano de Estudos:
Componentes de Formacao

Sociocultural Curso (x 45 min)

Lingua Portuguesa 60

Lingua Estrangeira (Inglés) 60

Tecnologias de Informagédo e Comunicagao 28

Cidadania e Mundo Atual 28

Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho 40

Educacao Fisica 40
Subtotal 256

Matematica Aplicada 60

Fisico-Quimica Aplicada 28
Subtotal 88

Tecnoldgica Curso
Computadores, informatica e sistemas operativos
Instalagdo e manutencéo de computadores
Utilitérios e aplica¢des informéaticas

Sistemas de Gesto de Base de Dados 976
Instalagdo, configuragéo e operagéo de computadores em redes
locais e a rede Internet

Criacéo de sites WEB

Subtotal 976
Estagio em contexto de trabalho 280
Subtotal 280

Total 1600

* Os cursos CEF podem vir a sofrer ajustamentos nas cargas horarias.
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CEF - CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO

ASSISTENTE DE CUIDADOS DE BELEZA

Tipo 3: Duracio 1 ano letivo
Frequéncia: Diurna
Certificacao Profissional: Nivel 2

ENSINO BASICO - 3.° CICLO

Condicoes de Acesso:
Ter 15 anos até ao inicio do ano letivo, com o 8° ano de escolaridade ou
frequéncia, sem aprovacio, do 9° ano de escolaridade.

Auxiliar na execucio dos cuidados de beleza, massagem e embelezamento das maos, pés,
unhas e rosto, utilizando os produtos e técnicas de cuidados de bem-estar, obedecendo as
normas de ambiente, seguranca e saude. Auxiliar na execucio dos cuidados de epilacio e
descoloracio do pélo, em institutos, saldes de cabeleireiro e outros estabelecimentos

similares.

Habilitacdes conferidas:

Os alunos que concluam com aproveitamento este curso, ficam habilitados com o 9.° ano
de escolaridade e certificacio profissional, podem prosseguir estudos em cursos vocacionais
e profissionais de nivel secundario e regressar ao ensino regular no inicio do ciclo de
estudos seguinte (10.° ano), apds a realizacio das provas finais de ciclo (9.° ano).

Duracao:
1 ano letivo.
Plano de Estudos:
Componentes de Formagéo
Sociocultural Curso (x 45 min)
Lingua Portuguesa 60
Lingua Estrangeira (Inglés) 60
Tecnologias de Informagéo e Comunicagao 28
Cidadania e Mundo Atual 28
Higiene, Saude e Seguran¢a no Trabalho 40
Educacédo Fisica 40
Subtotal 256
Matematica Aplicada 60
Quimica Aplicada 28
Subtotal 88
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Tecnoldégica

Elementos para a profissionalidade e gestdo
Cuidados de epilagado/depilagdo

Cuidados de rosto 976
Cuidados de maos, pés e unhas
Cuidados de corpo
Empreendedorismo

Subtotal 976
Estagio em contexto de trabalho 280
Subtotal 280

Total 1600

* Os cursos CEF podem vir a sofrer ajustamentos nas cargas horarias.
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Cursos EFA - Educacio e Formacao de Adultos
Tipo C - Com certificacio escolar

O curso EFA com certificacao escolar confere a conclusio do Ensino Secundario.
O curso EFA destina-se a alunos, com mais de 18 anos, que nio concluiram o Ensino
Secundario, tendo como habilitacdes minimas o 11.° ano completo ou incompleto.

Frequéncia:
Diurno

O curso tem a duracio de 365 horas de acordo com o plano seguinte:

Carga Horaria

Componentes de Formacéo Cadigo Unidades de Formacéo de Curta Duragéo
CP_1 Liberdade e responsabilidade democrética
CP_3 Reflexdo e critica 50
STC 5 Redes de Informacado e Comunicagao 50
Base STC 7 Sociedade, tecnologia e ciéncia - fundamentos 50
CLC_5 Cultura, comunicacédo e média 50
CLC_7 Fundamentos de cultura, lingua e comunicagao 50
PRA Portefélio Reflexivo de Aprendizagens 65
Total 365
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OUTRAS OFERTAS

CLUBES

ROBOTICA

ALEMAO

RADIO ESCOLA

OFICINA DE
TEATRO

VOLUNTARIADO

DESPORTO

FHP - TV

DANCA
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