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Os Cursos de Educação e Formação (CEF) são uma oportunidade para
poderes concluir a escolaridade obrigatória, através de um percurso
flexível e aj ustado aos teus interesses, ou para poderes prosseguir
estudos ou formação que te permita uma entrada qualificada no mundo do
trabalho.

Os CEF podem ser indicados para ti se te encontras nas seguintes
condições:
- idade igual ou superior a 15 anos;
- habilitações escolares inferiores aos 6º, 9º ou 12º anos ou o 12º
ano de escolaridade já concluído;
- ausência de qualificação profissional ou interesse na obtenção de
uma qualificação profissional de nível superior à que já possuis.

Para quem?

Certificação?

A conclusão de um CEF, com total aproveitamento, confere-te uma
certificação escolar equivalente aos 6º, 9º ou 12º anos de escolaridade,
ou ainda um certificado de competências escolares, e uma qualificação
profissional de nível 1, 2 ou 3.

O que são?



Plano
de

Estudos

Tradição
Qualidade
Modernidade

Saídas
profissionais

Assistente Administrativo/a: Preparar e executar tarefas relacionadas com o expediente geral
das organizações, de acordo com procedimentos estabelecidos; Preencher e conferir

documentação de apoio à actividade das organizações; Registar e actualizar dados necessários
à gestão das organizações; Atender e encaminhar o público interno e externo das organizações.

Componentes
de Formação Disciplinas N de Horas

(ano)
º

Língua Portuguesa

Língua Estrangeira

Cidadania e Mundo Actual

Tecnologias da Informação e Comunicação

Educação Física

Actividades Económicas

Sócio
Cultural

Tecnológica
Rotinas de Contabilidade

45

45

21

21

30

183

Matemática 45

21
Correspondência e Arq. 183

Informática no Escritório

Científica

Formação em Contexto de Trabalho (estágio)

Total

192

66

183 732

210Prática

1200 1200

Assistente Administrativo

30

Atendimento e Documentação 183

Higiene Saúde e Segurança no Trabalho

Percurso de
formação

Habilitações de acesso Duração Certificação escolar e
profissional

Tipo 3 Com o 8º ano de escolaridade ou frequência,
sem aprovação, do 9º ano de escolaridade

1200 horas
(1 ano)

9º ano de escolaridade
Qualificação de nível 2

210


