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PORTUGUÊS 

Sopa de alho francês 

Guisado de vitela com legumes 
Salada 
 
Leite creme 
Fruta 
Água 
Pão 
 

 

 

NGLÊS 

Garlic soup 
Stew with vegetables 
Salad 
Custard 
Fruit 
Water 
Bread 

 

 

 

FRANCÊS 

Soupe de poireaux 
Boeuf bourguignon  
Salade 
Crème brûlée 
Fruit 
Eau 
Pain 

 

 

 

ESPANHOL 

Sopa de ajo puerro 
Guiso de ternera com legumbres 
Ensalada 
Natillas 
Fruta 
Água 
Pan 
 


